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Wie dieses Areal gestaltet und genutzt wer-
den kann und soll, ist Ziel eines umfangrei-
chen Bürgerbeteiligungsprozesses, der im
April 2023  nach 14 Jahren Pause, gesteuert
von einer Lenkungsgruppe, wieder aufge-
nommen wurde. In Foren genannten Zusam-
menkünften von Bürger:innen waren, mode-
riert vom  prozessbegleitenden Büro S&N
Kommunalberatung, Kriterien für die Nutzung
und Gestaltung erarbeitet worden. Vom 
22. Juli bis zum 6. August standen die »Inter-
ventionen« auf der Agenda des Beteiligungs-
prozesses. Ein Format, das es so in Mainz noch
nicht gab: »Interventionen sind naturgemäß
eine temporäre Aktivität, die einen Test und
eine Anregung darstellen, die nicht auf Dauer
angelegt sind. Für die Erhebung und Erkennt-
nisse aus den punktuellen Interventionen
war es von wesentlicher Bedeutung, keine
Aktionen oder Aktivitäten anzubieten, die
außerhalb eines Alltagsgeschehens liegen
würden«, heißt es in der Pressemitteilung. So
wenig wie möglich vorgeben, lässt sich die
Devise der Macher:innen zusammenfassen,
die gleichzeitig in einer begleitenden Umfrage
die Einschätzungen der Bürger:innen abfrag-
ten und die Ergebnisse bereits zwei Wochen
nach Ende der Aktion vorstellten. 
Marianne Grosse, als Baudezernentin eine

der Verantwortlichen für diese Bürgerbetei-
ligung, sagte bei der Vorstellung der Ergeb-

nisse, sie sei positiv überrascht von der, trotz
des schlechten Wetters, regen Beteiligung an
der Umfrage und deren Ergebnissen. 1.249
Bürger:innen haben teilgenommen und die
Umfrage zeige, dass die Bürger:innen mehr-
heitlich den beispielhaft erlebten Umgestal-
tungen, der Sperrung der Großen Bleiche und
der Umgestaltung von Parkplätzen in Grün-
und Erholungsflächen, zustimmen. 
Solche »Interventionen« als Bestandteil ei-

nes Prozesses der Bürgerbeteiligung sind für
diejenigen, die sie planen, organisieren, um-
setzen und auswerten eine aufwändige Arbeit.
Die auch Geld kostet, das die Steuerzahlenden
aufbringen müssen. In der Mainzer Öffent-
lichkeit wurde die Aktion überwiegend als
Störfaktor wahrgenommen: Die Große Bleiche
im unteren Abschnitt gesperrt, Parkplätze
weggefallen, Busse umgeleitet, Staus in der
Rheinstraße,  mithin ein Großangriff auf 
die Autofahrenden! Tatsächlich lohnt sich
eine genauere Betrachtung, die Sie auf der
MAINZER-Webseite lesen können.  
»Interventionen« gab es auch beim MAIN-

ZER: Wir sind umgezogen, in die Goethestraße.
Die Technik funktioniert – fast reibungslos,
die Nerven liegen blank, und: Alle, die sich
jeden Monat die druckfrischen MAINZER
selbst abgeholt haben finden die Kiste jetzt
in der Goethestraße 41.
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INTERVENTIONEN STATT 
DISKUSSIONEN
Die letzten Reste der interaktiven Bürgerbeteiligung zum Regierungsviertel 
auf dem Ernst-Ludwig-Platz wirken belebend. Endlich mal etwas 
buntes auf diesem öden Platz inmitten der Stadt. 
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MAINZ STARTET MIT VOLLGAS IN DEN HERBST 
In Mainz geht es wieder rund; der September ist gut bestückt mit Veranstaltungen aller Art; im Mittelpunkt 
steht das zweite September-Wochenende mit dem Verkaufsoffenen Sonntag. 
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Ferien sind etwas Schönes. Wenn sie vorbei
sind, bleibt manchmal ein Gefühl des Bedau-
erns – das schnell überwunden ist, schauen
wir auf den Veranstaltungs-Marathon im Sep-
tember. Insbesondere das zweite  September-
Wochenende vom 8. bis zum 10. September
2023 hat es in sich: Die Aktion Heimat shop-
pen mit dem Verkaufsoffenen Sonntag in der
Mainzer Innenstadt, der Wissenschaftsmarkt
auf dem Gutenbergplatz, das Interkulturelle

Fest auf dem Markt- und Liebfrauenplatz, der
Weinherbst auf dem Schillerplatz und im Rah-
men der bundesweiten Veranstaltungsreihe
»Tag des Offenen Denkmals« das Mainzer Zi-
tadellenfest.

HEIMAT SHOPPEN + 
VERKAUFSOFFENER SONNTAG 

»Heimat shoppen« ist eine bundesweite
IHK Aktion, die auch in Rheinland-Pfalz als
größte Werbekampagne für den lokalen, sta-
tionären Einzelhandel gilt. »Heimat shoppen«
positioniert sich bewusst gegen die »kalte und
unpersönliche« Welt des Online shoppings
und rückt die Freude am realen Einkaufser-

lebnis und am menschlichen Austausch in
den Vordergrund. Kundinnen und Kunden
werden zu verschiedenen Events eingeladen,
um die Gescha ̈fte besser kennenzulernen. In
Mainz stellen die Mainzer Innenstadthändler
vom 8. bis zum 10. September 2023 z.B. ihre
Lieblingswinzer:innen oder das lokale Unter-
nehmen vor, das sie selbst am meisten mögen. 

Eingebunden in die diesjährige Aktion »Hei-
mat shoppen« ist in Mainz der Verkaufsoffene

Sonntag am 10. September 2023: von 13 bis
18 Uhr öffnen zahlreiche Einzelhandelsun-
ternehmen, Gastronomien und Dienstleis-
tungsunternehmen in der Mainzer Innenstadt
ihre Türen. Egal, ob Sie auf der Suche nach
neuen Outfits, Schmuck, Haushaltswaren oder
Technik sind – hier werden Sie fündig. Auch
kulinarische Genießer:innen kommen auf
ihre Kosten und können die Vielfalt der Gas-
tronomiebetriebe erkunden. Zu jedem Ver-
kaufsoffenen Sonntag in Mainz gehört ein
spezielles Rahmenprogramm und: Das »Mainz
trifft sich-Ticket« der Mainzer Mobilität. Es
kostet 5 Euro und gilt als Tagesfahrkarte für
bis zu 5 Personen auf allen Linien in Mainz
und Wiesbaden. »Flate Rateparken« bietet die

Parken in Mainz GmbH in ihren Premium-
parkhäusern am Verkaufsoffenen Sonntag:
Fünf Euro für 24 Stunden parken. 
https://werbegemeinschaft-mainz.de 

DAS INTERKULTURELLE FEST 

Das Interkulturelle Fest auf dem Mainzer
Domplatz ist jedes Jahr der Höhepunkt der
Interkulturelle Woche, welche in diesem

Jahr vom 8. bis 17. September 2023 stattfindet.
Die Interkulturelle Woche ist eine wichtige
Aufgabe und ein großes gemeinsames Projekt
des Beirats für Migration und Integration und
dem Büro für Migration und Integration der
Stadt Mainz. Das diesjährige Motto lautet:
»Gleichbehandlung – neue Räume für ein
vielfältiges Gemeinsam!«. 

Das Interkulturelle Fest wird am 10. Sep-
tember 2023 durch Grußworte von Oberbür-
germeister Nino Haase und Peimaneh Ne-
mazi-Lofink, der Vorsitzenden des Beirats für
Migration und Integration, eröffnet. An über
120 Ständen informieren und präsentieren
sich viele Mainzer Vereine, Organisationen
und Institutionen. Auf der großen Bühne fei-

Sheyda Tanz Mainzer Wissenschaftsmarkt
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ern sie mit musikalischen und tänzerischen
Auftritten Vielfalt und Interkulturalität auf
unterschiedliche Art und Weise.  

DER MAINZER WISSENSCHAFTSMARKT 

Wissenschaft zum Anfassen: Damit lockt
der Mainzer Wissenschaftsmarkt am 9. und
10. September 2023 auf den Gutenbergplatz.
Hier lassen sich die Wunder der Wissenschaft

hautnah erleben. Die Mitgliedsinstitutionen
der Mainzer Wissenschaftsallianz präsentieren
in einer Zeltlandschaft und im Bühnenpro-
gramm ihre Forschung und vielfältigen Pro-
jekte zum diesjährigen Themenjahr »Mensch
und Gemeinschaft«. 

Vertreten ist u.a. die Hochschule Mainz
mit verschiedenen Forschungs- und Trans-
ferprojekten, wie dem hochschulübergreifen-
den Transferbündnis EMPOWER, der For-
schungsgruppe für Wirtschaftsinformatik und
Medienmanagement (WIMM) und dem
mainzed-Mainzer Zentrum für Digitalität in
den Geistes- und Kulturwissenschaften. Erneut
beteiligt sich das i3mainz -Institut für Raum-
bezogene Informations- und Messtechnik. In

diesem Jahr stellen sich die beiden Projekte
KI-Lab und RAFVINIERT vor. 

Erstmalig wird der LUX Pavillon als Veran-
staltungs- und Ausstellungsort beim Mainzer
Wissenschaftsmarkt bespielt werden. Das dort
vom Architekturinstitut der Hochschule Mainz
(AI MAINZ) ausgestellte EU-Projekt (CoVHer
– Computer-based Visualisation of Architectu-
ral Cultural Heritage), lässt die Besucher:innen
des Mainzer Wissenschaftsmarkts die Metho-

dik der digitalen 3D-Rekonstruktion, Doku-
mentation und Vermittlung vom kulturellen
Erbe mit Hilfe erweiterter und virtueller Rea-
lität sowie dem 3D-Druck erleben. 

Das Landesmuseum Mainz beteiligt sich
am Mainzer Wissenschaftsmarkt mit dem Pro-
jekt: »Herkunft [un]geklärt. Provenienzfor-
schung«. Als Teildisziplin der Kunstgeschichte
widmet sich die Provenienzforschung der Her-
kunft von Kulturgütern. Seit 2016 wird die
Herkunft der zwischen 1933-1945 ins Museum
gelangten Kunstwerke überprüft. So sollen
nicht nur wichtige Erkenntnisse zur Samm-
lungspolitik der Vorgängerinstitutionen, sowie
zum Mainzer Kunstmarkt gewonnen, sondern
vor allem NS-verfolgungsbedingt entzogene

Kulturgüter im Bestand des Landesmuseums
identifiziert werden. Provenienzforschung ist
in erster Linie Quellen- und Detektivarbeit.
Das Landesmuseum möchte einen Einblick
in die aktuelle Forschung und die Arbeits-
materialien geben. Jüngere Kunstinteressierte
können an verschiedenen Stationen Rätsel
zu einem mysteriösen Kunstwerk und seinem
Weg ins Museum lösen und so in die Welt
der Provenienzforschung eintauchen.  

Im Rahmen des Mainzer Wissenschafts-
marktes findet auch der »Tag der offenen Tür«
am IEG (Leibniz-Institut für Europäische Ge-
schichte) statt. Im Domus Universitatis (Alte
Universitätsstraße 19, 55116 Mainz) gibt es
Führungen, Mitmachstationen für die ganze
Familie und Kurzbeiträge der IEG-Wissen-
schaftler:innen. Auf dem »Science Sofa« neh-
men Forschende des IEG und Stipendiatinnen
und Stipendiaten Platz und stellen in Kurz-
vorträgen ihre Forschungsprojekte vor. Re-
gelmäßig finden Einführungen in die Aus-
stellung »Vom Kalten Krieg zum europäischen
Umbruch. Das Institut für Europäische Ge-
schichte 1950–1990« statt. Eine IEG-Wissen-
schaftlerin und eine Lektorin des IEG geben

 »Enten-Treffen« Tanja Roolfs Blütenring
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Einblicke in die Recherche und Entstehung eines Buches bis hin
zum fertigen Druck. Im Garten des IEG werden außerdem Kaffee &
Kuchen angeboten. 
www.wissenschaftsallianz-mainz.de/wissenschaftsmarkt/2023 

DAS ZITADELLENFEST 

Zwei Tage lang, vom 9. bis zum 10. September findet 2023 das Zi-
tadellenfest statt – es steht ganz im Zeichen des Jubiläums »65 Jahre
Städtepartnerschaft Mainz+Dijon«. Ein besonderes Highlight ist das
»Enten-Treffen«, ein Oldtimertreffen speziell für 2CV-Fahrzeuge (die
berühmte französische Ente), das am 9. September von 11 bis 18
Uhr stattfindet. Das Kultauto 2CV – »Deux Chevaux« ist auch Mas-
kottchen des in Mainz ansässigen gemeinnützigen Vereins »Wheels
for Europe«, die mit Oldtimern, Motorrädern und Elektrofahrzeugen
unterwegs sind. Zum internationalen Treffen wird typisches
»Enten-Geschnatter« in den denkmalgeschützten
Mauern erwartet.

Im Rahmen des Zitadellen-
fests stellen acht 
Goldschmie-
demeister:in-
nen aus Mainz
und Umgebung
am 10. Septem-
ber 2023 von 11-
18 Uhr in der Kul-
turei Mainz aus. Die
Gruppe »goldge-
macht« besteht aus
Cäcilia Egger, Anne
Kessler, Ulrike Mussel,
Wiebke Peper, Tanja
Roolfs, Fritzi Stelzer, Do-
minik Stöckl und Elke
Wolf. Gemeinsam möchten
sie das Goldschmiedehand-
werk mit seinen vielen Facet-
ten vorstellen, über Ausbil-
dungsmöglichkeiten und das
Berufsbild informieren und 
Begeisterung für diesen Beruf 
wecken. 
www.zitadelle-mainz.de 
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Sonntags-
Aktion

Mainz-trifft-sich-
Ticket für den ÖPNV  

(bis zu 5 Pers.) für 5€
Flatrateparken in den  

PMG-Parkhäusern  
für 5€

13 bis 18 Uhr in der Innenstadt

10.9.
Aktionstage 8. bis 10. September

Fahr nicht fort,
kauf vor Ort!

Verkaufsoffener 
Sonntag in Mainz

         

Bagno Badstudio – Ihre Experten für 
Komplettbäder in Mainz und Umgebung.

Glücksmomente
Bad werden lassen.

bagno-mainz.de    |    Tel.: 0 6131/972 69 26
Fischtorplatz 11, 55116 Mainz
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Müssen wir uns in unserem
Land Sorgen um die Demokratie
machen? Wenn man die Ergeb-
nisse der zahlreichen Umfragen
der letzten Wochen liest, lautet
die klare Antwort: Ja!
Weniger großes oder geringes

Vertrauen in die deutsche Demo-
kratie haben laut Ergebnis der
Körber-Stiftung in diesem Som-
mer 54 % der Befragten. Die Fried-
rich-Ebert-Stiftung stellt in ihrer
Umfrage fest, dass 53,4 % wenig
und überhaupt nicht zufrieden
sind mit dem Funktionieren der
Demokratie. Das statistische Bun-
desamt (jetzt heißen die statista)
stellt fest, dass 35 % nicht sehr
zufrieden bzw. überhaupt nicht
zufrieden sind.
Das Deutsche Zentrum für In-

tegrations- und Migrationsfor-
schung stellte vor wenigen Woche
seine Untersuchung vor: Knapp
vier von fünf Befragten sehen die
Demokratie in Deutschland ge-
fährdet.
Churchill soll mal gesagt haben:

»Ich glaube nur der Statistik, die
ich selber gefälscht habe …«. Ich
möchte das mal so abwandeln:
Ich glaube nicht den Statistiken,
die es in den überregionalen Zei-
tungen auf die Titelseite schaffen.
»Stern« und »Zeit« veröffentlichen
beispielsweise nur die Umfrage-
ergebnisse der Körber-Stiftung,
die davon abweichenden des Bun-
desamtes werden ignoriert.
Wie auch immer, viele Men-

schen sind unzufrieden damit,
wie die Demokratie funktioniert,
auch in Mainz. Jetzt hat unsere
Lokalzeitung, die Mainzer Allge-
meine, endlich eine »Blaupause
für Demokratie« entdeckt. Damit
Sie jetzt nicht lange raten müssen

wo die Entdeckung stattfand: am
Winterhafen! Ja, nach den Ver-
wüstungen in der Pandemiezeit,
dem Glasverbot der Verwaltung
und den Lautsprecherdurchsagen
ist jetzt am »runden Tisch« (früher
saßen die Germanen unter einer
Eiche und haben dort beraten, da
wir nur noch Platanen in Mainz
haben, also der runde Tisch) eine
Lösung gefunden worden.
Die Jugendlichen und Anwoh-

ner haben nach Beratungen einen
genialen Einfall im Konsens
durchgesetzt: zusätzliche Müllbe-
hälter! Super! Auf die Idee muss
man erst einmal kommen!
Ich war gleich vor Ort und habe

mir das Ergebnis der Bürgerbe-
teiligung angeschaut. Auf den
200m Grünstreifen vom Mainzer
Kanu-Verein bis zu Gauls Biergar-
ten auf der Mole stehen 16 Müll-
tonnen incl. der neuen Glaston-
nen. Genial! Jetzt brauchen die
Jugendlichen nur noch 12,50 m
zur nächsten Tonne zu laufen. Die
durchschnittliche Schrittlänge be-
trägt 70 cm, also nur noch 18
Schritte. Das ist zu schaffen!
Was das mit unserer Demokra-

tie zu tun hat? Da fragen wir mal
den Redakteur, Nicholas Matthias
Steinberg. Der kommentiert diese
Lösung mit den Worten: »der Um-
gang aller Beteiligten mit der Si-
tuation kann durchaus als Blau-
pause dafür dienen, wie in einer
lebhaften Demokratie mit kom-
plexen und hochsensiblen Inte-
ressenskonflikten umgegangen
werden sollte.«
Jetzt soll mal die Körber-Stif-

tung in Mainz eine Umfrage ma-
chen, wir werden Bundessieger!

| Mogunzius

MOGUNZIUS & 
SEIN MAINZ 
DER KOMMEN TAR
Blaupause für Demokratie?

F L A C H S M A R K T
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F L A C H S M A R K T

E I N Z E L H A N D E L                                                        A N Z E I G E

Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 · Tel. 372444
www.die-radgeber.de

DIE  RADGEBER

KOMFORT UND SERVICE
BEIM E-BIKE
Komfort, Reichweite, Motorleistung – all das

hat beim E-Bike 2023 neue Qualitätsstufen 
erreicht, sagt Andreas Ehrhardt von den Mainzer
Radgebern: »Manches Carbon-Bike liegt heute
schon deutlich unter 20kg und ist auch in der 
äußeren Erscheinung deutlich schlanker«, weiß
der Fahrradspezialist. Jetzt ist die Zeit, sich bei
die Radgeber nach einem passenden City- oder
Tourenrad, dem Lastenrad oder der großen 
Auswahl an Kinderrädern umzusehen. Alle 
Fahrzeuge stehen zum Testen in der Innenstadt
bereit. Für die optimale Nachsorge und Betreu-
ung vor Ort sorgt die neu aufgestellte Radgeber-
Werkstatt mit kurzfristigen Terminangeboten.   

www.die-radgeber.de/termine
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Mister X mag asiatische Küche.
Das liegt vor allem an der Zube-
reitung des Gemüses, das frisch
aus dem Wok oder der Pfanne
kommt, wo es bei großer Hitze
nur kurz gegart wird und deshalb
auf dem Teller meist schön kna-
ckig ist. Gewürze und Soßen ma-
chen dann häufig den Unterschied
des jeweils gewählten Gerichtes
aus. Fleisch, Fisch oder Meeres-
früchte werden als Baukastenteile
dazu geordert. Asiatische Restau-

HÜHNERBULETTEN, KAFFIRBLÄTTER UND CURRYPASTE
Das Red Chilli zelebriert auf dem Mainzer Hartenberg die thailändische Küche / 
Pikante Suppen und eine Vorspeise, die glücklich machen kann  
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gewächsen unterstützt angenehm
das zurückhaltend tropisch-asia-
tische Bambus-Ambiente. Die
sprichwörtliche Höflichkeit und
Gastfreundlichkeit der Thai lässt
uns der Service von Anfang an
zuteilwerden. 

HAUSGEMACHTE 
CURRYPASTEN

Da Currygerichte ein zentrales
Element der thailändischen Küche
sind, arbeitet die Küche im Red
Chilli ausschließlich mit hausge-
machten Currypasten. Die Spei-
senkarte weist denn auch mit ro-
ten Chillis die Schärfegrade aller
Gerichte aus. »Auf Wunsch und
eigenes Risiko« kann auch in Thai-
schärfe serviert werden. Das soll-
ten aber wirklich nur diejenigen
riskieren, die das in Thailand
schon einmal überlebt haben.

Das umfassende Angebot der
Speisenkarte ist benutzerfreund-
lich gegliedert in Suppen, Appe-
tithäppchen, Reis- und Nudelge-
richte, Wokgerichte und hausge-
machtes Curry. Statt mit viel Ge-
müse oder Tofu kann gegen Auf-
preis fast jedes Gericht mit Fleisch,
Tintenfisch oder Garnelen auf den
Tisch kommen, daneben sind auch
Soßen als Extras im Angebot.

rants können deshalb den stei-
genden Trend zu vegetarischer
oder veganer Ernährung mühelos
bedienen. Zubereitung und Aro-
men bleiben, die tierische Beilage
lässt man weg. 

Deshalb ist die freudige Erwar-
tung groß, als wir über die hüb-
sche kleine und mit Bambus um-
säumte Terrasse ins Innere des
Red Chilli in der Nachbarschaft
zum SWR gehen. Das Grün von
vielen Blumenampeln und Topf-

Zielgerichtet navigiert Mister X
durch die reichhaltige Karte. Seine
erste Wahl, eine pikante Dom
Jam-Suppe (klein 4,80 €/groß 9,80
€), erwärmt sein Inneres mit der
Schärfe der Chillipaste und erfreut
den Gaumen mit den Aromen von
Tomaten, Champignons, Zitronen-
gras, bitter-würzigem Galgant, den
Blättern der Kaffirlimette und 
Koriander. Das ist ganz nach des
Meisters Geschmack. Neugierig
probiert er auch von den würzi-
gen Bratlingen eines Thood Man
Gai (5,80 €). Gehacktes Hühn-
chenfleisch, wiederum Kaffirblät-
ter, Currypaste und Gemüsestück-
chen lassen alles vergessen, was
man über heimische Frikadellen
weiß. Getunkt in eine süß-saure
Soße mit Erdnüssen haben die
Dinger Suchtpotential oder ma-
chen zumindest glücklich. Die
knusprigen Wan-Tan-Taschen
»Nöj Thood« (4,60 €) überraschen
mit cremig-geschmolzenem Käse
im Innern. Dazu passt die süß-
saure Soße.

Bei den Hauptgängen probieren
wir zwei Wok-Gerichte und ein
Curry. Das Pad Met Mamuang mit
Garnelen (16,80 €) und Extra-Erd-
nusssoße (1,50 €) und ein Gratiem
Prik Thai mit Tintenfisch (16,80
€) aus dem Wok entfalten mit

Suppe mit Huhnteigtaschen Käsesäckchen Garnelen

Wir haben sonntagmittag für sie 
geöffnet, genießen sie  ein leckeres
Mittagessen mit Freunden und Fami-
lie auf unserer schattigen terrasse;
Wechselndes Mittagsabgebot;
Bitte beachten sie, dass wir bis 
ende september sonntag abends 
geschlossen haben.

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  17.00 – 23.00 uhr
samstag & sonntag 12.00 – 23.00 uhr

Kartäuserstraße 3 · 55116 Mainz
tel. 06131 23 65 76
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

RestauRant



knackigem Gemüse und den Stan-
dardsoßen keine ausgeprägte ei-
gene Note. Dafür sorgen eher die
Fleischeinlagen. Eine Vielzahl von
großen Garnelen einerseits und
die rautenförmig eingeschnitte-
nen Rollen aus den Tintenfisch-
tuben andererseits prägen die Ge-
richte. Außerdem gibt die zusätz-
liche Erdnusssoße den erhofften
Kick.

CURRY GÄNG GARI

Frisch und hausgemacht prä-
sentiert sich das Curry Gäng Gari:
Ein mildes gelbes Curry mit Ko-
kosmilch, Gemüse und gerösteten

Zwiebeln, das sich gut mit der in
Scheiben aufgeschnittenen gerös-
teten Entenbrust verträgt. Das
Fleisch ist kräftig geröstet und
schmackhaft, an den Enden teils
ein wenig trocken.

Was auffällt: Nach dem feurigen
Einstieg mit der chillischarfen
Suppe ist die in der Speisenkarte
mit einer Chilli-Markierung an-
gekündigte Schärfe mehr als zu-
rückhaltend und an europäischen
Gewohnheiten orientiert. Hier
kann man also getrost seine 
Geschmackspapillen und die
Schleimhäute auch mal einer der
schärferen Curry- und Wok-Vari-
anten aussetzen.   

Was zum Zweiten auffällt: Die
Getränke. Ein Thai-Restaurant
versteht sich meist auch als Cock-
tailbar. Die Auswahl im Red Chilli
für einen Afterwork-Cocktail ist
groß, die Preise sind gemäßigt.
Eher ungewohnt in einem asiati-
schen Restaurant ist die kleine
Auswahl offener Weine. Sie stam-
men alle vom Klein-Winternhei-
mer Weingut Schreiber-Kiebler
und stehen für einen guten Rhein-
hessen-Schoppen. Der trockene
Riesling (Schoppen 3,80 €) über-
zeugt mit fruchtiger Blume und
feinem Säurespiel, der weißgekel-
terte Spätburgunder (4,20 €) ist

zurückhaltender in der Säure,
hat einen Hauch von Erdbeere
in einem kräftigen Körper mit
Nachklang. Und das bei einem
Thai. Respekt!

| Lou Kull

FAZIT

Das Thairestaurant auf dem
Mainzer Hartenberg ist zu emp-
fehlen. Eine solide frische Küche
bei den Hauptgerichten, pikante
und aromatische Überraschun-
gen bei Suppen, Salaten und
Vorspeisen mit reichlich Aus-
wahl. Eine kleine Weinkarte
überrascht angenehm. Das Red
Chilli bietet von Dienstag bis
Freitag einen günstigen Mittags-
tisch an. Der Service ist flott und
freundlich, das Ambiente lan-
destypisch, ohne touristisch
überladen zu sein. Das Beste:
Zwischen Preis und Leistung
stimmt hier alles.

Red Chilli Thairestaurant
Am Judensand 3
55122 Mainz
Telefon: 06131 5 70 26 52
www.redchilli-thai.de

Öffnungszeiten 
Di bis Fr 12-15 Uhr + 18-23 Uhr 
Sa 18-23 Uhr
So 12-15 Uhr + 18 bis 23 Uhr
Mo Ruhetag
Reservierungen und 
Bestellungen nur telefonisch
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NIEDER-OLM

             A NZ E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

Pariser Str. 107 · Tel. 06136 7668840
www.bino-buchhandlung.de
       

     
    

     
    

      

Oppenheimer Str. 6 · Tel. 06136 9090582
www.akzente-home.de

E I N Z E L H A N D E L
          
          

 
   

 

      
      

   

         
          

      

  
  
 

 

 
  

   
     
   

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 8 ,0

Tr i n ken  7,5

S e r v i c e  7 ,5

Amb i e n t e 7 ,5

P r e i s / L e i s t ung 8,5

Gesamt 39,0 : 5 = 7,8 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar

5 = die normale Gaststätte

6 = gute und bemühte Küche 

7 = gutbürgerliche Küche

8 = perfekte gutbürgerliche Küche

9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen

10 = kreative hervorragende Gourmetküche 

Frikadellen Curryente.



Die neuen Songs des Berliner
Alternative Pop Duos LOUKA, das
aus den Musikern Lisa-Marie Neu-
mann und Johann Seifert besteht,
stehen dem Stillstand der Coro-
nazeit entgegen und befassen sich
damit, weiterzumachen und im-
mer in Bewegung zu bleiben. In
ihrer lebendigen Spielfreude und
Freiheit, die Musik immer wieder
neu zu arrangieren und umzuset-
zen kaum zu übertreffen, freut
sich LOUKA riesig, dem Publikum
im Mainzer KUZ am 10. Septem-
ber 2023 ihre neuesten Songs mit
Band zu präsentieren.

Der aktuelle Sound von Kaye-
Ree verstärkt kunstvoll den groo-
vigen Mix und berührt nicht nur

die Sinne, sondern auch die Seele.
Es verlässt etwas den Rahmen der
sanften Töne, die man bisher von
Kaye-Ree kennt: Zu hören ist lei-
denschaftlicher, purer, tanzbarer
Pop, Soul und Funk – aber der
Tiefgang bleibt. Mit dem Album
»Growth« schlägt sie bewusst eine
tanzbare Funk-Richtung ein, die
kommerzieller und fröhlicher ist. 

Mit offenem Herzen und la-
chenden Augen tanzen? Wer das
sucht, sollte sich Karten für das
Kay-Ree-Konzert am 17. Septem-
ber 2023 im Frankfurter Hof 
sichern. | SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten 
www.kulturzentrummainz.de
www.frankfurter-hof-mainz.de 

SPIELFREUDE & BEWEGUNG 
LOUKA gastiert mit »Bis auf weiteres lebendig« im KUZ, 
im Frankfurter Hof lädt Kay-Ree zum Tanzen ein. 

Kaye-Ree

Louka

©
 M

uri D
olovac.

©
 Eric N

agel

E I N Z E LHAND E L

M A I N Z E R M I T T E
                                                        A N Z E I G E

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L /MA I N Z E R -M I T T E

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Seppel-Glückert-Passage 5 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

»MONSIEURC.O.REUTER«

LAUFEND NEUE WARE
Neue Hemden aus Amsterdam von der Kult-

marke R2 sind eingetroffen. In neuen Farben und
Mustern.

Der Mainzer Mann wünscht sich angenehm 
zu tragende Hemden, die frisch und modern sind
und das Erscheinungsbild auf das Angenehmste
abrunden. Deshalb ist »Monsieur c.o.reuter« so 
beliebt. 

Wird die Ware so charmant präsentiert wie von
der Mitarbeiterin Isolde Storsberg, dann sind die
neuen Hemden ratzfatz verkauft.

Auch nachts will der Mann gut aussehen und
sich wohlfühlen. Deshalb sollten Sie unbedingt,
falls Sie die Marke Novilla nicht kennen, die neuen
Flanell Schlafanzüge ansehen. Spätestens wenn Sie
den Stoff anfassen, ist es passiert. Den Schlafanzug
wollen Sie haben.

Pfandhausstraße 1 · Tel. 2115758
www.mainzer-gourmet.de
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Sie ist derzeit eine der erfolg-
reichsten Live-Musikerinnen der
deutschen Rock-Szene und be-
rühmt für ihre Schokoladenkon-
zerte. Mit ihrem international ein-
zigartigen Show-Konzept über-
zieht Christina Rommel – mit
Chocolatier und Band – ausge-
wählte Konzertorte weltweit mit
einem Hauch aus Schokolade. Die
Bühne wird zur großen Schoko-
ladenküche, in der die Musiker

und der Chocolatier gemeinsam
ihre Handwerkskunst auf höchs-
tem Niveau zelebrieren.

Zu den Klängen bekannter Rom-
mel-Songs beginnt eine musikali-
sche Reise durch die Welt der Scho-
kolade, garniert mit  Schoko-Ge-
schichten und witzigen Dialogen.
Verführerische Aromen strömen
durch die Lu und harmonieren
mit der atmosphärischen Schoko-
Kulisse – am 10. Sep tember 2023
im Mainzer unterhaus.

Woher kommt die menschli-
che Unfähigkeit, aus den Feh-
lern der Vergangenheit zu ler-
nen? In seinem neuen Pro-
gramm, versucht Thomas Frei-
tag spielend, lesend und erzäh-
lend darauf eine Antwort zu fin-
den. Dabei öffnet die Beschäf-
tigung mit der Vergangenheit
auch den Blick in die Zukunft.
Es wird offenbar, dass die poli-
tischen Fehlentwicklungen

schon früh erkennbar waren,
aber nichts oder zu wenig da-
gegen getan wurde. Freitags Bi-
lanz ist ein Blick nach vorne.
Seine Quintessenz ist eine ganz
eigene, denn er hat die Ge-
schichte des Kabaretts maßgeb-
lich mitgeschrieben: Ob Nato-
Doppelbeschluss oder Mauerfall
– zu allem hatte Freitag den pas-
senden satirischen Kommentar.
»Hinter uns die Zukunft« ist eine
rasante Mischung aus spitzzün-
gigen Aktualitäten, biografi-
schen Bonmots und bewährten
Nummern. Am 22. und am 
23. September 2023 im Mainzer
unterhaus. 

| SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten 
www.unterhaus-mainz.de

MUSIK & SCHOKOLADE, 
VERGANGENHEIT & ZUKUNFT 
Christina Rommel präsentiert ein Schokoladenkonzert und 
Thomas Freitag sucht die Zukunft in der Vergangenheit. 

Thomas 
Freitag 

Christina
Rommel 

©
 Pepijn Vlasm

an.

©
 Elisapark M

edia

A L L E  T E R M I N E  A U C H  O N L I N E !

w w w . d e r m a i n z e r . n e t

MAINZERDE
R

PETER-JESKO
BUSE

RESTAURATUR &
UHRMACHERMEISTER

Heidelbergerfaßgasse 8 · 55116 Mainz
Telefon 06131 234015 · Fax 06131 236594

meister-buse@t-online.de
www.fliegeruhren-buse.de

HOCHWERTIGE 
ARMBAND- & 

TASCHENUHREN
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Fernab aller Genregrenzen ist
Rebekka Bakken allen Schubladen
entwachsen und lässt aus allen
Ecken Stileinflüsse zu, sei es die
Folklore ihrer Heimat oder Coun-
try & Western aus den USA. Sie
verneigt sich mit Coverversionen
vor Tom Waits und Ludwig Hirsch.
Viele ihrer Kompositionen tragen
die eigene Biographie in sich, und
zusammen mit ihren Ansagen
entsteht so ein Bild einer hoch
emotionalen Frau, die in der Lage
ist, all die Facetten ihrer Seele in
höchster Gesangskunst ins Publi-
kum zu verströmen. 

SKANDINAVISCHER 
POP UND JAZZ

Auf ihrem aktuellen Album 
»Always On My Mind« überführt
die norwegische Sängerin und

SKANDINAVISCHE 
KLANGWELTEN 
Rebekka Bakken, eine der eindrücklichsten 
Stimmen Norwegens, kommt im November 2023 
ins Kulturheim Weisenau. 

©
 G

regor H
ohenberg

Song writerin Rebekka Bakken
ihre Lieblingslieder in ihren un-
verwechselbaren Klangkosmos
zwischen atmosphärischem skan-
dinavischem Pop und Jazz.

KLASSSIKER MIT VÖLLIG
NEUEM SOUND

Zusammen mit ihrer Band lässt
sie Klassiker wie »Yesterday« von
Lennon/McCartney, »Here Comes
The Flood« von Peter Gabriel oder
»Why« von Annie Lennox ebenso
in einem völlig neuen Sound er-
klingen, wie »Break My Heart
Again« von Finneas O`Connell,
der mit seiner Schwester Billie 
Eilish für eine neue Generation
von Songwriter:innen steht. Am
10. November 2023 tritt Rebekka 
Bakken im Kulturheim Weisenau
auf. 

| SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten 
www.mainzer-buergerhaeuser.de 

Rebekka 
Bakken

E I N Z E LHAND E L

S C H I L L E R P L A T Z
                                                        A N Z E I G E

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L / SCH I L L E R P L AT Z

Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.deSchillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0

www.wirth-mainz.de

®

ANIMA

SPORTLICH & FARBENFROH
IM SOMMER

Anima steht für Kompressionsversorgungen in
der Lymphologie, Phlebologie und Brustprothetik
sowie Verschiedenes für die Schwangerschaft und
danach – auch und gerade mit modischem Schick.

Jetzt im Sommer steht mehr sportliche Bewe-
gung im Fokus. Auch ist ein sportliches Outfit im
Sommer eher angesagt. Deshalb halten wir für
Sie ein breites Angebot an Leggins und Sport-BHs
vor, in dem Sie immer eine gute Figur machen
werden.  

Wir freuen uns über Ihre Terminvereinbarung
mit uns! Rufen Sie uns an: 06131-619418 oder
schicken Sie uns eine E-Mail: info@anima-
mainz.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de



FR 6 1.9.2023
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
Classic Metal Night »mit DJ Ernst«

SA 6 2.9.2023
KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Live on Stage: Odium Heavy Metal from Frankfurt

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
Hard Rock Time mit DJ Serkan 

EBBES
Rheinufer Mainz 07:00-15:00 Krempelmarkt
Krempelmarkt für Antikes, Krimskrams, Nützli-
ches und vielleicht das ein oder andere lang ge-
suchte Sammlerstück 
Rheinufer Mainz 07:00-15:00 Krempelmarkt
Krempelmarkt für Antikes, Krimskrams, Nützli-
ches und vielleicht das ein oder andere lang 
gesuchte Sammlerstück 
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest; Mainzer Apfelgarten mit kleinem 
Apfelfest, Äpfel selbst pflücken, Kulinarisches im
Apfelgartencafé, Ponyreiten (Partnerbetrieb) &
Natur in Mainz erlebe.
Bürgerhaus Lerchenberg 19:30-22:00
Neues Tanzsportzentrum Mainz: Seelentanz
(Ecstatic-Wave-Tanz) auf dem Lerchenberg, 
mehr unter www.gabriel.jetzt

SO 6 3.9.2023
KONZERT
Alte Lokhalle Mainz 17:00 Landes Jugend Or-
chester Rheinland-Pfalz; Auf dem Programm
steht neben Peter Tschaikowskys fünfter Sym-
phonie in e-Moll auch eines der berühmtesten
Cellokonzerte, nämlich das von Antonin Dvorak.
Als Solisten für das Cellokonzert konnte mit dem
Cellisten Benedict Kloeckner ein Ausnahmemusi-
ker aus Rheinland-Pfalz gewonnen werden. Am
Pult debütiert der junge spanische Dirigent 
David Fernández-Caravaca.

EBBES
Mainz MS experimenta; Die MS experimenta ist
das Schiff des Heilbronner Science Center expe-
rimenta. An Bord des Wissensschiffs erwartet die
ganze Familie ein einzigartiges Erlebnis mit Mit-
machstationen, 360-Grad-Filmen und Work-
shops zum Experimentieren. Bis 11.9.
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest

MO 6 4.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit FENOMEN 4; Das Zusam-
menspiel der Musiker ist höchst kommunikativ
und verzahnt sich in atmenden Grooves. Gespielt
werden Eigenkompositionen, deren Melodien
berühren und dabei doch völlig kitschlos sind

DI 6 5.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
LOTA x Marlena Käthe (D / Indie-Pop, Electronic
Folk) MUTUAL ist die zweite Doppeltour die LOTA
und Marlena Käthe zusammenspielen und ein
Doppelabend der von der Spannweite zwischen
Zwischenmenschlichkeit und Isolation handelt

MI 6 6.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Hak Baker (UK / G-Folk, Indie)
VORTRAG/KURS
Stadtbibliothek Mainz 18:30 Vortrag: 
Der Ukraine-Roman »Wehrbauer Burglinger«
zwischen nationalsozialistischer Kriegspropa-
ganda und Zensur von Dr. Tobias Christ

FR 6 8.9.2023
KONZERT
Alexander The Great 19:00Live on Stage:
Mindpatrol; Thrash Metal from Switzerland
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
PUNK(T) Punk-Rock-Party mit DJ Jonas  

SA 6 9.9.2023
KONZERT
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Über Musik und Poesie Spaniens
Die Lieder des Abends sind drei großen Dichtern
der spanischen Literatur gewidmet: Gustavo
Adolfo Becquer, einem postromantischen Dichter
sowie Federico García Lorca und Rafael Alberti,
die der so genannten »Generación der 27« an-
gehören und Vertreter der Avantgarde-Literatur
sind
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
MALIK HARRIS – Dreamer Tour; Harris‘ musikali-
sche Inspiration, die von unkonventionellem
Songwriting geprägt ist, scho ̈pft er von Idolen
wie Twenty One Pilots, den Elektro- Sounds von
Jack Garrat oder dem Hip-Hop-Style von Rap-
pern wie Macklemore, Eminem oder NF
VORTRAG/KURS
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Physik im Theater: Das Rätsel der dunklen
Materie; Verschiedenste experimentelle Beob-
achtungen geben Hinweise auf die Existenz einer
sogenannten »unklen Materie« die circa ein
Viertel unseres heutigen Universums ausmacht.
Prof. Dr. Julia Harz ( Johannes Gutenberg-Univer-
sität) hält den Vortrag
MUSEUM/GALERIE
Kunstforum Essenheim Kunstausstellung
»INTER LINEA« Gabriele Baschs »Cutouts« 
changieren zwischen Fläche und Räumlichkeit,
zwischen Malerei und Plastik, zwischen Material
und Aussparung. Andrea Damps Malerei hat
eine große erzählerische Kraft – erzeugt durch
eine subtile Balance zwischen Abstraktion und
Gegenständlichkeit oder durch eine traumhafte,
entrückte Atmosphäre. Vernissage: 8.9., 20 Uhr;
Bis 1.10.
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TERMINE 
IM SEPTEMBER   
Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl 
an interessanten Veranstaltungen. Die Termine können 
Sie auch auf www.dermainzer.net/events einsehen.

MAXI GSTETTENBAUER
ANDREAS REBERS
TERESA REICHL
BERNI WAGNER
LUKSAN WUNDER
DIRK STERMANN
SARAH BOSETTI
EVA KARL FALTERMEIER
STEFAN WAGHUBINGER
ALAIN FREI
GLASBLASSING
FEE BREMBECK
RAINALD GREBE
ERWIN PELZIG
MICHAEL SCHULTE
MARLON ROUDETTE

AB 23. SEPTEMBER IM TV UND IN DER 
3satMEDIATHEK

KABARETT, COMEDY, MUSIK

Tickets für das 3satFestival (15.–22.9.) sind 
erhältlich unter: www.ticketservice.zdf.de
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TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
Welcome to the Party-Zone mit DJ Ernst  
FESTIVITÄTEN
Gutenbergplatz Mainz 10:00-18:00 
21. Mainzer Wissenschaftsmarkt; Wissenschaft
zum Anfassen: Die Mitgliedsinstitutionen der
Mainzer Wissenschaftsallianz präsentieren an
Ständen und auf einer Bühne ihre Forschung
und Projekte zum diesjährigen Themenschwer-
punkt »Mensch und Gemeinschaft«
Zitadelle Mainz 11:00-18:00 Zitadellenfest
Anlässlich der 65-jährigen Städtepartnerschaft
Mainz-Dijon steht die Zitadelle Mainz ganz im
Zeichen dieser Freundschaft. Bis 10.9.
EBBES
Hartenberg-Münchfeld 10:00-16:00 
Hofflohmarkt www.hofflohmaerkte.de/mainz
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest; 
Mewa Arena Mainz 14:00-17:00 Acker ist 
Leben – Acker ist wertvoll; Mit Spielen, Mit-
machangeboten und Infoständen macht das
Netzwerk nachhaltige Stadtentwicklung bei 
einem Ackerfest auf den Wert von Ackerflächen
aufmerksam. Das Motto:«Acker ist Leben«
Bürgerhaus Lerchenberg 19:30-22:00
Neues Tanzsportzentrum Mainz: Seelentanz
(Ecstatic-Wave-Tanz) auf dem Lerchenberg, 
mehr unter www.gabriel.jetzt

SO 6 10.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
Anna Karenina; Schauspiel nach Lew Tolstoi 
KONZERT
Synagoge Mainz-Weisenau 16:00 Kammer-
konzert »Konzert mit dem Amonta Quartett«
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Matthias
Ningel: »Widerspruchreif« Matthias Ningel 
reflektiert das Weltgeschehen in einem Zerrspie-
gel, sieht Unstimmigkeiten und gelangt zu einer
simplen Erkenntnis:Das Wesentliche ist das 
Widersprüchliche!
unterhaus Mainz 18:00 Christina Rommel:
Schokolade – das Konzert; Sie ist eine der der-
zeit erfolgreichsten Live-Musikerinnen der deut-
schen Rock-Szene und berühmt für ihre legendä-
ren Schokoladenkonzerte
FESTIVITÄTEN
Zitadelle Mainz 11:00-18:00 Zitadellenfest
EBBES
Mainz 13:00-18:00 Verkaufsoffener Sonntag 
Zahlreiche Geschäfe in der Mainzer Innenstadt
öffnen ihre Türen
Die Kulturei Mainz 10:00-18:00 Ausstellung:
»goldgemacht« Der schönste Beruf der Welt?
Ganz klar für die GoldschmiedemeisterInnen aus
Mainz u. Umgebung, die ausstellen: der eigene! 
Gutenbergplatz Mz 10:00-18:00 21. Mainzer
Wissenschaftsmarkt Wissenschaft zum Anfassen:
Die Mitgliedsinstitutionen der Mainzer Wissen-
schaftsallianz, das sind Hochschulen, For schungs -
einrichtungen und forschende Unternehmen, prä-
sentieren an Ständen und auf einer Bühne ihre
Forschung und Projekte zum diesjährigen The-
menschwerpunkt »Mensch und Gemeinschaft«
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest; 

DI 6 12.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön 20:00 Hildegard von
Binge Drinking (D / Krautrock, Punk)
THEATER
Staatstheater U17 19:30 Das wirkliche Leben;
Schauspiel nach dem Roman von Adeline 
Dieudonné über eine unerbittliche familiäre
Treibjagd und einen Kampf um Leben und Tod

Leichhofstraße 4 · Tel. 3078710
service@micami.eu · www.micami.eu 

IG micami_mainz

Kirschgarten 26-30 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

E I N Z E LHAND E L

A L T S T A D T
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / A L T S T A D T

Schöfferstr. 2 · Tel. 2407196
www.wollzeit.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

MICAMI

HERBSTLICHE TRENDS IN 
LEBENDIGEN FARBEN

Die Boutique mi-
cami begrüßt die
kühle Jahreszeit mit
gemütlichen Strick-
stücken und angesag-
ten Cardigans in 
lebendigen Farbtö-
nen. Unsere sorgfältig
ausgewählte Herbst-
kollektion verleiht
Ihrem Look eine
warme Note.

Während der 
Sommer allmählich
verblasst, strahlen 
unsere lebendigen
Farben weiterhin in
voller Pracht. Erleben
Sie ein Gefühl von
Gemütlichkeit für die kommende Saison – bei uns wird Ihr Stil
lebhaft und absolut einzigartig.

Wir freuen uns auf unsere Kunden immer von MO bis SA
von 10 bis 18 Uhr und an allen verkaufsoffenen Sonntagen!

Leichhof 19
Tel. 5534400 

www.mi-vesto.de

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale

HUTHAUS AM DOM 

LIEBLINGSSTÜCKE 
FÜR JEDEN TAG!

Die ersten Vorboten für den Herbst sind bei uns am Leich-
hof eingetroffen. Wunderschöne hochwertige Schals aus 
Irland in bezaubernden Farben aus einer kleinen familien -
geführten Manufaktur.

Sie können diese tollen Schals ergänzen mit farblich passen-
den Kopfbedeckungen und Lederhandschuhen aus Italien 
und Ungarn oder mit Strickhandschuhen aus Spanien. 

Machen Sie sich doch selbst mal eine Freude!
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MI 6 13.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Bernd Begemann (Hamburger Schule) Bernd 
Begemann, Mit-Erfinder der Hamburger Schule,
stilbewusstester Musik-Connaisseur der Hanse-
stadt, unterschätzter Gitarrist und unerreichter
Bühnen-Entertainer, ist zurückgekehrt
KLEINKUNST
Kakadu Bar 20:00 »Und der Ungeist startet
nachts im Frack« Lieder und Chansons der 20er
Jahre mit Georg Schießl
unterhaus Mainz 20:00 Erstes Allgemeines
Babenhäuser Pfarrer(!)-Kabarett: »Mach Kain
Stress« In ihrem 15. Programm gehen die beiden
grauhaarigen Pfarrerkabarettisten auf die Suche
nach der verlorenen Vernunft

DO 6 14.9.2023
KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Open Stage Eintritt frei

KLEINKUNST
Ingelheimer Winzerkeller 19:00 
Arno Frank: »Seemann vom Siebener« 
Der Publizist und Autor Arno Frank wird aus 
seinem neuen Buch »Seemann vom Siebener«
lesen. Das Publikum kann sich auf eine
packende Lesung freuen
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Lizzy 
Aumeier. »Jetzt erst recht« Wir haben es also
überlebt! Sie ja auch, sonst könnten Sie das jetzt
nicht lesen, oder wären nicht hier…! Und ich
kann Ihnen sagen, wie froh ich darüber bin!

FR 6 15.9.2023
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 Ehekracher – 
Eine explosive Komödie

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Bade -
meister Schaluppke: »Chlorreiche Tage«
Willkommen im nassesten Brennpunkt der 
Republik – in 
der Badeanstalt!
unterhaus Mainz 20:00 Horst Evers: »Ich bin
ja keiner, der sich an die große Glocke hängt«
Horst Evers erzählt Erlebnisse, Vorfälle und 
Beobachtungen, in denen er liebevoll, mit viel
Witz und einer Prise Weisheit unseren Alltag, 
unsere zunehmend verstörende Gegenwart ins
Komische verklärt

KONZERT
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Mme Brell & die Filous; Hören Sie
Melodien und Geschichten vom Sommer am
Meer, von Gauklern und Dieben, von Nächten
an der Loire und der Sehnsucht nach dem Süden

KINDER & FAMILIE
Ingelheimer Winzerkeller 18:00 Klingende
Zahlen Show; Mathemusik: von Takt, Tempo und
Ton, Schwingungsknoten und musikalischen
Mustern – mit Michael Bradke

FESTIVITÄTEN
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 16:45
3 Sterne der Satire für 3 Künstlerinnen; 
Verleihung und Enthüllung der Sterne auf dem
»Walk of Fame des Kabaretts«, Romano-
Guardini-Platz. Anschließend große Feier im
Deutschen Kabarettarchiv

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00 
Prom Night Metalcore, Hardcore, Nu Metal, 
Alternative... and more…Featuring DJ Kay

EBBES
Altstadt Mainz Wenn Steine reden könnten…
Mainzer Orte und ihre Geschichte(n) Ein perfor-
mativer Stadtrundgang, Infos und Tickets uner:
www.pad-mainz.de

SA 6 16.9.2023
KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Live on Stage: Jo Carley & The Old Dry Skulls 
Voodoo Vaudeville Blues from England
Hangar Flugplatz Finthen 19:30 4. Hangar
Night der Sinfonietta Mainz; Spanische und 
lateinamerikanische Rhythmen zwischen Flug-
zeugen im Hangar entführen in eine Welt voll
Fernweh und Sehnsucht nach fernen Ländern;
Karten online über www.sinfonietta-mainz.de

KLEINKUNST
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 19:30
Nessi Tausendschön: 30 Jahre Zenit / Musik -
kabarett; Wenn Nessi die Brüche des Lebens 
zelebriert, dann verwischen sich die Grenzen
zwischen gefühlter und leibhaftiger Realität, 
zwischen Öffentlichkeit und Privatem, ja Intimem
und kein Auge bleibt trocken

Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest; 
Bürgerhaus Lerchenberg 19:30-22:00
Neues Tanzsportzentrum Mainz: Seelentanz
(Ecstatic-Wave-Tanz) auf dem Lerchenberg, 
mehr unter www.gabriel.jetzt

SO 6 17.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 15.00
Salome; Oper von Richard Strauss
Staatstheater Mainz, U 17 18:00 Fast genial
Schauspiel nach dem Roman von Benedict Wells,
der mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis
2022 ausgezeichnet wurde

KONZERT
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim 16:00
Streebrakers; 2019 haben sich »The Streetbrea-
kers« auf einer gemeinsamen Reise in Portugal
gegründet und sind mit einigen Lieblingssongs
aus Reggae, Pop, Balkan und Jazz durch Europa 
Burgkirche Ingelheim 17:00 Konzert rund
um die Liebe; NewWaySingers laden zu ihrem 
Jubiläumskonzert 

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 19:00 Michael 
Frowin: »Selten so gelacht - Der Praxistest« 20
Sekunden Lachen entspricht der körperlichen
Leistung von 3 Minuten schnellem Rudern. Was
für eine Erkenntnis! Also: Lachen oder Rudern? 

unterhaus Mainz 20:00 Ulan & Bator: 
»Zukunst« Zwei Herren finden zu ihrer Überra-
schung zwei Wollmützen, die sie sich neugierig
auf den Kopf setzen. Was nun beginnt, ist 
überraschend, inspirierend und virtuos

MUSEUM/GALERIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Vernissage des Künstlers Hanna 
Maalouli Schaar; Für den in Syrien geborenen
Hanna Maalouli Schaar ist Kunst ist ein Gefühl
von Freiheit und die beste Art sich auszudrücken

FESTIVITÄTEN
Staatstheater Mainz 11:00-18:00 Theaterfest
Backstage-Führungen, Vintage-Verkauf, Dirigier-
wettbewerb und Mitmach-Aktionen für Kinder –
es wird bunt! Kaum aus den Spielzeitferien 
zurück, möchten das Theater mit allen einen
kunterbunten, lustigen und unterhaltsamen Tag
verbringen

SPORT
Mewa Arena Mainz 15:30 1. Bundesliga: 
1. FSV Mainz 05 vs VfB Stuttgart

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
The Rock-Party Night mit DJ Ernst  

EBBES
Rheinufer Mainz 07:00-15:00 Krempelmarkt
Krempelmarkt für Antikes, Krimskrams, Nützli-
ches und vielleicht das ein oder andere lang 
gesuchte Sammlerstück 

Das Schiff »MS experimenta« legt vom 3. bis 11. September in Mainz an. An
Bord Mitmachstationen, 360-Grad-Filme und Workshops zum Experimentieren
für die ganze Familie.



unterhaus Mainz 19:00 Salim Samatou:
»Cancel Culture«; Salim Samatou deckt die 
Doppelmoral der »Canceler« auf und geht den
entscheidenden Fragen auf den Grund wie: 
Welche Berufe genießen Cancel-Immunität?
KINDER & FAMILIE
unterhaus Mainz 11:00 Compagnie MaRRAM:
»Professor Humbug und der Sparlampenleucht-
stoffröhrendiodenfisch«
MUSEUM/GALERIE
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim 11:00
Vernissage: Movements-Bewegte Momente in
Rheinhessen; Bei Mo/ve/ments bringen 27
Künstler*innen ihre Kunstobjekte in die rhein-
hessen Landschaft integrieren. Zur Vernissage
wird der Weg an den Objekten mit den beteilig-
ten Künstler*innen erwandert
EBBES
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
Apfelfest; 

MO 6 18.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit FÄZZ; Durch ihre Improvisati-
ons- und Interaktions-Freude verbinden die 
Musiker traditionelle mit zeitgenössischer Jazz-
Musik und liefern einen experimentierfreudigen,
aber strukturierten Sound

DI 6 19.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Steppenkind (D / Synth-Disco, Krautrock)
Das Berliner Trio verschmilzt eine Vielzahl von
Genres mit Synthesizern, elektronischen Drums
und deutlichem Spoken Word, um etwas zu kre-
ieren, das von sanft und psychedelisch über
warme Bassdrones bis hin zu einer technoange-
hauchten Eskalation reichen kann
KLEINKUNST
Rathaus Gonsenheim 18:00 Lesung: »Para-
dise Garden« Elena Fischer, Gewinnerin des
Mainzer Literaturförderpreises für junge Autorin-
nen und Autoren, liest aus ihrem Debütroman

MI 6 20.9.2023
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Mathias
Haze: »Schwach!« Albern. Trocken. Düster.
Stand-up-Comedian und Punkmusiker Mathias
Haze hat die Klampfe gegen das Mikrofon 
getauscht
unterhaus Mainz 20:00 Katie Freudenschuss:
»Nichts bleibt wie es wird« Die Zeit läuft. Und
wir alle laufen mit. Oder voraus. Manchmal auch
hinterher. Und irgendwo mittendrin ist eine
Frau, ein Flügel und feine Beobachtungsgabe
VORTRAG/KURS
Stadtbibliothek Mainz 18:30 Lesung und
Gespräch: Begleiter in der Dunkelheit - Als Arzt
auf einer Palliativstation mit Prof. Dr. Martin 
Weber & Prof. Dr. Michael Albus: 

DO 6 21.9.2023
KLEINKUNST
Kleines unterhaus 20:00 Christian Schulte-
Loh Bankrott Royal: die Zukunft ist golden
Kakadu Bar 20:00 »Und der Ungeist startet
nachts im Frack« Lieder und Chansons der 20er
Jahre mit Georg Schießl
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Lesung: »Die Reise zum ersten Kuss«
Lesung mit der deutschen Fernsehredakteurin
und Buchautorin Arta Ramadani, die im Kosovo
ihre Kindhei verbrachte und in Mannheim 
aufwuchs
VORTRAG/KURS
Erlesenes und Büchergilde Mainz 19:00
Lesung mit Stefan Moster »Bin das noch ich«

FR 6 22.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Salome Oper von Richard Strauss
Staatstheater Mainz, U 17 19:30 Fast genial
Schauspiel nach dem Roman von Benedict Wells,
der mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis
2022 ausgezeichnet wurde
Galli Theater Mainz 20:00 Ehekracher – Eine
explosive Komödie; In seinem neuen Programm
redet der in London »ausgebildete« Komiker
über fliegende Autos im Linksverkehr, deutsche
Wurstsorten, britische Royals und den nicht en-
den wollenden Wahnsinn in seiner Zweitheimat
England

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Frederic
Hormuth: »War was?« Kabarett mit Haltung, 
Herz und hammermäßigen Songs am Piano
Zaubergewölbe, Ober-Flörsheim 20:00
Fabian Kelly: »Erinnerungsstück - Magie, Mo-
mente, Monchichis« Fabian Kelly präsentiert mit
eine faszinierende Mischung aus Mentalmagie,
Humor, Standup-Zauberei und Interaktion

MUSEUM/GALERIE
The Pier Mainz 18:30 Kunst am Pier 4.0 
Wir eröffnen damit die Ausstellung der Werke
von Lucas Bitter, Aida Hakobyan und Moritz Bie-
lesch. Die Künstler:innen werden anwesend
sein. Einlass ist ab 18:30 Uhr, um 19 Uhr gibt es
eine kurze Begrüßung , sowie einen Empfang mit
Wein und Snacks.

TANZEN/PARTY
Alexander The Great 22:00 Nachtstrom
Gothic Rock, Dark Wave, New Wave, 80‘s, EBM,
Industrial; featuringDJ Nachtstrom

SA 6 23.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Woyzeck und Marie; Schauspiel nach Georg
Büchner; Woyzeck und Marie haben zu wenig
zum Leben und zu viel zum Sterben. Sogar auf
medizinische Experimente an ihren Körpern las-
sen sie sich ein, doch das Geld reicht nicht aus
KLEINKUNST
Kleines unterhaus 20:00 Jens Heinrich 
Claassen: »Ohne Liebe rostet nichts« Wie erfin-
det man sich mit Mitte vierzig nochmal neu?
Zaubergewölbe, Ober-Flörsheim 20:00
Fabian Kelly: »Erinnerungsstück - Magie, 
Momente, Monchichis« Fabian Kelly präsentiert
mit eine faszinierende Mischung aus Mentalma-
gie, Humor, Standup-Zauberei und Interaktion
KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Lord Bishop Rocks + The Invasion 
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim 19:00
Klassischen Liederabend: Neptund und Bacchus
Das Trio besteht aus Johannes Mayer, Tenor
(Staatstheater Mainz), Claudio Mori Monteiro,
Horn und Hubert Mayer, Klavier 
Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00
Clive Carroll: »Renbourn Tribute« Clive Carroll
gehört zu den angesagten Virtuosen auf der
akustischen Gitarre, der ein unglaublich weites
Repertoire bietet – von Blues über Jazz, irischem
Folk bis hin zur klassischen Musik
KINDER & FAMILIE
Kakadu Bar 10:00 Erst einmal Mozart; Krabbel-
konzert für Babys und Kinder bis 2 Jahre
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00 The
Rock-Party Night mit DJ Ernst  
EBBES
Bürgerhaus Budenheim 09:30-12:30
Basar für Sie Herbst/ Winter-Frauenbekleidung 
Lerchenberg, Mainz 10:00-16:00 Hoffloh-
markt; Info: www.hofflohmaerkte.de/mainz
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
20. Mainzer Apfelfest; Mainzer Apfelgarten mit
kleinem Apfelfest, Äpfel selbst pflücken, Kulinari-
sches... Zusatzprogramm: kreative und aktive 
Angebote für Kinder, Ponyreiten...

EINZELHANDEL

NEUSTADT
WWW.DERMAINZER.NET/
EINZELHANDEL/NEUSTADT

Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 
www.rocker-service.de

CHIANG RAI

MACH MAL 
EINE PAUSE

Entdecke die Geheimnisse
fernöstlicher Massagetechnik.
In unseren traditionell ein -
gerichteten Räumen mit 
hochwertigen originalen Thai-
Massagebetten kannst du dich
wunderbar entspannen und
schön durchkneten lassen. 

Mach mal eine Pause und
lass dich von unseren zertifi-
zierten Masseurinnen verwöh-
nen oder gönn deinen Füßen
eine Rundumpflege von 
unseren staatlich geprüften
Fußpflegerinnen. 

Unser Angebot im Septem-
ber: 60 Min. Ölmassage + 
Fußpflege für 80 € statt 90 €. 

A N Z E I G E

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de
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Die Kunstausstellung »INTER LINEA«
findet vom 9. September bis 1. Okto-
ber im Kunstforum Essenheim statt.

Wussten Sie eigentlich, dass Saumagen nur einen Fettgehalt 
von 7 % hat und zu 1/3 aus magerem Schweinefleisch, zu 1/ 3 aus 

frischem Gemüse und 1/ 3 würzigem Mett besteht?

Einfache gute Pfälzer Küche, dazu etwas Sauerkraut und 
Püree und im Handumdrehen ist das Leibgericht von Kanzler 

Kohl verzehrbereit.

Leicht angebraten ein Genuss auch in verschiedenen Variationen. 

 
    

     

  
   

 
 

  
  

  

Metzgerei Walz
Schönbergstr. 2 · 55120 Mz-Mombach

Tel.: 06131 / 68 32 94
www.Metzger-walz.de
www.catering-walz.de

Genießen Sie unsere 
hausgemachte Spezialität:
Original Pfälzer Saumagen  
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SO 6 24.9.2023
KONZERT
Staatstheater Mainz, Foyer 11:30 Sonn-
tagsmatinee; Sieben Mal in dieser Spielzeit sind
Mitglieder des Philharmonischen Staatsorches-
ters Mainz und Gäste im Foyer des Großen Hau-
ses mit einer Sonntagsmatinee zu erleben
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
Der kleine Horroladen; Musical: Seymour Krel-
born züchtet in einem Blumenladen in der he-
runtergekommenen New Yorker Skid Row eine
fleischfressende Pflanze, die sich ausschließlich
von Menschenblut ernährt
Kurfürstliches Schloss Mainz 19:00 Tenbûr
Konzert: »Being a rosegarden« Ein Projekt von
Eda Tanses; über 30 Tenbûren weden von ande-
ren renommierten Musiker*innen auf Violine,
Cello, Klavier, Percussion und verschiedenen 
Flöten begleitet
KINDER & FAMILIE
Galli Theater 11:00+14:00 Dornröschen; Mit-
machtheater für die ganze Familie ab 3 Jahren!
unterhaus Mainz 14:00 el mago masin ist
»Toni Komisch« Kinderlieder – erfrischend 
anders; Ein Kinderliedermacher seiner Art wird
noch vermisst, deshalb gibt es nun el mago 
masin als Toni Komisch exklusiv für die kleinen
Fans!
EBBES
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
20. Mainzer Apfelfest; ua. Unterhaltungspro-
gramm auf der Apfelgartenbühne

DI 6 26.9.2023
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Nein Danke (D / Electro-Punk)
THEATER
Staatstheater Mainz, U 17 19:30 Das 
wirkliche Leben; Schauspiel nach dem Roman
von Adeline Dieudonné über eine unerbittliche
familiäre Treibjagd und einen Kampf um Leben
und Tod

MI 6 27.9.2023
EBBES
Stadtbibliothek Mainz 16:30 Künstlerge-
spräch: Die Hefte - Retrospektive Nicolaus Werner

DO 6 28.9.2023
THEATER
Kakadu Bar 20:00 Eine Sommernacht; Das 
ungleiche Paar Maike Elena Schmidt und Daniel
Mutlu begegnen sich in einer wilden Nacht

FR 6 29.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Der kleine Horroladen; Musical: Seymour
Krelborn züchtet in einem Blumenladen in der
heruntergekommenen New Yorker Skid Row eine
fleischfressende Pflanze, die sich ausschließlich
von Menschenblut ernährt
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Anna Karenina; Schauspiel nach Lew Tolstoi 
Galli Theater Mainz 20:00 Ehekracher – 
Eine explosive Komödie
KLEINKUNST
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim
19:00 Poetry tanzt Tango; Eine Poetin und ein
Tango-Duo treffen aufeinander. Zettel fliegen.
Die erste Geige ist verstimmt. Der Bass gibt Kon-
tra. Wer begleitet hier eigentlich wen?
KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Live on Stage: The Razorblades; Surfpunk
Kakadu Bar 20:00 Jazz im Kakadu; Sam 
Hogarth invites ...die Sängerin Lea Reichel

Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Retrogott & Hulk Hodn (D / Hip-Hop, Rap) 
SUPPORT: GALV
Altes E-Werk Nierstein 20:30 Superscam
A Tribute to Supertramp

EBBES
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Geschichten mit Musik: Das Geheim-
nis der berühmtesten Band aller Zeiten Der
überwältigende Erfolg der Beatles und ihr im-
menser Einfluss auf die Musikgeschichte sind
bekannte Tatsachen. Aber was liegt hinter den
Songs? 

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
Metalcore mit DJ Max

SA 6 30.9.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, U 17 19:30 tanzmainz:
The Frame (UA) In einer spannenden Versuchs-
anordnung untersucht tanzmainz-Tänzer und
Choreograf Finn Lakeberg die Frage, wie Sprache
Bewegung auslösen kann.

KONZERT
Alexander The Great Mainz 19:00
Live on Stage: The Doors Tribute; Finest psyche-
delic Sound of the Doors
Altes E-Werk Nierstein 20:00 Crusader und
Hammersmith; A tribute to SAXON und MOTÖR-
HEAD
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
LIN (D / Electro-Pop) LIN ist mehr als eine Solo-
künstler*in, LIN ist eine Soloband. Aus Fußschal-
tern, Kabeln, Loop-Station und ihren Instrumen-
ten hat die Berlinerin ein Cockpit für Konzerte
gebaut, mit dem sie einen beeindruckenden
Sound kreiert
M8 Live-Club Mainz 20:30 Just Fun; Just Fun
spiel aus nahezu allen Epochen der Rockmusik
und nimmt sich dabei auch die Freiheit heraus,
diese zum Teil nach eigenen Vorstellungen neu
zu interpretieren

KINDER & FAMILIE
Galli Theater 16:00 Der kleine Muck; Mit-
machtheater für die ganze Familie ab 3 Jahren
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
10:00+11:30 Carmen – Oper vorgestellt; Kinder-
konzert ab 6 Jahren

SPORT
Mewa Arena Mainz 15:30 1. Bundesliga: 
1. FSV Mainz 05 vs Bayer 04 leverkusen

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 22:00
Hard on the Rocks, Featuring DJ Sven

EBBES
Rheinufer Mainz 07:00-15:00 Krempelmarkt
Krempelmarkt für Antikes, Krimskrams, Nützli-
ches und vielleicht das ein oder andere lang ge-
suchte Sammlerstück 
Appel Happel, Marienborn 10:00-17:00
20. Mainzer Apfelfest; 
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim
14:00-18:00 Mo/ve/ments zeichnen mit 
Gegenstrich; Der Zeichenworkshop begleitet
Mo/ve/ments künstlerisch entlang des
Mo/ve/ment Rundwegs unter Anleitung.  Zei-
chenmaterial bitte selber mitbringen. Unkosten-
beitrag 30€. Anmeldung erforderlich
post@omainge.de
Bürgerhaus Lerchenberg 19:30-22:00
Neues Tanzsportzentrum Mainz: Seelentanz
(Ecstatic-Wave-Tanz) auf dem Lerchenberg, 
mehr unter www.gabriel.jetzt

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

Tenbûr Konzert

24.09.2023 Kurfürstliches Schloss Mainz
Peter-Altmeier-Allee 9, 55116 Mainz

Einlass: 18:30 Uhr - Beginn: 19:00 Uhr

„being a rosegarden“

Tickets: www.saz-house.com | info: tenburxane@gmail.com

unter der musikalischen Leitung von Cemîl Qoçgîrî mit Tenbûrxane 
Ehrengast: Yalda Abbasi

ein Projekt von Eda Tanses

nach Teil 1 „from Soul to Soul“ wird die magische Reise nun in Mainz fortgeführt

Schirmherrschaft:

Ministerpräsidentin Malu Dreyer

24.09.2023 
Kurfürstliches Schloss Mainz

Peter-Altmeier-Allee 9, 55116 Mainz
Einlass: 18:30 Uhr – Beginn: 19:00 Uhr

Tickets: www.saz-house.com
VVK: 32,-Euro – AK: 38,-Euro – 

Kinder und Jugendliche 9-16 Jahre: 10,- Euro 
info: tenburxane@gmail.com

HAPPY HOUR
MO - FR VON 

18 BIS 19 UHR

ENTRÉE & BAR

So., 10.09., 18:00 Uhr • unterhaus
Schokoladenkonzert 
So., 10.09., 18:00 Uhr • Kleines unterhaus 
Matthias Ningel
Mi., 13.09. • unterhaus 
Erstes Allgemeines Babenhäuser 
Pfarrer(!)-Kabarett
Mi., 13.09. • Kleines unterhaus 
Chaos Comedy Club  
Do., 14.09. • Kleines unterhaus 
Lizzy Aumeier  
Do., 14.09.• unterhaus
Masud Akbarzadeh 
Fr., 15.09. • unterhaus
Horst Evers  
Fr., 15.09. • Kleines unterhaus
Bademeister Schaluppke
Sa., 16.09. • Kleines unterhaus
Bene Reinisch
Sa., 16.09. • unterhaus
Ulan & Bator
So., 17.09., 11:00 Uhr + 14:00 Uhr • unterhaus
Compagnie MaRRAM 
So., 17.09., 19:00 Uhr • unterhaus
Salim Samatou
So., 17.09., 19:00 Uhr • Kleines unterhaus
Michael Frowin
Mi., 20.09. • Kleines unterhaus
Mathias Haze 
Mi., 20.09. + Do., 21.09. • unterhaus
Katie Freudenschuss 
Do., 21.09. • Kleines unterhaus
Christian Schulte-Loh
Fr., 22.09. • Kleines unterhaus
Frederic Hormuth 
Fr., 22.09. + Sa., 23.09. • Kunterhaus  
Thomas Freitag 
Sa., 23.09. • Kleines unterhaus
Jens Heinrich Claassen 
So., 24.09., 14:00 Uhr • unterhaus
el mago masin ist „Toni Komisch“ 
So., 24.09., 19:00 Uhr • Kleines unterhaus
el mago masin   
Mi., 27.09. • Kleines unterhaus
Die Affi rmative
Mi., 27.09. • unterhaus
Die Damen & Herren Daffke
Do., 28.09. • unterhaus
Eddi plus Sari
Do., 28.09. • Kleines unterhaus
Sybille Bullatschek 
Fr., 29.09. • Kleines unterhaus
Brautzillas
Fr., 29.09. • unterhaus
Axel Zwingenberger
Sa., 30.09. • unterhaus
Improvisationstheater Springmaus
Sa., 30.09. • Kleines unterhaus
Ulrike Neradt 

September

KFÜR IDS

KFÜR IDS

Tickets: unterhaus-mainz.de



MAINZER GOURMET
DIE ANLAUFSTELLE FÜR 
GENIESSER 
Seit 19 Jahren bieten Gaby und Hans-Jürgen Stierle 
ein ausgewähltes Sortiment für Feinschmecker an und 
wollen das mit Ihnen am 16. September 2023 feiern. 
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2004, am 16. September, als
Destille Mainz gestartet, wurde
der Name 2022 in Mainzer Gour-
met geändert. Mit diesem Schritt
wird der Status als Anlaufstelle
für Genießer und Gourmets in
Mainz und Umgebung sowie die
Verbundenheit zur Stadt unter-
strichen.

Das Sortiment des Mainzer
Gourmet ist breit gefächert und
bietet alles, was das Herz von
Feinschmeckern höher schlagen
lässt. Hochwertige Essig- und Öl-
spezialitäten, feine Spirituosen
und Liköre, erlesene Weine und
Sekte sowie einer vielfältigen
Auswahl an Gewürzen und Fein-
kost. Hervorzuheben ist zudem
die große Auswahl an Whisky-,
Rum- und Gin Abfüllungen.
Das Sortiment wird sorgfältig

ausgewählt, kontinuierlich er-
weitert und den Wünschen der
Kunden angepasst. Neu im Sor-
timent ist eine vielseitige Aus-
wahl an alkoholfreien Weinen,
Sekten, Gin und Mixgetränken.
So finden Sie garantiert den per-
fekten Tropfen für Ihre persön-
liche Genussreise.

Eine große Flasche ist für 
Ihren Zweck zu viel oder Sie
möchten ein eigenes Tasting zu-
sammenstellen? Kein Problem!
Im Mainzer Gourmet sind Sie
nicht an feste Flaschengrößen
gebunden, sondern können sich
Whisky, Rum & Co. ab 100 ml 
individuell abfüllen lassen. Gerne
werden auch Ihre mitgebrachten
Flaschen gefüllt. 
Die passionierten Inhaber

Gaby und Hans-Jürgen Stierle
legen größten Wert auf einen
persönlichen und erstklassigen
Service. Sie stehen Ihnen mit 
ihrem Fachwissen und ihrer 
Leidenschaft für hochwertige
Produkte gerne in einer indivi-
duellen Beratung zur Seite. Auf
Facebook und Instagram infor-
mieren sie über Neuzugänge und
geben Einblicke in die Whisky-
herstellung. 
Ob Sie auf der Suche nach 

einem Geschenk für Familie,
Freunde oder Geschäftspartner
sind oder sich selbst ein neues
Geschmackserlebnis gönnen
möchten, der Mainzer Gourmet
ist der perfekte Ort, um Ihre ku-
linarischen Wünsche zu erfüllen.
Das Team freut sich darauf, Sie
in der Pfandhausstraße 1 an der
Außenseite der Römerpassage
willkommen zu heißen!
Damit Sie keine Neuigkeiten

verpassen, melden Sie sich zum
Mainzer Gourmet Newsletter an.
Als Dankeschön erhalten Sie ei-
nen 10% Rabattcoupon für den
September. 

| SoS

www.mainzer-gourmet.de

Die Auswahl aus den besten Winzern in Mainz & Rheinhessen finden 
Sie auch unter www.dermainzer.net/2022/12/top-winzer-aus-rheinhessen

Die komplette Vorstellung der Weingüter finden Sie im 
»Restaurant- und Weinführer 2023«. Im Buchhandel erhältlich.

EINE AUSWAHL DER

BESTEN WINZER
IN MAINZ & RHEINHESSEN

Weingut Keller
Worms-Pfiffigheim · Tel. 06241 75562

www.weingutkeller.de

Weingut Köster-Wolf
Albig · Tel. 06731 2538

www.koester-wolf-weingut.de

Weingut Frank Kühn
Dienheim · Tel. 06133 2611

www.kuehn-wein.de

Weingut Lamberth
Ludwigshöhe · Tel. 06249 8611

www.weingut-lamberth.de

Weingut Gerold Spies, Tobias Leib
Dittelsheim-Hessloch · Tel. 06244 7497

www.weingut-spies.com

Weingut Wasem
Ingelheim · Tel. 06132 2220

www.wasem.de

Weingut Beiser
Vendersheim · Tel. 06732 8732

www.weingut-beiser.de

Weingut Bungert-Mauer
Ockenheim · Tel. 06725 2616

www.bungert-mauer.de

Weingut Dätwyl
Wintersheim · Tel. 06733 8209

www.daetwyl.de 

Weingut Dautermann
Ingelheim · Tel. 06132 1279
www.dautermannwein.de

Weingut Gehring
Nierstein · Tel. 06133 5470
www.weingut-gehring.de

Weingut Gröhl
Weinolsheim · Tel. 06249 93988

www.weingut-groehl.de

Weingut Gres
Appenheim · Tel. 06725 3310

www.weingut-gres.de

Weingut Hemmes
Bingen-Kempten · Tel. 06721 12420

www.weingut-hemmes.de

Weingut Dr. Hinkel
Framersheim · Tel. 06733 368

www.weingut-dr-hinkel.de

Weingut Georg Gustav Huff
Nierstein-Schwabsburg · Tel. 06133 50514

www.weingut-huff.com

Weingut Immerheiser
Schwabenheim · Tel. 06130 929394

www.immerheiser-wein.de
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Julius Wasem, Spross der jüngsten Winzerge-
neration der Familie Wasem, die das Weingut seit
zehn Generationen führt, gewinnt den  Titel »Bester
Jungwinzer« beim Lagen-Cup Rot 2023. Diese Aus-
zeichnung würdigt sein außergewöhnliches Talent,
seine Leidenschaft für den Weinbau und seine 
innovative Herangehensweise an die Weinher -
stellung. 2019  hat Julius Wasem die Leitung des
Familienweinguts gemeinsam mit seinem Bruder
Philipp Wasem übernommen und führt es seitdem
mit Unterstützung seines Kellermeisters Johannes
Lutzenburg mit großem Erfolg. 
Der LagenCup, ein renommierter Weinwettbe-

werb mit Sitz in Berlin, widmet sich ausschließlich
deutschen Weinen und hebt die Bedeutung klar
definierter Weinbergslagen hervor. 

| SoS

www.wasem.de

LANDESMEISTERSCHAFTEN
IN MAINZ
Poetry Slam

Die rheinland-pfälzischen Landesmeisterschaften
im Poetry Slam gastieren vom 14. bis 16. September
im Frankfurter Hof, im KUZ und im Kulturcafé.
Die besten Slam Poetinnen und Poeten des Bun-
deslandes messen sich um den Titel »Poetry Slam
Meister RLP 2023«. Moderiert von Ken Yamamoto
(Poetry Slam Mainz) und Lenny Felling (ReSlam
the Q-Kaff) werden 16 Slam Poeten bei drei Ver-
anstaltungen gegeneinander antreten.
In zwei Vorrunden (am 15. September im KUZ

und im Uni-Kulturcafé) werden die Teilnehmenden
für das Finale am 16. September im Frankfurter
Hof ermittelt. Dabei entscheidet jeweils eine Jury
aus dem Publikum, wer sich für das Finale quali-
fiziert bzw. den diesjährigen Landestitel erhält.
Zuvor finden am 14. September im Kulturcafé

die rheinland-pfälzischen U20-Landesmeisterschaf-
ten statt, bei denen sich die besten Nachwuchs-
poeten um einen Startplatz bei den deutschspra-
chigen U20-Meisterschaften im Oktober in Frank-
furt/ Main »duellieren«.
Für alle Shows sind Karten im Vorverkauf auf

den Webseiten der Veranstaltungsorte erhältlich. 
| SoS

19 Jahre 
Mainzer Gourmet 
Feiern Sie mit am 16.09.2023

Am 16.09.2004 als Destille Mainz 
gestartet, wurde der Name 2022 
in Mainzer Gourmet geändert. 

Besuchen Sie uns an unserem Geburts-
tag und lernen Sie unsere Essige & Öle,
alkoholfreien Weine & Spirituosen, 
den schwarzen Sekt, leckere Pestos &
Antipasti aus Griechenland bei unser
Verkostung kennen. Wesen aus einer 
anderen Welt besuchen uns an diesem
Tag, lassen Sie sich überraschen.

Verpassen Sie keine Neuigkeiten 
mehr und melden Sie sich zum Mainzer 
Gourmet Newsletter an. Als Dankeschön
erhalten Sie im September einen 
10% Rabattcoupon.

Pfandhausstraße 1
55116 Mainz

Telefon: 06131 2115758
info@mainzer-gourmet.de
www.mainzer-gourmet.de
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In Ihrer Goldschmiede Auel 
im Herzen der Mainzer Altstadt 

präsentieren wir Ihnen 
nicht nur ausgefallenen 

und individuellen Schmuck 
sondern auch Eheringe 
und Verlobungsringe.

Theresia Auel
Hänleingäßchen 1 | 55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 250 66 90
info@goldschmiede-auel.de
www.goldschmiede-auel.de

instagram.com/goldschmiede.auel
facebook.com/goldschmiede.auel

BESTER JUNGWINZER 
Weingut Wasem 



ACKER UND PARKPLÄTZE,  
KLIMASTREIK UND RHEIN
Ein Sommer mit vielen Regentagen aber ohne katastrophale Star  
in Mainz geht zu Ende. Gut, dass es Organisationen gibt, die im   
auf den Klimaschutz hinweisen. 
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Das Netzwerk nachhaltige
Stadtentwicklung macht am
Samstag, 9. September 2023 von
14 bis 17 Uhr bei einem Ackerfest
nordwestlich der MEWA-Arena
auf den Wert von Ackerflächen
aufmerksam. Auf dem Gebiet soll
eine Fläche von rund 50 Hektar
in ein »Biotechnologie-Areal« um-
gewandelt werden, was die Grup-
pen im Netzwerk aus verschiede-
nen Perspektiven kritisieren. Un-
ter dem Motto »Acker ist Leben«
wird aufgezeigt, wie wertvoll diese
Flächen gerade im städtischen
Umfeld für Stadtklima, Ernäh-
rungssicherheit und Biodiversität
sind. Das Ackerfest richtet einen
positiven Blick auf die Ackerflä-
chen im Bretzenheimer Becken
und ihre nicht zu ersetzende Be-

deutung für Klima, Versorgung
und ökologische Vielfalt. Ortskun-
dige Landwirte geben Einblicke
in Anbau und in die aktuelle Lage
der Landwirtschaft. Für das leib-
liche Wohl ist mit Kuchen und
Getränken gesorgt, für Kinder ste-
hen Spiele zur Verfügung. Dabei
sind beim Aktionsnachmittag am
9. September 2023 BUND Mainz,
MainzZero, Nachhaltigkeitsinitia-

tive Bretzenheim, Parents for Fu-
ture, Solidarische Landwirtschaft
Mainz e.V. (Solawi), Mainzer
Landwirte.  
www.nachhaltiges-
bretzenheim.de

PARK(ING) DAY MAINZ 

Am Samstag, 16. September
verwandelt der PARK(ing) Day
Mainz wieder Parkplätze in Parks.
Auf grauen Flächen im Mainzer
Bleichenviertel, die sonst nur als
Parkplätze genutzt werden, zeigen
die Initiator:innen ihre farben -
frohen Visionen für eine lebens-
werte Innenstadt. Interessierte
Bürger:innen sind eingeladen, von
11 bis 18 Uhr ein gutes Dutzend
Inseln der Inspiration zu erkun-

den – auf eigene Faust, dem roten
Faden folgend oder bei einem ge-
führten Spaziergang zur Stadtent-
wicklung. Neben dem Austausch
über eine menschenfreundliche
Stadtentwicklung stehen vor al-
lem das Ausprobieren neuer Kon-
zepte und das eigene Erleben im
Vordergrund dieses Aktionstages. 
Das Bleichenviertel in Mainz:

viele Parkplätze, aber wenig öf-

E I N Z E LHAND E L

Dionysiusstraße 2 · Tel. 475010
www.friseur-peter.de

G O N S E N H E I M
                                                        A N Z E I G E

WWW . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / G O N S E N H E I M

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Schönbergstr. 2 · 55120 Mainz-Mombach
Tel. 683294 · www.metzger-walz.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

METZGEREI  WALZ

DIE BEEFBOX…  
…vor dem Ladengeschäft in Mainz Mombach

ist äußerst beliebt. Schnell, auch außerhalb der
Geschäftszeiten, kann Fehlendes ergänzt werden.
Das Sortiment ist stets saisonal angepasst und hält
hausgemachte Wurstwaren, Grillfleisch, Salate,
Snacks und sogar Eier parat. Probieren Sie doch
mal die MEENZER Fleischwurst. Mit Gold prämiert
und täglich frisch.

Die Metzgerei Walz begeistert mit kreativen
Neuerungen in Auswahl und Sortiment: Der 
hervorragende Mainzer Schinken »Jambon de
Mayence« oder die Walz sche Blutwurst haben
sogar auf internationalen Wettbewerben 
großen Erfolg. 
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fentlicher Raum für die Bewoh-
ner:innen. Am PARK(ing) Day
werden unter dem Motto »Bunte
Inseln der Inspiration im grauen
Bleichenviertel« Parkplätze für ei-
nen Tag in öffentlich zugängliche
Orte umgewandelt, die nicht mehr
vom Auto dominiert werden. Auf
den frei werdenden Flächen ent-
stehen Orte zum Spielen, Verwei-
len und Sport treiben sowie span-
nende Aktionsflächen der betei-
ligten Initiativen und Partner. 
www.parking-day.de 

EINSATZ FÜR GLOBALE 
KLIMAGERECHTIGKEIT 

Fridays for Future (FFF) startet
in den Herbst: »Wir müssen raus
aus Kohle, Öl und Gas, brauchen

eine echte Verkehrswende und ei-
nen Aufbruch auf allen Ebenen.
Nie zuvor war es wichtiger als in
diesem Jahr, dass Menschen welt-
weit für Klimaschutz aufstehen
und zeigen, dass ehrliches, schnel-
les Handeln dringend notwendig
ist.« Aus dem einsamen Streik von
Greta Thunberg im August 2018
vor dem Schwedischen Reichstag
in Stockholm entwickelte sich die

weltweit aktive FFF, die zuletzt
im März 2023 zum Globalen Kli-
mastreik aufrief – der nächste fin-
det am Freitag, 15. September
2023 statt. Fridays For Future
Mainz ruft zur Teilnahme auf.
15.9.2023, 14.30 Uhr, Mainz Gu-
tenbergplatz. 
www.fridays-forfuture. de/
klimastreik

»REIN AM RHEIN«

»Gemeinsam machen wir
Mainz zur saubersten Stadt am
Rhein.« Die Aufforderung richtet
sich an Kinder- und Jugendgrup-
pen im Alter von 6 bis 26 Jahre.
In dem Projekt der Mainzer Ju-
gendkonferenz in Zusammenar-
beit mit dem Amt für Jugend und

Familie sollen Kinder und Jugend-
liche mit dem Jugendtreff, Verein
oder als Freundesgruppe in der
Zeit vom 4. September bis zum
13. Oktober 2023 so viel Müll wie
möglich sammeln. Müllzangen
und Müllsäcke werden zur Ver-
fügung gestellt und die Gruppen
können tolle Preise gewinnen. 
www.jugend-in-mainz.de 

| SoS
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E I N Z E LHAND E L

F I S C H T O R
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F ISCH JACKOB

KÖSTLICHES GRILLGUT
Haben Sie schon einmal einen Fisch gegrillt?

Nein. Da ist Ihnen etwas Köstliches entgangen.
Das ist nämlich die große Kür des Grillens. Sie
brauchen einen festen Fisch wie Seeteufel, 
Dorade, Loup de mer (Wolfsbarsch), Forelle, 
Saibling, Thunfisch, Lachs. Kabeljau oder 
Heilbutt sind zu zart und fallen durch den Rost.
Geschuppt, ausgenommen und grillfertig 

erhalten Sie Ihre Fisch-Grillwünsche bei Fisch 
Jackob. Wenn Sie Grillspieße wünschen, so 
können diese auf Vorbestellung vorbereitet 
werden.Muschelfans aufgepasst: Im Laufe des
Septembers fängt die Muschelsaison an. 
Guten Appetit wünscht das Team von Fisch 

Jackob.

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstraße 12
Tel. 231664

www.nosotros-lichtstudio.de

Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Fischfachgeschäft und 
Restaurant am Fischtor

www.fischjackob.de
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Seit über 30 Jahren sind wir mit handwerklicher 
Präzision, höchsten Klangqualitäten und den 
neusten Innovationen an Ihrer Seite. 
Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen und Ihre 
Treue. Genießen Sie ein Glas Sekt bei uns und 
entdecken Sie interessante Jubiläumsangebote – 
wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf 
Ihren Besuch! 

www.rempe.de  |  info@rempe.de

Wir feiern 
Jubiläum!

Filialen in 
Ihrer Nähe

Mainz, 
Ingelheim, 
Nieder-Olm

Meisterbetrieb für Hörgeräte,
Höberatung und Gehörtherapie

Hörsysteme Jörg Rempe
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