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Mainzer Dächer haben’s drauf und Balkone dran. Leisten Sie Ihren 
Beitrag zu mehr Klimaschutz und bean tragen Sie jetzt Ihren 
Zuschuss zur Aufdach- oder Balkon-Photovoltaikanlage!

WIR FÖRDERN SOLAR

Infos zum Förderprogramm »Photovoltaik« unter: 
www.mainzer-stiftung.de

Jetzt

Zuschuss
beantragen!

Jetzt

Zuschuss
beantragen!
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Wieder eine Fahrradstraße mehr. In der
Mainzer Neustadt ist die Hindenburgstraße
von der Kaiserstraße bis zum Goetheplatz als
Fahrradstraße ausgewiesen. Es gibt Fahrrad-
straßen bereits von Hechtsheim über die Ober-
stadt in den Grüngürtel, demnächst mit einem
Abstecher in die Ritterstraße; der Hartmüh-
lenweg ist umgewidmet und wartet auf den
Anschluss nach Gonsenheim; geplant ist auch
die Verlängerung der Hindenburgstraße hinter
dem Goetheplatz in die Moltkestraße. 
Was bedeutet eine Fahrradstraße für ALLE

Verkehrsteilnehmer:innen? Ganz einfach:
Fahrräder haben hier grundsätzlich Vor rang –
insbesondere natürlich vor PKWs und LKWs.
Auf einer Fahrradstraße dürfen Radelnde ne-
beneinander fahren – machen sie sonst auch,
aber hier ist es ihnen erlaubt, Autos dürfen
die Radelnden nicht überholen. Schon gar
nicht hupend. Hupen dürfen Autofahrende
nur, um Gefährdungen zu vermeiden. Ra-
delnde auf Straßen stellen per se keine Ge-
fährdung dar, auch nicht wenn sie auf einer
ganz normalen Straße mit ausreichend Si-
cherheitsabstand zu den parkenden Autos
mitten auf der Fahrbahn radeln. Dennoch
schrecken mache Autofahrer:innen nicht vor
Überholmanövern zurück – hupend, heftig
beschleunigend bis zur nächsten roten Ampel.
Schade um den Treibstoff, der da sinnlos ver-

geudet wird und den unnötigen Ausstoß von
Stickoxiden. 
Eine Fahrradstraße hat einen großen Vorteil

für die zu Fuß Gehenden: die Radelnden dür-
fen NICHT den Bürgersteig nutzen (ausge-
nommen Kinder). Egal wie breit der ist, egal
ob das mal möglich war, so wie in der Hin-
denburgstraße. Hier galt bis Anfang April laut
der Beschilderung, Radelnde DÜRFEN auf
dem Bürgersteig fahren. Jetzt nicht mehr. Wen
das interessiert? Die Fußgänger:innen!. Es
verursacht unnötigen Stress und erschre-
ckende Momente, wenn Radelnde durch Klin-
geln oder Brüllen die Menschen zur Seite
scheuchen. In der Neustadt leben viele Ältere,
die nicht mehr so schnell unterwegs sind oder
schlecht hören. Denen ist mit der Fahrrad-
straße auch geholfen – weil sie den Gehweg
wieder für sich haben. 
Soweit die Theorie. In der Praxis kümmert

es manche Autofahrende nicht, dass sie sich
in der Fahrradstraße unterordnen müssen
und manche Radfahrer:innen begreifen nicht,
dass sie jetzt zwar auf der Straße Vorrang ha-
ben, aber  der Gehweg tabu ist. Schilder rei-
chen nicht aus, um den Menschen Verände-
rungen im Verkehrsraum »nahe« zu bringen
und Kontrollen passen nicht in die »Ich-mach-
was-ich-will«-Gesellschaft. 
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VORRANG FÜR RADELNDE! 
VORTEIL FÜR FUSSGÄNGER:INNEN?  
Die Hindenburgstraße ist jetzt eine »Fahrradstraße«; was haben 
die zu Fuß Gehenden davon?  
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TERRASSEN 2023:
IST AN IHREM TISCH NOCH EIN PLATZ FREI?
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»Bitte reservieren Sie rechtzeitig!«  – Die Terrassensaison ist wieder eröffnet, 
die Wettergottheiten spielen nur bedingt mit und trotzdem sind alle Restaurants und 
Weinstuben, die die Corona-Krise überstanden haben, so voll wie selten zuvor. Überall hört 
man den Wunsch nach Platzreservierungen – selbst die Theken in der Altstadt sind 
ausgebucht – sogar an fußballfreien Abenden. Wir geben diesen Wunsch gerne an Sie weiter, 
bevor wir wieder einige Empfehlungen aussprechen. Und denken Sie bitte daran: 
Wenn Sie eine Reservierung nicht wahrnehmen können, sagen Sie bitte so schnell wie 
möglich ab. Die Wirtsleute und kurzentschlossene Gäste werden sich freuen.

ZUM GOLDSTEIN

Entspannen Sie in der Mainzer
Altstadt unter einem ungewöhn-
lichen Baumensemble: Schon seit
1747 isst und trinkt man hier auf
der markanten, höher gelegenen
Terrasse unter großen ausladen-
den Kastanien. An dem histori-
schen Ort, um den herum es frü-
her immer einmal wieder Ausei-
nandersetzungen zwischen frei-
heitsliebenden Bürgern und preu-
ßischen Festungssoldaten gab, sit-
zen heute Einheimische und Tou-
risten friedlich nebeneinander.

Sie erfreuen sich an klassisch
deutscher Küche mit feinen Raf-
finessen, die durch ein ebenso
vielfältiges wie anspruchsvolles
Weinangebot und Paulaner-Fass-
bier abgerundet wird. Ob Handkäs,
Schnitzel oder veganer Burger –
hier findet jeder etwas auf der
Karte.
www.zum-goldstein.de

HASEKASTE

Der Hasekaste an der MEWA
Arena ist offizielle Fankneipe des
1. FSV Mainz 05, Restaurant und

Mainzer Felder entspannen, wäh-
rend die Kinder auf den großen
Freiflächen rund um den Hase-
kaste prima spielen und sich aus-
toben können. Parkmöglichkeiten
sind reichlich vorhanden und
ganz in der Nähe hält auch die
Mainzelbahn.
www.hasekaste.de

Perfekte außen-Location
für Ihre Geburtstage,
Hochzeiten, Familien-, 
Firmenfeiern u.v.m.
Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  17.00 – 23.00 uhr
samstag & sonntag 12.00 – 23.00 uhr

Kartäuserstraße 3 · 55116 Mainz
tel. 06131 23 65 76
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

RestauRant

Sportsbar Restaurant Biergarten

Hasekaste
Eugen-Salomon-Str. 1
direkt neben der Opel-Arena
Tel. 06131 / 37550 483 
Mobil 0176 / 16 999 88
www.hasekaste.de

Täglich geöffnet 
von 12 bis 22 Uhr
Warme Küche täglich 
von 12 bis 14 Uhr und 
von 17 bis 21 Uhr 
Dienstag Ruhetag

Sportsbar. Außerdem verfügt er
über einen großen Biergarten. Da-
mit ist er ein idealer Zwischen-
stopp oder Endpunkt von Wan-
derungen und Fahrradtouren. Bei
Milan Stojanov gibt es deutsche
Gerichte und Balkan-Spezialitäten
aus seiner Heimat. Ob Kleinigkei-
ten für Zwischendurch, Mittags-
tisch oder Abendessen: Milan und
sein Team freuen sich, Ihnen im-
mer etwas Leckeres bieten zu kön-
nen. Am Nachmittag – oder wann
auch immer Sie Appetit haben –
gibt es eine exzellente Kuchen-
auswahl. Auf der großen Terrasse
können Sie mit Blick auf die
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PLATEN’S – IM RHEIN-HOTEL
NIERSTEIN

Das direkt am Rhein gelegene
traditionsreiche Rhein-Hotel ver-
fügt über eine große Terrasse mit
Sonnenschutz und einem umwer-
fenden Blick auf den Rhein. Sie
ist auch bei unbeständigem Wet-
ter geöffnet. An kühlen Tagen ste-

hen Heizstrahler und wärmende
Decken bereit. Das Restaurant
»Platens« bietet durchgehend kalte
und warme Küche. Regionale Klei-
nigkeiten, hausgebackenen Ku-
chen, Patisserie, Eis & Sorbets, so-
wie 20 rheinhessische Weine im
offenen Ausschank erfreuen die
Gäste durchgehend, auch am
Nachmittag. Im Hotel dürfen Sie

sich über kostenfreies Sky TV auf
Ihrem Zimmer, WiFi, Regendu-
sche und private Gym freuen.
Ebenfalls inclusive ist das Parken.
Räumlichkeiten zum Feiern und
Tagen, eine Weinlounge mit Ka-
min, ein Sonnendeck, der Win-
tergarten und der Weinkeller run-
den das Angebot ab.
www.rheinhotel-nierstein.de

WASEM – KLOSTER ENGELTHAL

Das Kloster Engelthal wurde
mehrfach für Architektur, Konzept
und Unternehmensphilosophie
ausgezeichnet. Unter anderem mit
dem Great Wine Capitals Award
für Architektur, Parks und Gärten
und mit dem Preis »Höhepunkt
deutscher Weinkultur« des deut-
schen Weininstituts. Typisch für
die Region werden im alten Kreuz-
gewölbe saisonale Gerichte und
große Weine unter dem Motto
»Man soll dem Leib etwas Gutes
bieten, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen«  angeboten. Das
Restaurant ist ganzjährig geöffnet
und ein beliebter Treffpunkt für
Weinfreunde. In den Sommermo-
naten bietet sich ein Tisch auf der
Terrasse im Innenhof an. Neben
der klassischen Speisekarte gibt es
saisonale Empfehlungen. Der Ober-
lichtsaal (Platz bis 120 Personen)
und weitere Räume bieten Ihnen,
Ihren Freunden oder Mitarbeitern,
die perfekte Möglichkeit zum Fei-
ern. Im Außenbereich stehen zu-
dem große Grünflächen für Groß-
veranstaltungen zur Verfügung.
Gerne berät man Sie persönlich
und nimmt sich Ihrer Fragen an.
www.wasem.de

Edelgasse 15 | 55218 Ingelheim am Rhein
www.wasem.de | 06132 2304

Genießen Sie regionale Köstlich-
keiten mit einem kühlen Glas 

Wein auf unserer Sommerterrasse.

 

      

WINE-LOUNGE | RESTAURANT TAGUNGEN
RHEIN-TERRASSE |WEINKELLER | CATERING

MAINZER STRASSE 16 | 55283 NIERSTEIN
TELEFON 0 61 33 / 97 97 0 | FAX 0 61 33 / 97 97 97

INFO@RHEINHOTEL-NIERSTEIN.DE | WWW.RHEINHOTEL-NIERSTEIN.DE

GEÖFFNET - 7 TAGE/WOCHE
DURCHGEHEND KALTE & WARME KÜCHE

RÄUME UND AUSSENFLÄCHEN FÜR FEIERN, TAGUNGEN & EVENTS
ALL INCLUSIVE FEIERN Z.B. 3 GÄNGE AB 49 EURO P.P.

20 OFFENE WEINE & RARITÄTEN IM AUSSCHANK
SNACKS & KAFFEESPEZIALITÄTEN

ZIMMER MIT RHEINBLICK

WO QUALITÄT GENIESSEN TRADITION HAT! …SEIT 1908…



VIS-À-VIS

Die Winzerfamilie Spiess hat
auf ihrem Anwesen in Osthofen
die ehemalige Kuhkapelle in ein
Restaurant mit Weinbar verwan-
delt. »Alt« und »Neu« sind hier in
einer besonderen Balance und er-
gänzen einander harmonisch zu

einem Ort, der mehr als »nur ein
Restaurant« ist. Entdecken Sie un-
ter dem historischen Kreuzge-
wölbe moderne Gastlichkeit ge-
paart mit einer bodenständigen
Küche in Feinschmeckerqualität
und hauseigenen Weinen. Im
Sommer lockt der Innenhof mit
seinen mediterranen Pflanzen. Ob

drinnen oder draußen, hier kann
man alleine, zu zweit oder in ge-
selliger Runde den Abend genie-
ßen, egal ob man sich dabei für
ein ganzes Menü oder für die So-
listen der Speisekarte entschei-
det.
www.spiess-osthofen.de

WEINHAUS WILHELMI

Ob Einheimische, Touristen
oder Promis – im »Treffpunkt der
Meenzer mit Tradition« kommt
man gerne zusammen. Seit weit
über 100 Jahren besuchen die
»Meenzer« und ihre Gäste das an
der Rheinstraße gelegene »Wil-

helmi«, um in der Atmosphäre ei-
nes traditionellen Weinhauses den
einen oder anderen Schoppen, der
überwiegend aus Rheinhessen
oder dem Rheingau stammenden
Weine, zu genießen. Dazu findet
man immer das Passende auf der
saisonalen, täglich variierenden,
Speisekarte. In der großzügigen
ersten Etage können auch Be-
triebs- und Familienfeiern für bis
zu 100 Personen durchgeführt
werden. Sehr beliebt und immer
bestens besucht ist die kleine Ter-
rasse an der Rückseite des Wein-
hauses, auf der man abends noch
lang verweilen kann, da die di-
cken Mauern der umstehenden
Häuser dann noch ihre Wärme
abgeben. Frau Schickert, stets um
das Wohl ihrer Gäste besorgt, hält
für etwas kältere Abende aber
auch genügend Wolldecken bereit.
www.wilhelmi.de

LANDGASTHOF ENGEL

Das Restaurant der Familie Im-
merheiser ist das älteste Haus von
Schwabenheim. Mit viel Arbeit
und großem Einsatz wurde dieses
denkmalgeschützte Anwesen um-
gebaut, und dabei nur natürliche
und umweltfreundliche Materia-
lien wie zum Beispiel Lehmsteine
und Lehmputz verarbeitet. Die al-

RESTAUR ANT & W EINBAR V IS-À-V IS
Friedrich-Ebert-Straße 53 · 67574 Osthofen 

Telefon: 06242 - 50 12 97 3 · www.spiess-osthofen.de
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ten Eichenfenster und Holzfuß-
böden, das alte Gebälk und die
alte Holzverkleidung wurden er-
halten und in langwieriger Klein-
arbeit restauriert. Hier sitzt man
in einem Haus, das mit jahrhun-
dertealtem Materialien gebaut
wurde und kann praktisch die
»alte Zeit« nach erleben. Die
Lehmwände nehmen Feuchtigkeit
auf und geben diese bei Trocken-
heit wieder ab, was ein gesundes
Raumklima ergibt. Im Landgast-
hof Engel kann man ein einem
anspruchsvollen Ambiente schöne
Weine und eine rustikale Regio-
nalküche genießen. Mehrere
Räume bieten genug Platz für
fröhliche und entspannte Gesel-
ligkeit, angeregte unterhaltsame
Gespräche und genussreiche
Stunden.
www.immerheiser-wein.de

DAS CRASS – WEIN, 
WIRTSCHAFT, HOTEL

»Gelebte Gastlichkeit in Rhein-
hessen«  ist das Motto des Restau-
rants »Das Crass«  in Nieder-Olm.
Hier können Sie eine marktfrische,
saisonal geprägte und abwechs-
lungsreiche Küche genießen für
die Küchenmeister Michael Im-
moos verantwortlich zeichnet.
Dazu werden ausgesuchte rhein-

hessische Weine serviert. Nehmen
sie auf der blühenden Terrasse
Platz und lassen Sie sich einfach
verwöhnen.
www.dascrass.de

ADAGIO IM ATRIUM HOTEL

Der gastronomische Bereich im
Atrium Hotel Mainz erstrahlt in
neuem Glanz mit modernem Ge-
nuss-Ambiente. Das À-la-Carte-
Restaurant »Adagio Restaurant
und Weinbar«  glänzt mit stilvoll
anmutender Atmosphäre und
kreativer Noblesse. Wohl dosierte,
verspielte Akzente des exklusiven
Interieur-Designs geben dem
Raum eine dezent elegante Ge-
mütlichkeit. Mit dem kulinari-
schen Wohlfühl-Konzept von Kü-
chenchef Carl Grünewald entste-
hen feinste Gerichte mit moderner
Note, die gleichermaßen boden-
ständig, regional und kreativ sind.
Exquisite Menüs bis hin zu Krea-
tionen für den kleinen Appetit
verwöhnen sowohl Gourmets als
auch eilige Gäste. Restaurantlei-
terin Kathrin Hurstjes kredenzt
dazu einzigartige Weine zu unge-
wöhnlich fairen Preisen.
www.atrium-mainz.de/
gastronomie/adagio

| SoS

»

     

Schöner kann das Landleben nicht sein.
LANDGASTHOF ENGEL

Restaurant | Vinothek | Innenhof | Weingut
Markt 8 | 55270 Schwabenheim | Telefon 06130-929394 

Täglich geöffnet von 12-14 und 17-22 Uhr |
Sonntags und feiertags durchgehend
Mehr unter www.immerheiser-wein.de

Seit über 120 Jahren Treffpunkt der Meenzer mit
Tradition. Auch für Ihre Familien- oder Geschäftsfeiern.

Im Sommer ist unsere Terrasse in der Spitalgasse
(Rückseite Weinhaus Wilhelmi) mit täglich 
wechselnder Sommerkarte von 17-24 Uhr geöffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Schickert

55116 Mainz · Rheinstraße 51
Telefon 0 6131 / 22 49 49



ERKENNTNIS, SEKTCHEN 
UND STÖSSCHEN 
Ingmar Stadelmann tritt mit seinem »unbedingten 
Willen zur Pointe« auf und »Sekt and the City« 
präsentiert einen »wöchentlichen G3-Gipfel«. 
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Vom kleinen Ossi-Jungen zum
bitterbösen Großstadt-Satiriker –
daraus speist sich das Spektrum
der Themen von Ingmar Stadel-
mann. Am 10. Mai 2023 kommt
er mit seiner Jubiläumstour: »Au-
ßer mir macht‘s ja keiner!« ins
Mainzer Forumtheater unterhaus.
Stadelmann spricht über Mei-

nungsfreiheit und Frühverren-
tung in der Pandemie. Er erzählt
von den Folgen eines längeren
Barts bei Polizeikontrollen und
über sich selbst. Nie ohne am
Ende einen Gag abzufeuern. »Ein
bisschen schlauer aus der Show
raus gehen als man reingegangen
ist! Mit Pipi im Schlüpfer, vor La-
chen. Irgendwo zwischen Message
und Pointe liegt Erkenntnis.« Das
ist Stadelmanns Anspruch. 
Das »Sekt and the City« -En-

semble Helena Marion Scholz,
Meike Gottschalk und Ariane
Baumgartner trifft sich zu einem
turbulenten Mädelsabend: Am 20.
Mai 2023 im Mainzer Forumthea-
ter unterhaus. Die besten Freun-
dinnen sprechen samstags über
die großen Probleme der Welt:
ihre eigenen. Bei diesem wöchent-

lichen G3-Gipfel übernimmt Lena
als Friseurin die Rolle der Thera-
peutin und wäscht Heike und Kati
den Kopf. Schamlos und ehrlich
sezieren die drei sich selbst und
blicken ungeschminkt auf ihr Le-
ben. Nach mehreren Stößchen
und Sektchen wachsen die Frauen
über sich hinaus und stellen fest,
es ist nie zu spät, sich noch einmal
zu verändern: Haare werden frisch
geföhnt, Sorgen flach gelegt und
Träume hoch gesteckt. 

| SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten:
www.unterhaus-mainz.de 

Herman van Veen

Ingmar Stadelmann
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Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Seppel-Glückert-Passage 5 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

TOP OPTIK  PFE IL  

WOOW
Die modische Brillen-Kollektion aus Paris lebt

durch ihre tollen Farben.
Die besonderen Materialkombinationen aus 

Metall und Acetat-Kunststoff, aber auch die 
Metallbrillen und reinen Acetat-Kunststoffbrillen
überzeugen durch ihre Verarbeitung und Liebe zur
Detailfülle. Freche Farben lassen die WooW-Brillen
als echten Hingucker wirken.
Probieren Sie doch die große Auswahl bei Top

OPTIK PFEIL aus, viele weitere Brillen aus beson -
deren Kollektionen können Sie bei uns als echte
Highlights erleben.
Michael Pfeil und sein Team aus Augenoptik -

meisterinnen und Augenoptikerinnen freuen sich
auf Ihren Besuch.

Pfandhausstraße 1 · Tel. 2115758
www.mainzer-gourmet.de
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Ein herrschaftsfreier Monolog
für Fleischesser und Dieselfah-
rer – Vegetarier und Veganer will-
kommen. Bruno Jonas wählt in
seinem neuen Programm die
Form der Rede: am 10. Mai 2023
im Frankfurter Hof Mainz. Ge-
danklich lässt sich Jonas von dem
Satz: »Redekunst ist die Ver -
schwörung von Sprache und Han-
deln, um den Verstand zu hinter-
gehen«, leiten und meint, es gebe
viele Angebote, sich das Hirn ver-
nebeln zu lassen: Wer achtet auf
sprachmanipulative Strategien,
wenn sie unterhaltsam sind? En-
gagiert wurde Bruno Jonas von
der »Gesellschaft zur Rettung der
Welt«, die im »Hegelsaal« der MS
Deutsch land auf hoher See einen
Gala-Abend veranstaltet. Vor dem
»Nudelgangerl« treten Illusionis-

ten auf. Jonas ist nach dem Haupt-
gang dran. Thematisch ist alles er-
laubt. Nach dem Dessert gibt es
noch Sintflut für alle und gemein-
sames Absaufen. 

Unterhaltsam, anschaulich,
kreativ und für alle verständlich
präsentieren beim Mainzer 
Science Slam »Generation He-
alth« Wissenschaftler:innen im
Battle, woran sie aktuell forschen.
Sei es mit einem Laserschwert in
der einen und einem Gedicht in

der anderen Hand. Am Ende
entscheidet das Publikum mit
seinem Applaus, wer am meis-
ten beeindruckt hat. Am 13. Mai
2023 im Mainzer KUZ. Außer-
halb des Battles wird ein Start-
Up der »Generation Health« über
die Forschung hinter seinen
Start-Up-Kulissen slammen und
zeigen, wie Fortschritt in Wis-
senschaft und Digitalisierung
zu einem gesunden Leben bei-
tragen. Passend zum Motto gibt
es einen kunterbunten Mix aus
den Bereichen Sport, Sexualität,
Ernährung, Digitalisierung, Psy-
chologie und vielem mehr.

| SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten:
www.frankfurter-hof-mainz.de 
www.kulturzentrummainz.de  

Herman van Veen hatte stets
ein sehr enges Verhältnis zu seiner
Mutter. In vielen Songs  und Tex-
ten hat er ihr ein Denkmal gesetzt.
In seinem jüngsten Buch schreibt
er nicht nur über seine eigene
Mutter, sondern über weitere prä-

gende Mutterfiguren seines Le-
bens: Seine Großmutter, seine
erste Violinlehrerin oder seine
Tochter, die mittlerweile ebenfalls
Mutter geworden ist. »Mütter« ist
ein Buch über Herkunft und die
Menschen, die einen prägen – und
eine Liebeserklärung an alle 
Mütter. 
»Sie fragen, ob wir schon ge-

gessen haben oder unsere Jacken
warm genug sind. Geben Küsse
auf die wunden Stellen, schenken
Schwestern Puppen, Brüdern ei-
nen Zug. Sagen: ›Du sollst nicht
mit Fremden mitgehen!‹ und:
›Komm nach Haus, bevor es dun-
kel ist‹. Wissen, wie man Flecken
aus der Hose kriegt und wie man
Perlen auf einen Faden reiht. Wis-

sen, wo der Salat ein Schnäpp-
chen ist, dass man achten muss
auf Gräten im Fisch. Sitzen am
Bett, wenn man Ziegenpeter hat,
sagen: ›Schatz‹ dein Vater hatte
das auch‹. Sie weinen, wenn Kö-
nige und Filmstars sterben,
wenn man so schlecht über Asy-
lanten spricht, sie wissen, was
es wird, wenn du schwanger bist
und auch wenn du es nicht bist.
Für sie wirst du nie älter als elf,
sie lieben dich mehr als sich
selbst, sie sagen: ›Hör auf meine
Worte: du wirst noch an mich
denken, wenn  ich dann mal bei
Oma bin‹.« 

| SoS

Infos und Karten:
www.mainzer-buergerhaeuser.de 

VERNEBELTES HIRN & GESUNDES LEBEN 
Bruno Jonas hält eine Rede und beim Mainzer Science Slam 
geht es um Forschung der »Generation Health«. 

EINE LIEBESERKLÄRUNG AN ALLE MÜTTER  
Mit der Konzertlesung »Mütter« tritt Hermann van Veen 
am 4. Mai 2023 im Kulturheim Weisenau auf.  

  

Bruno Jonas

N E U S T A D T
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / N E U S T A D T

EINZELHANDEL

A N Z E I G E

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 
www.rocker-service.de

    
  0 6 1 3 1        

  

Entdecken Sie in Ihrer 
Goldschmiede Auel im Herzen 
der Mainzer Altstadt farbenfrohe
Designs mit Turmalin aus der
BERND WOLF Manufaktur. 
Mit Liebe zum Detail in 
Handarbeit hergestellt.

Theresia Auel
Hänleingäßchen 1 | 55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 250 66 90
info@goldschmiede-auel.de
www.goldschmiede-auel.de

instagram.com/goldschmiede.auel
facebook.com/goldschmiede.auel



Wenn ein Restaurant mit me-
diterraner und deutscher Küche
wirbt, darf man hierzulande ver-
muten, dass es Pizza, Nudelge-
richte, Schnitzel und Rumpsteak
gibt. Das muss kein Nachteil sein,
wenn die Qualität des Gebotenen
stimmt und die Gäste zufrieden
sind. 

Ins Restaurant »Zur guten
Quelle« in Budenheim strömen
sie zumindest zahlreich. Als wir
durch den geräumigen Biergarten
ins Lokal kommen, ist der Gast-
raum um 18 Uhr schon vollstän-

ZWISCHEN VEREINSHEIM & MEDITERRANEM ANSPRUCH
Das Restaurant »Zur guten Quelle« in Budenheim will Ristorante, Pizzeria und 
deutsch-bürgerliche Küche zusammen bringen.
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auf der Webseite abrufbar) und
die saisonale Empfehlungskarte
zählen zusammen fast hundert
Positionen auf; ihr Studium ist
entsprechend herausfordernd.

Weil das königliche Gemüse ge-
rade Saison hat, entscheidet sich
Mister X für eine Spargelsuppe
(5,50 €), daneben ordern wir noch
panierten Weichkäse mit Tzatziki
und Preiselbeeren (10,50 €) und
Pizzabrot mit Olivenöl und Ore-
gano (4 €). Für den Hauptgang
nehmen wir aus der Standard-
karte frische Tortelloni mit Butter
und Salbei (11 €), Schweinelende
mit Steinpilzen in Rotweinsauce
(19 €) und Atlantik Zungenfilet
in Weißweinsauce (21 €).

AUS ITALIEN

Für Weintrinker macht es die
»gute Quelle« nicht so einfach. Bei
den offenen Weinen gibt es solche
aus Italien und solche aus
Deutschland. Mich interessiert
beim halbtrockenen Merlot aus
Italien (4,50 €), woher und von
wem er genauer kommt? Antwort
des Kellners: Aus Italien. Auch
Mister X verzichtet dann auf wei-
tere Fragen zu seinem trockenen
Weißburgunder aus Deutschland
(4,50 €). Merlot ist meist ein un-
komplizierter, gefälliger Rotwein.

dig besetzt. Prächtig aufgelegte
Seniorinnen und Senioren sitzen
an langen Tischreihen mit leuch-
tenden Augen vor ihren Hawaii-
Schnitzeln und Nudeltellern. Gut,
dass wir vorher reserviert haben.

Der schlichte Vereinsheim-Cha-
rakter in der Ausstattung ist nicht
zu übersehen, durch die Fenster-
front geht der Blick auf den Fuß-
ballplatz des FV Budenheim und
die Kindermannschaften, die mit
Feuereifer beim Training sind.

Die Standardkarte (übrigens
auch vorbildlich in ganzer Länge

Sanftes Tannin, nicht zu schwerer
Körper, angenehme Säure. Und
dann dieser schokoladige Ge-
schmack nach schwarzen Kir-
schen. Nicht so der »aus Italien«.
Etwas Kirsche, dünner Körper, viel
Tannin. Bitter. Der Weißburgunder
von Mister X schmeckt zwar nicht
sortentypisch nach Aprikose, Zi-
trus, Ananas, aber immerhin deut-
lich nach Trauben. Und er spielt
angenehm mit Säure und Süße. 

Aber reden wir über das Essen,
das trotz des bis auf den letzten
Platz besetzten Lokals zügig auf
den Tisch kommt. Die sahnig ge-
bundene Spargelsuppe enthält
hinreichend viele Abschnitte des
Edelgemüses. Mister X ist zufrie-
den. Der panierte Weichkäse –
zwei Scheiben von der Größe ei-
nes Eishockey-Pucks – zeigt An-
sätze von Cremigkeit im Innern
des sonst gerne bröseligen Schafs-
käses. Wie bei seinen Camembert-
Verwandten passen die Preisel-
beeren und liefern etwas süß-
saueren Pfiff, das mitgelieferte
Tzatziki, also Knoblauch-Joghurt,
als Beilage zu Käse befremdet
eher. Geschmackssache. Das als
Vorspeise georderte Pizzabrot in
seiner ursprünglichsten Ausfüh-
rung mit Olivenöl und Oregano
ist hoffentlich nicht die Blaupause
für alle Pizzen des Hauses. Die

Eintritt ab 18 Jahren nach Vorlage eines gültigen Personalausweises. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Informationen zum verantwortungsbewussten Spielen  nden Sie unter www.spielbank-mainz.de und 

www.check-dein-spiel.de

Begrüßungsgetränk, Rubbellos, Automatenturnier
Weitere Infos unter www.spielbank-mainz.de 

Jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr
LUCKY LADY‘S NIGHT



Brandblasen auf der Oberseite
zeugen von mächtig Oberhitze.
Deshalb ist die runde Brotscheibe
oben knusprig, unten und innen
aber teigig-zäh. Der Oregano war
wohl von Anfang an mit im Ofen
und ist verbrannt. 

KERNIGEN BISS 
FRISCHER NUDELN

Nach den frischen Beilagensa-
laten kommen die Hauptgerichte.
Die großen Tortelloni sind mit Spi-
nat-Ricotta gefüllt und in Salbei-
Butter geschwenkt. Mit dem ker-
nigen Biss frischer Nudeln kommt
dieser Klassiker immer gut, wurde
hier aber ein wenig salzverliebt
abgeschmeckt. 

Es riecht nach Fisch: Mister X
hat seine Atlantik-Zunge auf dem
Teller. Sie wird puristisch präsen-
tiert, mit Weißweinsauce und
Salzkartoffeln. Das Fischfilet ist
ordentlich gegart und zerfällt
nicht, und auch mit dem Ge-
schmack ist Mister X recht zu -
frieden. 

GESCHMACK UND CRUNCH
SIND EINWANDFREI

Meine Schweinelende in Rot-
weinsoße entfaltet einen betören-
den Duft. Bei der Zubereitung der
Soße wurde an nichts gespart. Die
Bratkartoffeln sind mal nicht in
Scheiben geschnitten, sondern ge-
röstete oder frittierte Salzkartof-
feln. Geschmack und Crunch sind
einwandfrei. Natürlich ist jetzt
nicht ihre Saison, aber die von
der Rotweinsauce fast schwarz ge-
färbten Steinpilze haben noch ei-
nen Hauch von Biss. Den hat auch
das Fleisch. Anscheinend vorge-
gart und kurz vor dem Service
wieder erhitzt, kann die eigentlich
butterzarte Schweinelende ihre
Vorzüge nicht zeigen. Das Fleisch
ist mehr als fest, der Schnitt quer
zur Faser ist Arbeit, die sich beim
Kauen fortsetzt. 

Für einen Eisbecher reicht es
nicht mehr. Dafür sind die Por-

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 7 ,0

Tr i n ken  7,0

S e r v i c e  7 ,0

Amb i e n t e 7 ,0

P r e i s / L e i s t ung 7,0

Gesamt 35,0 : 5 = 7,0 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar

5 = die normale Gaststätte

6 = gute und bemühte Küche 

7 = gutbürgerliche Küche

8 = perfekte gutbürgerliche Küche

9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen

10 = kreative hervorragende Gourmetküche 

tionen in der »guten Quelle«
einfach zu groß. 

| Lou Kull

FAZIT

Das Lokal im Vereinsheim hat
vielerorts Tradition. Das Spei-
senangebot ist dabei oft über-
schaubar. »Zur guten Quelle«
will Ristorante und Pizzeria sein,
ohne typisch deutsche Küche zu
vernachlässigen. Das gelingt
zum Teil, insbesondere mit der
Empfehlungskarte. Das Geträn-
keangebot ist groß, für Bier- und
Spirituosenliebhaber sogar mit
Erzeugerangabe. Weintrinker
müssen sich eher aufs Glück ver-
lassen. Ein dickes Pfund ist im
Sommer die große Terrasse mit
Blick auf die Sportplätze. Das
Preis-Leistungsverhältnis ist je
nach Wahl von Essen und Trin-
ken in Ordnung.    

Zur guten Quelle
Binger Straße 83
55257 Budenheim
Telefon: (06139) 29 17 66
www.restaurant-budenheim.de
info@restaurant-budenheim.de

Öffnungszeiten 
Di bis So und Feiertage 
11 bis 14.30 Uhr u. 17 bis 22 Uhr
Mo Ruhetag
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Der neue Restaurant- 
und Weinführer 

erhältlich in Ihrem 
Buchhandel oder auf
www.maulvoll.de

Besuchen Sie uns in 
der Mainzer Altstadt.

Nähe Leichhof.

Weinkontor Keßler  
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Dienstag–  Freitag 10  – 18 Uhr
Samstag 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43
www.weinkontor-kessler.de

ks
d

AUSGESUCHTE

RHEINHESSEN

WEINE  

HOCHWERTIGE

PRODUKTE RUND 

UM DEN 

WEIN

Braunewell • Gutzler • Knewitz

Raumland • Gunderloch

Neus • Stallmann-Hiestand

Wagner-Stempel 

Weedenborn • Wittmann

Geschenkideen 
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden 
Sie auf unserer Homepage.



MO 6 1.5.2023
MUSEUM/GALERIE
Stadtbibliothek Mainz Ausstellung: 60 Jahre
Mainzelmännchen; Eine Erfolgsstory im Fernse-
hen und darüber hinaus; Mo & Mi 10-18 Uhr; 
Fr 10-13 Uhr; bis 09.06.2023
Öffentlichen Bücherei Mainz – Anna
Seghers Ausstellung der VHS Mainz: Handlette-
ring – Die Kunst der Buchstaben Die ausgestell-
ten Arbeiten zeigen eine Bandbreite an Gestal-
tungsmöglichkeiten mit Handlettering, teilweise
auf Papier, teilweise später digitalisiert und mit
Fotografien kombiniert. Bis 06.05.2023

KINO
Kino Palatin Mainz 20:00 goEast-Festival:
Sohn der weißen Stute (OmenglU) Regie: 
Marcell Jankovics; 85 Min., Ungarn 1981

EBBES
Selztalhalle Stadecken-Elsh. 11:00-18:00
26. Frühjahrsmarkt Kunsthandwerk, Hobby -
künstler, Unikate

DI 6 2.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Werther nach Johann Wolfgang von Goethes
Briefroman »Die Leiden des jungen Werthers«

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Lobsterbomb (D (Berlin)/ Post-Punk, Indie) 
Mischung aus selbst reflektierten Texten und 
extrovertierten, lauten Klängen, die von Indie-
Rock bis Post-Punk reichen; Eintritt: FREI
Landesmuseum Mainz 18:30 Ensemble Ve-
sontio; Bei dem seltenen und außergewöhnl.
Claviorganum treffen zwei musikalische Welten
aufeinander: Orgel und Cembalo. Michaël Pari-
sot, Claviorganum - Odile Edouard, Barockgeige; 

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Helmut Schleich »Das
kann man so nicht sagen.« Gutes Kabarett und
Politik haben was gemein: Beide wollen die
Leute überraschen.

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 11:00
Fish Forward; Das Musiktheater zeigt zwei ent-
fesselte Kapitalisten auf der Suche nach dem 
geschäftlichen Erfolgsrezept

EBBES
Rheinufer Mainz Streetart-Projekt – 65 Jahre
Mainz-Dijon am Mainzer Rheinufer, Höhe Hyatt-
Hotel; bis 05.05.2023

MI 6 3.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Le Villi / Pagliacci (Der Bajazzo)  Oper von Gia-
como Puccini / Ruggero Leoncavallo

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Fischer-Z Solo
»Red Skies Over Paradise' Celebration Tour«!

MUSEUM/GALERIE
CinéMayence – Institut Français Mainz
Ausstellung »Wildwuchs« Lukas Gartiser prä-
sentiert Zeichnungen, die u. a. in Mainzer Wäl-
dern und Streuobstwiesen entstanden sind. Die
zum Teil raumgreifenden Papierarbeiten zeigen
Pflanzen sowie Lebewesen in deren momentaner
Bewegung und Veränderung. Vernissage: 3.5. um
19 Uhr; bis 09.06.2023

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kl. Haus 11:00 Timm
Thaler oder Das verkaufte Lachen; Schauspiel
nach dem Roman von James Krüss (ab 10 J.)

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Party: Es ist
Mittwoch – 2000er und mehr mit DJ bÄrt
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Leichhofstraße 4 · Tel. 3078710
service@micami.eu · www.micami.eu 

IG micami_mainz

Kirschgarten 26-30 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

E I N Z E LHAND E L

A L T S T A D T
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / A L T S T A D T

Schöfferstr. 2 · Tel. 2407196
www.wollzeit.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

HUTHAUS AM DOM 

SCHÖN – UND RICHTIG PRAKTISCH 
Sicher denken Sie schon manchmal sehnsüchtig an ihren

Sommerurlaub. Dann schauen Sie doch jetzt mal bei uns 
vorbei und probieren unsere schönen Sonnenhüte aus. Bis 
zum höchsten Sonnenschutzfaktor 80 haben Sie, egal ob 
Damenhüte oder Herrenhüte, eine Riesenauswahl. Viele 
dieser schützenden Reisebegleiter sind rollbar und oft auch
waschbar, also nicht nur schön, sondern auch richtig praktisch.

REUTERS

CHIC UND TROTZDEM 
FUNKTIONAL
Gaastra, die schicke und funktionale Sportswear-Marke, ist

wiederaufgetaucht. Gerade im normalen Alltag beweisen die
sportlichen, wasserdichten Anoraks ihre Nützlichkeit. Beim
Wandern und Radfahren sind Sie froh, trocken und entspannt
am Ziel anzukommen.
Weitere bekannte Marken für Damen und Herren: »Save

The Duck« hat die Frühjahrs- und Sommerkollektion schon 
geliefert. Furore macht ein neuer Hersteller: »NR 1 Como« 
beweist ebenfalls, dass modische Artikel auch funktional sein
können: wasserdichte Steppjacken sind gerade eingetroffen.
Nichts wie hin zu Reuters, noch ist alles vorhanden.

Leichhof 19
Tel. 5534400 

www.mi-vesto.de

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale



DO 6 4.5.2023
THEATER
Staatstheater, Großes Haus 19:30 Welcome
Everybody (UA) Tanzkaleidoskop von Pierre Rigal

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Serdar 
Karibik »Ganz großes Kino!« Schlagfertig, sympa-
thisch und erfrischend authentisch tourt der
schwäbisch-türkische Comedian durch den 
gesamten deutschsprachigen Raum

KONZERT
Kulturheim Weisenau 20:00 Hermann van
Veen: »Mütter« 70-minütige Konzertlesung; 
eine Liebeserklärung an alle Mütter 
unterhaus 20:00 Simon & Garfunkel Tribute
»Duo« Thomas Wacker und Thorsten Gary 
begeistern seit Jahren ihre Konzertbesucher.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Forever 
young – The story of the 27 club »Tour 2023«
Eine Hommage an den »27 Club« – ein unver-
gesslicher Theaterabend mit einigen der besten
Rockmusik-Songs, die je geschrieben wurden!
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Grillmaster Flash (D / Rock) 

KINO
CinéMayence – Institut Français 20:00
Luanas Schwur (The Albanian Virgin) Spielfilm
von Bujar Alimani, D/AL 2022, OmU; bis 6.5.23

KINDER & FAMILIE
CinéMayence 17:00 Lesung mit Jean-Claude
Mourlevat Der bedeutende Kinder- und Jugend-
buchautor Jean-Claude Mourlevat liest aus sei-
nen Kinderkrimis »Jefferson« und »Jefferson fait
de son mieux«. Auf deutsch u. französisch 

CinéMayence – Institut Français Mainz
19:30-21:00 Les salons en musique Jeden Monat
freie Bühne für junge Musiker*innen im Salon. 
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz 19:00
Pub-Quiz Tretet im Team mit bis zu 4 Personen
bei unserem Pub-Quiz an!  Eintritt frei

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Party: Alarmstufe Magenta – All You Can Dance

FR 6 5.5.2023
THEATER
Staatstheater, Großes Haus 19:30 Sweeney
Todd - Der dämonische Barbier von Fleet Street
Musical-Thriller von Stephen Sondheim und
Hugh Wheeler
Galli Theater Mainz 20.00 Belladonna
Eine Frau auf dem Weg zu zu sich selbst! 

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00
Kenny Wayne Shepherd Band »Trouble Is...«
25th Anniversary Tour; 07.10.1997: Eines der
besten und wichtigsten BluesRock-Alben über-
haupt erblickt das Licht der Welt: »Trouble Is«.
ZMO 19:00 Nid de Poule Mitreißende Akkorde,
virtuose Soli und treibende Basslinien aus den
Schalllöchern von Gypsygitarren und Kontrabass
kombiniert mit einer Gesangsstimme, die voll
Leidenschaft schwerelos über allem zu schweben
scheint – das ist Nid de Poule. Eintritt frei

KINO
Burg-Lichtspiele, Gust. 20:00 Gletschergrab

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Florian
Wagner »FUNK YOU!« Sein virtuoses Klavierspiel
erinnert an eine »Mischung aus Billy Joel und
Keith Jarrett« (Münchner Merkur), seine Texte
verursachen »unvermittelte Lachanfälle beim 
Publikum« (Sächsische Zeitung) und »er singt so
schön wie Michael Bublé« (Seine Mama). 

VORTRAG/KURS
ZMO 16:00 Autoren-Lesung im Buchstaben -
salon: »Du bist ein verhüllter Engel« Dass ein
Kind mit Behinderung auf diese Welt kommt, ist
nicht sinnlos, sagt der Autor, der Vater einer
geistig beeinträchtigten Tochter ist. Es gibt viele
Gründe, warum solches geschieht, und es gibt
Antworten. Eintritt frei
EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 Offener Spiele-
abend Hier wird gewürfelt, taktiert, geraten –
und vor allem gelacht. 

unterhaus Mainz 20:00 Robert Alan 
»Streuner« Der ewige Geheimtipp der deut-
schen Comedy-Szene bricht auch hier wieder 
mit allen gängigen Dos und Don'ts der gepfleg-
ten Abendunterhaltung, um weiterhin der ewige
Geheimtipp der deutschen Comedy-Szene zu
bleiben.

SPORT
Mewa Arena Mainz 20:30 1. Bundesliga: 
1. FSV Mainz 05 vs. Schalke 04

FESTIVITÄTEN
Ingelheimer Winzerkeller Frühlings-Wein-
fest Exzellente Ingelheimer Weine, kulinarische
Köstlichkeiten und ein abwechslungsreiches 
Musik-Programm; Bis 07.05.2023

TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 You look
good on the dancefloor Die Trebur Open Air Fes-
tivalparty; Alternative, Indie, Pop, Rock, TopHits
Kulturclub schon schön 23:00 Nur die Nuller
waren Duller - 2000er Party mit DJ bÄrt

SA 6 6.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Welcome Everybody (UA) Tanzkaleidoskop
von Pierre Rigal

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 Benedict
Wells und Jacob Brass: Hardland Club Tour 2023
Das Publikum kann sich auf eine perfekte 
Mischung aus Lesung und Musik freuen. 

KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00 On Stage
KILMINISTER Finest Tribute to Motörhead
Bürgerhaus Mainz-Kostheim 19:30
MBR-Bigband: Benefizkonzert zugunsten der Lost
Voices Stiftung; Der Eintritt ist frei.

KINDER & FAMILIE
Staatstheater, Orchestersaal 10:00+11:30
Der gestiefelte Kater; Kinderkonzert ab 6 Jahren
Staatstheater, Kleines Haus 18:00 Peter
Pan; Oper von Richard Ayres (für Kinder 
ab 9 Jahren)

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
90s Baby - die epische Megahit-Safari (Pop,
Hip-Hop, RnB, Grunge, Eurodance bis DJ Bobo)
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00
Hits Hits Hits - 80er-90er-00er Party Alternative,
Disco, Pop, Rock; Werkhalle (EG)

SO 6 7.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Die bitteren Tränen der Petra von Kant
Schauspiel von Rainer Werner Fassbinder 

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 19:00 Lucy Van
Kuhl »Auf den zweiten Blick« Man findet sich in
ihren Liedern wieder, in den kleinen Tücken des
Alltags, die sie ironisch besingt, aber auch in ih-
ren ehrlichen ruhigen Chansons.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00
Lisa Feller »Dirty Talk« Sie zeigt sich in Ihrem
neuen Programm von ihren besten Seiten: lustig
und sympathisch wie immer, aber frech und
frisch wie nie! (Lehrsaal OG)

KONZERT
Ev. Kirche Mainz-Ebersheim 17:00 Die 
Orgel tanzt - Walzer, Tango, Boogie und Co. Origi-
nale Tanzmusik für Orgel von 1500 bis heute.
Eintritt frei
unterhaus Mainz 19:00 Peter Finger 
»Acoustic Finger Style« akustische Gitarrenmusik
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Angelo Kelly –
Mixtape Angelo Kelly geht gemeinsam mit Multi-
Instrumentalist Matthias Krauss 2023 wieder auf
MIXTAPE Tour.
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Mai
Di., 02.05. • unterhaus
Helmut Schleich
Do., 04.05. • Kleines unterhaus
Serdar Karibik
Do., 04.05. • unterhaus
Simon & Garfunkel Tribute
Fr., 05.05. • unterhaus
Robert Alan
Fr., 05.05. • Kleines unterhaus
Florian Wagner
So., 07.05., 19:00 Uhr • unterhaus
Peter Finger
So., 07.05., 19:00 Uhr • Kleines unterhaus
Lucy Van Kuhl
Di., 09.05., 18:00 Uhr • Kleines unterhaus
Schultheater „SMG Theater-AG“  
Mi., 10.05. • unterhaus
Ingmar Stadelmann
Mi., 10.05. • Kleines unterhaus
Chaos Comedy Club
Mi., 10.05. • Frankfurter Hof
Bruno Jonas
Do., 11.05. bis Sa., 13.05. • unterhaus
Tobias Mann
Do., 11.05. • Kleines unterhaus
Ulrike Neradt & Frank Golischewski
Fr., 12.05. • Kleines unterhaus
Max Beier
Sa., 13.05. • Kleines unterhaus
Boris Stijelja
So., 14.05., 19:00 Uhr • unterhaus
Maria Clara Groppler
So., 14.05., 19:00 Uhr • Kleines unterhaus
Poesie & Wahnsinn
Di., 16.05., 18:00 Uhr • Kleines unterhaus
Schultheater „Gutenberg-Gymnasium“ 
Mi., 17.05. • Kleines unterhaus
Melanie Haupt
Fr., 19.05. • Kleines unterhaus
Passun Azhand
Sa., 20.05. • unterhaus
Sekt and the City
Sa., 20.05. • Kleines unterhaus
Severin Groebner
So., 21.05., 19:00 Uhr • unterhaus
Konrad Beikircher
So., 21.05., 19:00 Uhr • Kleines unterhaus
Kabarett Kabbaratz
So., 21.05., 19:00 Uhr • Frankfurter Hof
Ingo Appelt
Di., 23.05., 18:00 Uhr • Kleines unterhaus
Schultheater „OSG DS-Kurse Jahrgang 11“
Fr., 26.05. • unterhaus
Philipp Weber
Fr., 26.05. • Kleines unterhaus
Salma mit Sahne

Sa., 20.05. • Kleines unterhaus

Severin Groebner

Tickets: unterhaus-mainz.de

Tamaris Store Mainz 
Stadthausstraße 16

55116 Mainz

WEITERE VERANSTALTUNGEN
...auf unserer Website www

.dermainzer.net/events

»Streetart-Projekt – 65 Jahre 
Mainz-Dijon« zu sehen am Mainzer Rheinufer,
Höhe Hyatt-Hotel vom 2. bis 5.bis 05. Mai.
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KINDER & FAMILIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 15:00 Kindertheater: »Tranquilla Trampel-
treu« mit TheaterRaumMainz... inszeniert für
Kinder ab vier Jahren eine Geschichte über Be-
harrlichkeit und die Freiheit, seinen eigenen
Weg zu gehen, auch wenn man nicht die
Schnellste ist. Eintritt frei
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00
Mein Freund der Pirat
KINO
Kino Capitol Mainz 15:00+19:00 Ocean Film
Tour 6 Unterschiedliche Dokumentationen rund
um die Wasserwelt
MUSEUM/GALERIE
Bar jeder Sicht, Mainz 18:00 Ausstellungs -
eröffnung »Versus – Licht und Schatten«
Fotografien von Michael Klotzki und Thomas 
Becker
VORTRAG/KURS
Rheintal Kongress Zentrum Bingen 19:00
Erich von Däniken: LIVE – Kosmische Spuren
Multimedia-Präsentation mit einem Vorreferat
von Ramon Zürcher

MO 6 8.5.2023
KONZERT
Kakadu Bar 20:00Nu gey – ikh bleyb – 
Yiddisch Songs von Mordechai Gebirtig
KINDER & FAMILIE 
Staatstheater, U 17 10:00 Oma Monika –
was war? Schauspiel von Milan Gather 

DI 6 9.5.2023
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 18:00
Sebastian Münster Gymnasium Theater-AG 
Arthur Miller: Hexenjagd In der bigotten Stadt
Salem in Massachusetts bricht 1692 der Hexen-
wahn aus: Unter Anleitung der schwarzen Sklavin
Tituba treffen sich junge Mädchen, Abigail und
ihre Freundinnen, um nachts nackt im Wald zu
tanzen …
KONZERT
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00
Miss Allie »Immer wieder fallen - Tour 2023«
Sie bringt eine akustische Gitarre, ein großes
Herz und Wellen an Emotionen mit, die entwe-
der sanft oder mit voller Wucht durch den Kon-
zertsaal rauschen. Nachholtermi
Evangelische Altmünsterkirche Mainz
19:00 »Oh die unerhörten Möglichkeiten« 
Liederabend rund um die Gedichte von Bertolt
Brecht zum 125. Geburtstag; Isabell Münsch 
(Sopran) wird begleitet von Geoffrey Abbott 
(Klavier)
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Blackberries (D / Psych-Rock, Krautrock) 
KINO
Kino Capitol Mainz 19:30 Komm und sieh
(OmU) Regie: Elem Klimow; UDSSR 1985, FSK 16
Einmalige Vorführung im Rahmen des Kunstpro-
jekts Unbeugsam – Mainzer Frauen im antifa-
schistischen Widerstand

MI 6 10.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Vater unserSchauspiel nach dem Roman
von Angela Lehner; Eva Gruber ist eine Person,
die hochkomisch, besserwisserisch und zutiefst
manipulativ ist, und deren Aussagen immer wie-
der unsere Erwartungshaltung austricksen
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Bruno Jonas
Bruno Jonas wählt in seinem neuen Programm
die Form der Rede. Er lässt sich dabei gedank-
lich von Ambrose Bierce leiten, der gesagt hat:
Redekunst ist die Verschwörung von Sprache
und Handeln, um den Verstand zu hintergehen.

unterhaus Mainz 20:00 Ingmar Stadelmann
»Außer mir macht‘s ja keiner!« – die Jubiläums-
tour; Comedy
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Chaos 
Comedy Club »Stand-Up-Comedy Show« 
Sie präsentieren in jeder Ausgabe ein gemischtes
Line-up mit den frischesten Comedy-Köpfen aus
ganz Deutschland.
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Glashaus 10:00
Kreuz & Quer (UA) Zwei Tänzer*innen des tanz-
mainz-Ensembles nehmen das Publikum mit auf
eine ebenso spannende wie unterhaltsame Tanz-
reise (für Kinder ab 3 Jahren)
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Sweetheart
Tragikomödie über eine lesbische 17-Jährige

DO 6 11.5.2023
THEATER
Landesmuseum Mainz 19:30 Shakespeare in
Love; Zitatgespickten Komödie voller Wortwitz
nach dem Drehbuch von Marc Norman & Tom
Stoppardzitatgespickten Komödie voller Wortwitz
Staatstheater Mainz, U 17 19:30 Das wirkli-
che Leben Schauspiel nach dem Roman von Ade-
line Dieudonné über die Rebellion und Fantasie-
weltflucht eines zehnjährigen Mädchens
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Ulrike 
Neradt & Frank Golischewski »Click ins Glück«
Es darf gelacht werden, denn am Ende findet  er
sein Glück, unerwartet, ungeplant…  analog!Und
da eine der fünf Damen, die alle von Ulrike Ne-
radt gespielt werden, eine Sängerin ist und  der
Mann, Frank Golischewski, Pianist … gibt es da-
bei viel Musik.
KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00
Open Stage jeden 2. und 4. Donnerstag
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Burhan Öcal
und Alexey Botvino; Burhan Öçal der legendäre
türkische Meister-Perkussionist aus Istanbul und
Alexey Botvinov aus Odessa, einer der weltbes-
ten Rachmaninoff-Interpreten. Arabisch-orienta-
lisches Schlagwerk trifft klassische Klaviermusik.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Tess Parks (CAN, UK / Psychedelic, Folk) 
Tanzen/Party
VORTRAG/KURS
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 17:00-
21:00 Apéro mit Gwendolyn von Ambesser: Die
Münchner »Schaubude« 8 € inkl. Cocktail, Aus-
stellungsbesuch + Vortrag; Bei diesem Apéro
steht das Plakat der Münchner »Schaubude«
und Axel von Ambesser (1910 Hamburg - 1988
München), einer der bekanntesten Darsteller,
Filmregisseure und Autoren der Nachkriegszeit
im Mittelpunkt.

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Alarmstufe Magenta – Schorlegewitter; Wein-
schorle zum Special Preis für Studis

FR 6 12.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Der Mann ohne Vergangenheit Schauspiel
nach dem Film von Aki Kaurismäki

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Max Beier
»Love & Order« Ein Kabarettprogramm für alle,
die nicht nur Schenkel klopfen, sondern gern
mal ihr Gehirn entpfropfen. Max Beier lässt Ihre
Synapsen japsen und Ihr Zwerchfell platzen, in-
telligent, virtuos, rasant, romantisch, sauko-
misch, sehr beweglich und erstaunlich erbaulich. 

KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00 On Stage
PENDEJO! Heavy Rock from Netherlands
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Swr2 Interna-
tionale Pianisten - Benjamin Grosvenor Unauf-
dringliche Brillanz, technische Meisterschaft
ohne jeglichen Makel und eine unnachahmlich
leichtfüßige Eleganz – das ist Benjamin Grosve-
nors beeindruckendes Klavierspiel.
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz
19:00 Livemusik im Biergarten – EASY; Eine gute
Mischung aus energetischem Pop-Rock und fol-
kigem Singer Songwriter Sound - das ist EASY!
Eintritt frei
M8 Live-Club Mainz 21:00 Morbide Klänge II
Vomit Spell werden den Abend mit wunderbar
krustigem Death Metal und einer ordentlichen
Kelle Grind eröffnen. Als zweite Black Metal
Band sind Servant aus Hannoversch Münden
eingeladen. Headliner des Abends ist niemand
geringeres als Wound aus Wiesbaden

TANZEN/PARTY
KUZ 23:00 ESC-Party im KUZ Am Vorabend des
Finales präsentieren Euch DJ Miss Günni T und
DJ Alex die besten ESC-Hits der vergangenen und
aktuellen Jahre und dazu die besten Partyhits. 
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Tanz-Attacke – 80er90er00er

SA 6 13.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Der Menschenfeind; Schauspiel von Jean-
Baptiste Molière

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00
Boris Stijelja »Viagra hält die Blumen frisch!«
Ob Cevapcici, Saumagen oder Thermomix – wo
andere Mauern bauen, erschafft Deutschlands
erfolgreichster kroatischer Comedian Boris Sti-
jelja mit Begeisterung bunte Brücken.

Infos, Tickets und Gutschein:  
www.frankfurter-hof-mainz.de 

   @frankfurterhofmainz

03.05.23 
FISCHER-Z SOLO  

Rock
 04.05.23 

FOREVER YOUNG 
– THE STORY OF 27 CLUB

Rock
 10.05.23 

BRUNO JONAS 
Kabarett 

 11.05.23 
BURHAN ÖCAL & 
ALEXEY BOTVINO  

Weltmusik
 12.05.23 

SWR2 INT. PIANISTEN 
– BENJAMIN GROSVENOR

13.05.23 
MONIKA ROSCHER 

BIGBAND  
Jazz

18.05.23 
SONA JOBARETH  

Weltmusik
 21.05.23 

INGO APPELT 
Comedy 
25.05.23 
WÖR  

Weltmusik
 

Eine Marke von

Eine Marke von

SUMMERINTHECITY_MAINZ

INFOS & TICKETS:   
WWW.SUMMERINTHECITY-MAINZ.DE

HAZMAT MODINE 
04.06.  FRANKFURTER HOF 

JOHN OATES 
21.06.  FRANKFURTER HOF 

THE HOLLYWOOD  
VAMPIRES 30.06.  VOLKSPARK                  

LEA 01.07.  VOLKSPARK 

EROS RAMAZZOTTI 
07.07.  VOLKSPARK  

GIOVANNI ZARRELLA 
13.07.  ZITADELLE  

PIETRO LOMBARDI 
14.07.  ZITADELLE 

COTI 4.07.  FRANKFURTER HOF   

ALVARO SOLER 
21.07.  ZITADELLE  

CLUESO 22.07.  ZITADELLE  

CALUM SCOTT 23.07.  ZITADELLE

KATIE MELUA 27.07.  ZITADELLE 

BETH HART  28.07.  ZITADELLE  

HOLLY JOHNSON 
OF FRANKIE GOES TO HOLLYWOOD   
29.07.  ZITADELLE  

PHILIPP POISEL 30.07.  ZITADELLE

Tamaris Store Mainz 
Stadthausstraße 16

55116 Mainz

Im Landesmuseum Mainz ist 
am 21. Mai »Traditionell 

chinesische Kultur« 
zu entdecken.
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KONZERT
Alexander The Great 20:00 LUCIFER STAR
MACHINE Fired up Rock‘n‘Roll from England
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Monika Ro-
scher Bigband Ihnen gelingt ein atemberauben-
der Spagat zwischen zerbrechlicher Innerlichkeit
und sinfonischer Größe, zwischen Artpop, Rock,
Elektro und Jazz.
Kulturclub schon schön 20:00 10/11/12
Jahre schon schön mit Ozan Ata Canani & Karaba
(Turkish Psychedelic) Karaba sind eine instru-
mentale Neo-Prog- und Jazzrock-Band aus 
München
Töngeshalle Mainz 19:30 Jahreskonzert 
Abenteuer Blasmusik Es wird gerockt zu den
größten Hits von Queen und es erklingen soulige
Töne mit Aretha Franklin. Die Lyra erzählt 
musikalisch von einem Englishman in New York
sowie den Abenteuern des Huckleberry Finn.
Und natürlich gibt's auch das, was man von 
einem Blasorchester so erwartet, nämlich 
Märsche und Polkas. 

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Take Me Out
Mainz - Indie aus der Goldenen Zeit mit eavo
KUZ 23:00  La Notte Italiana Con Baby K
90s, Latinhouse, Reggae, TopHits
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Nabucco Oper von Giuseppe Verdi  

EBBES
Reduit Mz 12:00-17:00 Mädchen-Flohmarkt

Bar jeder Sicht 20:00 Eurovision Song Contest
Übertragung der Show aus Liverpool ab 21 Uhr.
Vorher Warm Up und danach Fade Out mit den
Moderatorinnen Igitte von Bingen und Ember
Remember und einem Bullshit Bingo-Quiz.

SO 6 14.5.2023
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 19:00 Poesie &
Wahnsinn »Die fresheste Mixed Show« Comedy
trifft Zauberei, trifft Slam Poetry trifft Musik, trifft
Kabarett, trifft Artistik, trifft Comedy und dich
mitten ins limbische System.Jeder Act ist anders,
jede Show ein Unikat.
unterhaus Mainz 19:0 Maria Clara Groppler
»Jungfrau« Was sie ausspricht, trauen sich viele
nicht mal zu denken. Maria Clara Groppler’s Co-
medy ist unerschrocken und ehrlich, ihr Humor -
derb und trocken.

KONZERT
Staatstheater Mainz, Foyer 11:30
Sonntagsmatinee Hier pflegen verschiedene En-
sembles die so reiche Gattung der Kammermusik
und stellen selbst ausgewählte Werke vor
Das KulturGUT Bechtolsheim19:00 Song-
land Einflüsse aus Soul, Pop, Jazz und dem Sin-
ger-Songwriter Genre. Ihre Texte sind voller Poe-
sie, die Songs musikalische Momentaufnahmen.
Alexander The Great Mainz 20:00
SYNLAKROSS Melodic Death Metal from Spain

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00
John Wick: Kapitel 4

MUSEUM/GALERIE
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 11:00
17:00 Open Sunday Kunst, Genuss und Gesellig-
keit können Sie auch jeden zweiten Sonntag im
Monat in unserem Archiv-Museum erleben. 

EBBES
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Physik im Theater; Hochkarätige Wissen-
schaftler erklären »Physik« und beantworten im
Anschluss Fragen aus dem Publikum

MO 6 15.5.2023
THEATER
Landesmuseum Mainz 19:30 Shakespeare in
Love; Zitatgespickten Komödie voller Wortwitz
nach dem Drehbuch von Marc Norman & Tom
Stoppardzitatgespickten Komödie voller Wortwitz

KONZERT
Kulturcafé (KuKaff) Mainz 21:00 Blaqrock 
Crossover-Band; Ein wilder Mix aus Rage Against
The Machine, den Beastie Boys und Gorillaz. 
Eintritt frei

DI 6 16.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Welcome Everybody (UA) Tanzkaleidoskop
von Pierre Rigal

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U 17 10:00 Oma Mo-
nika – was war? Schauspiel von Milan Gather 

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 18:00 Gutenberg-
Gymnasium »Peng! Bumm! Autsch!« Diesmal
werden sich die beiden DS-Kurse (Darstellendes
Spiel) mal poetisch sanft, mal mit schauspieleri-
scher Urgewalt zwischenmenschlichen Konflikten
auf vielfältig theatrale Weise nähern.

MI 6 17.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Der Menschenfeind Schauspiel von 
Jean-Baptiste Molière

KONZERT
enChristo21 19:00 Paul Colman live Dynami-
scher Akustik-Rock mit Tiefgang und Humor ist
vom Ex-Newsboys-Gitarrist und Singer/Songwri-
ter zu erwarten, der seit 25 Jahren auf den Büh-
nen der Welt unterwegs ist.
Kakadu Bar 20.00 Anton Berman: »TaM
(dort)« lieder und klänge
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Melanie
Haupt »Hauptsache Theater - Politisch motivier-
ter Swing« »Dieser Abend geht Quer & Beet
durch die gesellschaftlichen Themen in einer 
Mischung aus Stand-up und Songs. Zusammen
mit meiner Ukulele und Jonathan Bratoëff an Gi-
tarre und Bass singe ich diesen Liederabend am
besten Ort der Welt: Im Theater.«
KUZ – Kulturzentrum Mainz 18:30
As Everything Unfolds Metall; Mit ihrem unver-
wechselbaren Sound ignorieren As Everything
Unfolds traditionelle Grenzen und schaffen
durch die Kombination zahlreicher Genres alter-
nativer Musik ein einzigartiges Hörerlebnis. 

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
10:00 Zählen und Erzählen; Musiktheater für Un-
erwachsene zusammenfassen (für Kinder ab 8)

TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00
Vorfeiertag-Party All night long zu den besten
Sounds von Dj Juizzed aus Frankfurt

DO 6 18.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Der kleine Horrorladen Musical: Seymour 
Krelborn züchtet in einem Blumenladen in der
heruntergekommenen New Yorker Skid Row eine
fleischfressende Pflanze, die sich ausschließlich
von Menschenblut ernährt. 

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Sona Jobarteh
Die Kora ist ein westafrikanisches Harfeninstru-
ment mit 21 Saiten, das traditionell von Män-
nern gespielt wird. Sona Jobarteh hat mit dieser
alten Regel gebrochen! 
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00 We
Lost The Sea - Triumph & Disaster (AUS / Post-
Rock) Mit instrumentalem Post-Rock laden die
Australier We Lost The Sea zum tagträumen ein. 

EBBES
Rheingoldhalle Mainz 26. Mainzer Minipres-
sen-Messe 250 bibliophile Handpressen; 200
Klein- und Selbstverlage präsentieren ihr aktuel-
les Verlagsprogramm. Die Messe wird am 18.5.
um 14 Uhr eröffnet und geht bis zum 21.05..

TANZEN/PARTY
Bürgerwiese Burgruine Landskron, 
Oppenheim 12:00-20:00 Vatertags-Party
mit DJ Soundmaster, Info + Reservierung:
www.dekovino.de /mobil: 0179 2114007

FR 6 19.5.2023
THEATER
Landesmuseum Mainz 19:30 Shakespeare in
Love; Zitatgespickten Komödie voller Wortwitz
nach dem Drehbuch von Marc Norman & Tom
Stoppardzitatgespickten Komödie voller Wortwitz
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
21:00 Nur die Liebe zählt – haben sie gesagt
Eine performativen Suche von Anne Sophie
Kapsner und Charlotte Mednansky

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Passun 
Azhand »Deluxe« Scharfsinnig und immer mit
der gebotenen Prise Sarkasmus beleuchtet er
sein eigenes Leben und die Welt, ohne sich
selbst allzu wichtig zu nehmen. Ehrliche und di-
rekte Comedy von einem Berliner Bonvivant.
Zaubergewölbe, Ober-Flörsheim 20:00
Kelly Entertainment: »Aus heiterem Himmel«
Der Bremer ist Comedian, Zauberer und ausge-
bildeter Pilot – eine schräge Kombination! Als
Künstler einer neuen Generation hat er es faust-
dick hinterm Schlitzohr und präsentiert schlag-
fertige Stand-up Comedy, fingerfertige Tricks und
berichtet kabarettistisch von seinen fliegerischen
Erfahrungen aus dem Cockpit. 

KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00
BONSAI KITTEN Blues, Metal, Rock from Berlin
Evangelische Altmünsterkirche Mainz
19:00 Oh die unerhörten Möglichkeiten Vortrag
und Liederabend rund um die Gedichte von 
Bertolt Brecht

Zum Saisonstart am 19. und 20. Mai geht es in die Luft 
mit Marco Brüser und seinem Programm 
»Aus heiterem Himmel«

Alle Vorstellungen im Zaubergewölbe beginnen um 20 Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. 
Für die Gäste besteht freie Platzwahl. Einige Plätze befinden sich auf historischen 
Kirchenbänken. Vor der Show und in der Pause gibt es an der Theke Weine aus 
Ober-Flörsheim und Sekt. Tickets kosten jeweils 28 Euro (ermäßigt 24 Euro), 

buchbar unter www.zaubergewölbe.de, bei der reservix-Tickethotline 
unter 0761/88849999, oder bei jeder Vorverkaufsstelle.

Denkverbot 
Geburtenkontrolle

Mainzer Minipressen-Messe
Rheingoldhalle, ›Empore 3‹

20. Mai 2023, 14 Uhr

AHRIMAN-Lesung
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Kakadu Bar 20:00 Sam Hogarth invites Hans
Glawischnig Sam Hogarth lädt ein zum Jazz –
und zwar niemand geringeren als Hans Glawi-
schnig am Kontrabass
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Accidental Bird (D / Rock, Folk)
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00
7. Sinfoniekonzert »Very British« mutet das 7.
Sinfonie konzert unter der Leitung von Anna 
Rakitina an, alle Werke des Abends haben einen
Bezug zu den Britischen Inseln
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Klassische Klavierimprovisationen mit
Richard Heath; Improvisierte Klaviermusik im Stil
des Barock, der Klassik und Romantik steht auf
dem Programm von Pianist Richard Heath. 
Eintritt frei
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Party: Nice - 40 Years of Hip Hop & RNB

SA 6 20.5.2023
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Severin
Groebner »ÜberHaltung« Er selbst Halter zahl-
reicher Kleinkunstpreise und regelmäßiger 
Unterhaltungsbeauftragter für die Wiener 
Zeitung und den WDR, hält inne und verteilt 
Haltungsnoten und Haltungsnöte.
unterhaus Mainz 20:00 Sekt and the City
»Frisch geföhnt und flach gelegt« Eine Comedy-
Revue voll geballter Energie, mit viel Sekt, schril-
len Kostümwechseln, stimmgewaltigen Liedern,
lustigen Tanzeinlagen und absurd hochtraben-
den Dialogen!
Zaubergewölbe, Ober-Flörsheim 20:00
Kelly Entertainment: »Aus heiterem Himmel«
Der Bremer ist Comedian, Zauberer und ausge-
bildeter Pilot – eine schräge Kombination! 
KONZERT
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mr. Smith & The
Jazz Police (Rhein-Main) Bluesy Jazz & Americana 
Staatstheater Mainz, Großes Haus
20:00 7. Sinfoniekonzert
FESTIVITÄTEN
Reduit Mainz 15:00 Reggae Open Air Festival 
Die Künstler werden sein: King Shilo – aus Ams-
terdam und Echo Minott – ein Special Guest aus
Jamaika.
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 Ein fröhliches
Märchentheaterstück über das Glück! ab 3 J.
VORTRAG/KURS
Rheingoldhalle (Empore 3) 14:00 Ahriman-
Lesung; Kerstin Steinbach spricht zu ihrem Buch:
»Denkverbot Geburtenkontrolle« auf der
Mainzer Minipressen-Messe 
TANZEN/PARTY
Alexander The Great 21:00 NachtstromParty
Gothic Rock, Dark Wave, New Wave, 80‘s
Kulturclub schon schön 23:00 It's a Match -
Die 2010er Party (mit Andreas Mrogenda)

SO 6 21.5.2023
THEATER
Staatstheater, Großes Haus 15:00 Welcome
Everybody (UA) Tanzkaleidoskop von Pierre Rigal
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Anna Karenina Schauspiel nach Lew Tolstoi 
EBBES
Bürgerwiese Burgruine Landskron 
12:00-19:00 Oppenheimer WeinPicknick
KUZ – Kulturzentrum Mainz 10:00 16:00
Hinterhof Flohmarkt - Meenzer Allerlei
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 Ingo Appelt
»STARTSCHUSS | Auf die Kacke, fertig, los!«
»Wo sind sie hin, die guten Jahre? Nichts ist, wie
es war! Alles geht den Bach runter!« Wenn alle
jammern, läuft einer zur Höchstform: Ingo Appelt! 

unterhaus Mainz 19:00 Konrad Beikircher
»Das rheinische Universum« Sein neues Pro-
gramm ist eine kleine Bilanz aus 57 Jahren Leben
im rheinischen Universum. Die Schrecken des
ersten Kontakts, die Entdeckung der Ähnlichkei-
ten mit Italien, das Glück des Voyeurs beim Ein-
tauchen in die fremde Welt... 

KONZERT
Pfarrkirche St. Kilian, Kostheim 17:00
Orgelkonzert; Orgelwerke aus 3 Jahrhunderten
erklingen. Eintritt ist frei.

SPORT
Mewa Arena Mainz 15:30 1. Bundesliga: 
1. FSV Mainz 05 vs. VfB Stuttgart

FESTIVITÄTEN
Landesmuseum Mainz 10:30-16:00 Traditio-
nell chinesische Kultur; Neben einem GUQIN-
Konzert mit PengPeng Li wird chinesische 
Han-Kleidung gezeigt und Kungfu auf höchstem
Niveau präsentiert. Begleitet wird die Veranstal-
tung von Teemeisterin Xinyun Zeng.Es werden
Elemente der jahrtausendalten traditionell 
chinesischen Kultur gezeigt.

KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 Kino:
Bibi Blocksberg - Eene Meene Eins, Zwei, Drei!

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 17:00 Art Night: Akt
Malerei Kreiere dein eigenes Kunstwerk nach 
Anleitung! Heute lernst du, wie du eine natürli-
che Frauenfigur malst und mit der Impasto-Tech-
nik Farben noch intensiver wirken lässt. 

MO 6 22.5.2023
THEATER
Staatstheater, U 17 19:30 Ich hab dich, Babe
(UA) Auf der Suche nach passenden Worten, die
das Phänomen der Liebe dann doch nicht fassen
können, sehen sich vier Schauspieler*innen mit
ihrer eigenen Verletzlichkeit konfrontiert
KLEINKUNST
Staatstheater, Kleines Haus 19:30 Lukas
Bärfuss: »Die Krume Brot« In einer Zeit der Bom-
ben und der Gewalt sucht eine Mutter ihre Toch-
ter und wird Teil einer Gruppe im Untergrund 

DI 6 23.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Die Physiker Komödie in zwei Akten von
Friedrich Dürrenmatt (1962)
Staatstheater Mainz, U 17 19:30
tanzmainz: The frame (UA) In einer spannenden
Versuchsanordnung untersucht tanzmainz-Tänzer
und Choreograf Finn Lakeberg die Frage, wie
Sprache Bewegung auslösen kann. Live und
ohne zu wissen, was passieren wird, stellen sich
drei Tänzer*innen einer Herausforderung…

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Fullax (D / Indie-Pop) Funkig abgerissene 
Gitarren-Chords machen den Weg frei für
verträumte Synthies und ein bisschen episches
Lebensgefühl darf auch mal sein.

MI 6 24.5.2023
THEATER
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 19:30 Mieter Schauspiel von Paco Gámez
KONZERT
Evangelische Altmünsterkirche Mz 20:00
Enno Bunger (solo am Klavier) x Kassettendeck

DO 6 25.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 11:00
Wiederaufnahme: Wer werden (UA) Stückent-
wicklung von Hannah Biedermann & Ensemble
(2020); Ein Spiel mit Identitäten und Berufswün-
schen: Die Vergangenheit wird erforscht, die 
Gegenwart gefälscht und die Zukunft entworfen.
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Zum letzten Mal: Der staubige Regenbogen 
Schauspiel von Hans Henny Jahnn 
KONZERT
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
Jazz im Kino: Uli Schiffelholz – Quadripolar
Die vier Musiker, allesamt ausdrucksstarke und
virtuose Solisten, improvisieren »mit ganz großen
Ohren« und versprühen im Konzert eine unge-
heure Energie.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 WÖR »18th
century Flanders Hit Parade« Dudelsack und Sa-
xophon –was für ein wunderbarer Bläsersatz!
Eine Violine, die aber auch nach einer irischen
Fiddle klingt. Ein Akkordeon, das an französische
Musette erinnert und sich zusammen mit einem
ausgebufften Gitarristen die Rhythmusarbeit
teilt, aber auch virtuose Solo-Läufe beisteuert. 
KINDER & FAMILIE
Reduit Mainz 10:30 Theater La Senty Menti:
»Das Glück wie das Pech« Ein abenteuerliches
Märchen aus Sizilien für Kinder ab 5 Jahre
KINO
CinéMayence 20:00 Terroir – Eine genussvolle
Reise in die Welt des Weins Dokumentarfilm von
Rasmus Dinesen, F/DK 2022, OmU
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Alarmstufe Magenta – Semesterparty

FR 6 26.5.2023
THEATER
Landesmuseum Mainz 19:30 Shakespeare in
love Schauspiel nach dem Drehbuch von Marc
Norman & Tom Stoppard
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Oper: Sweeney Todd »Der dämonische Barbier
von Fleet Street« Musical-Thriller von Stephen
Sondheim und Hugh Wheeler

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

Starten Sie jetzt Ihre 
eigene Spendenaktion!

www.care.de/anlassspende

Ihre Feier kann so 
viel mehr Menschen 
glücklich machen 
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Kakadu Bar20:00 Premiere: The art, the artist
and... (UA) Amber Pansters, Maasa Sakano 
und Matti Tauru gehen in ihrer turbulenten Tanz-
performance mit viel Selbstironie Einblick in ihr
Leben und Erleben als Künstler*innen.

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Philipp Weber »KI:
Künstliche Idioten!« Mit seinem Programm  ist er
unter die Propheten gegangen. Er gilt jetzt schon
als die kabarettistische Neuauflage des Orakels
von Delphi – nur noch lustiger. Wo Hellseher
nur schwarzsehen, bringt Philipp Weber Sie zum
furchtlosen Lachen. 

KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00
On Stage: JOURNEYE Best Tribute to Journey
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Samantha
Fish »Death Wish Blues«-Tour Mehr als nur ein
Leckerbissen für alle BluesRock-Fans.

FESTIVITÄTEN
Zitadelle Mainz 49. OPEN OHR Festival
Das Publikum erwartet ein buntes Programm aus
Musik, Theater, Podiumsdiskussionen, Kabarett,
Filmen, Workshops und vielen weiteren kulturel-
len Veranstaltungen.

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Extraordinary
(Indie/Soul/Hip Hop/Trash/Gitarre)

SA 6 27.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Le Villi / Pagliacci (Der Bajazzo) Oper von 
Giacomo Puccini / Ruggero Leoncavallo

KONZERT
Alexander The Great Mainz 20:00
On Stage THE MATERIANu Metal from Polen
M8 Live-Club Mainz 20:30 The Chris Zimmer 4
(Rhein-Main) - The Swamp Thang; ( Jazz)
Rheingoldhalle Mainz 19:30 Mainzer Meis-
terkonzerte: »Gigantischer Erfolg!« Mit Vadim
Gluzman und der Deutschen Staatsphilharmonie

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 Premiere Mitspiel-
theater – Dornröschen Mitmachtheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht 10:00-17:00 Wehr Dich!
Selbstverteidigungs-Kurs in Zusammenarbeit mit
der Rosa Luxemburg.Stiftung RLP; Bis 29.5.

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
80s Baby - The Music is geil!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00
Yippie Yippie Yeah - Die 2000er-Party
Disco, Elektro, Pop, Rock

EBBES
Gutenbergdenkmal Mainz 17:30 Führung
zu 11 Geheimnissen der Stadt Mainz Dauer ca. 2
Stunden. Anmeldung: cornelia@kaemmerer.org

SO 6 28.5.2023
THEATER
Landgericht Mainz 16:00 + 18:00 Premiere:
»Die Unschuldigen in Nürnbeg« …nach dem 
Roman von Seweryna Szmaglewska; die Vorstel-
lung findet im echten Gerichtssaal (Saal 14)
statt.
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00 Welcome Everybody (UA) Tanzkaleidoskop
von Pierre Rigal
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Villa Alfons (UA) Komödie von David 
Gieselmann
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
RAUCHEN (D / Hardcore, Punk)

MO 6 29.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00 Nabucco Oper von Giuseppe Verdi  
EBBES
Bürgerwiese Burgruine Landskron 12:00-
19:00 Oppenheimer WeinPicknick Info + Reser-
vierung: www.dekovino.de; mobil: 0179 2114007

DI 6 30.5.2023
THEATER
Kakadu Bar 20:00 The art, the artist and... (UA)
Amber Pansters, Maasa Sakano und Matti Tauru
gehen in ihrer turbulenten Tanzperformance mit
viel Selbstironie Einblick in ihr Leben und Erle-
ben als Künstler*innen.
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Der Menschenfeind; Schauspiel von Jean-
Baptiste Molière
Staatstheater Mainz, U 17 19:30 Fast genial
Schauspiel nach dem Roman von Benedict Wells 
KONZERT
Christuskirche Mainz 19:30 Birmingham Fes-
tival Choral Society; Englische Kirchenmusik und
englische Volkslieder sowie Chöre aus grossen
europäischen Chorwerken. Begleitet wird der
Chor am Klavier und Orgel von Kevin Gill, einem
Mitglied des renommierten Royal College of 
Organists, und der Sopranistin Alexandra Wynne.
Eintritt frei.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Lawn Chair (D, USA / Indie, Punk) Die fünfköp-
fige Band um die aus Seattle stammende Sänge-
rin Claudia Schlutius, die zusammen mit Gitarrist
Eric Haupt die Songs schreibt, hat sich mit ihrem
gitarrenlastigen, energiegeladenen Sound,
Schlutius' kraftvoller Bühnenpräsenz und ihrem
akribischen Songwriting schnell einen Namen in
der deutschen Indie-Szene gemacht.
EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 STI vermeiden,
früh erkennen und behandeln Info-Abend der
AIDS-Hilfe Mainz; Chlamydien, Gonokokken, Sy-
philis, HIV, Hepatitis C: Was sind sexuell über-
tragbare Infektionen?... 
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Tár

MI 6 31.5.2023
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Wiederaufnahme: Der widerspenstigen
Zähmung; Schauspiel nach William Shakespeare
(1564)mit Texten von Gesa Geue
KINO
CinéMayence 20:00 Kurzfilmtag: Cannes
Shorts 6 Kurzfilme aus den Wettbewerben des
Festival de Cannes, 2022, OmU
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Powersolo (DK / Rock, Garage, Country, Blues)

Am 27. Mai treten 
»The Chris Zimmer 4« 
im M8 Live-Club auf.

E I N Z E LHAND E L

S C H I L L E R P L A T Z
                                                        A N Z E I G E

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L / SCH I L L E R P L AT Z

Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Neue Universitätsstraße 2 
(Proviant-Magazin, Westeingang)

Tel. 1444071 
www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

®

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de

ANIMA

DER SOMMER NAHT…
…und damit Sie im Schwimmbad und am

Strand eine gute Figur machen, halten wir für 
Sie die neusten Badeanzüge, Bikinis und Tankinis
bereit. Natürlich sind alle Badeanzüge und Tan -
kinis mit Taschen in den Körbchen ausgestattet,
die Ihrer Epithese festen Halt bieten.
Lipödem-Patientinnen und Patienten, die

wegen eines Venenleidens Kompressionsstrümpfe
tragen, finden bei uns eine breite Palette an
Strumpfstärken und Farben – dies gilt natürlich
auch für Männer, die Kompressionsstrümpfe 
tragen.
Wir freuen uns über Ihre Terminvereinbarung

mit uns unter 06131-619418 oder über
info@anima-mainz.de. 



LU ERLEBEN: PLÄNE WERDEN GE
Die Rahmenbedingungen haben sich geändert, die Planungen w      
ist gefunden: Das Bauprojekt LU: geht in die nächste Runde. 
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Auswirkungen von Ereignissen
wie der Corona-Pandemie oder
der hohen Inflationsrate tragen
dazu bei, dass die Geschäftsfüh-
rung der Boulevard Lu GmbH &
Co. KG ihre Pläne für die Umge-
staltung des Karstadt-Areals an-
passen musste. Es braucht auch
in dem konzeptionellen Dreiklang
von Handel, Kultur und Genuss
dieses Bauvorhabens bekannte
Marken, um den Standort für ein
konsumfreudiges Publikum at-
traktiv zu machen. Mit der Marke
»Engelhorn«  ist der Entwicklungs-
gesellschaft ein Coup gelungen,
auf den sie bei der Präsentation
ersichtlich stolz ist. »Engelhorn«,
bislang als Sport- und Textil-Kauf-
haus mit 1.3000 Mitarbeitenden
in sieben Häusern in Mannheim
und Viernheim ansässig, wird in
Mainz immer wieder genannt,
geht es um Ideen, wie der Innen-
stadthandel (wieder-)belebt und
wie das Angebotsdefizit bei Sport-
artikeln beseitigt werden könnte.
Die Verträge mit Engelhorn seien
noch nicht unterschrieben, sagte
Geschäftsführerin Tina Bardrot
bei der Präsentation der überar-
beiteten Pläne vor Ostern und

wirkte dabei, als sei das nur noch
ein formaler Akt.  

Mit dem Einzug von Engelhorn
Sport verändern sich auch einige
wesentliche Rahmenbedingungen
für das Bauvorhaben, wie Ge-
schäftsführer Tim Gemünden er-
läuterte. Kein Geschäft ziehe heute
mehr in ein Untergeschoss, so Ge-
münden, alle wollten und brauch-
ten Sichtbarkeit. Deshalb werde
im Untergeschoss aus der ur-
sprünglich vorgesehenen Han-
dels- nun eine Parkfläche, die aus-
schließlich über die Markthalle,
von der Ludwigsstraße aus zu er-
reichen ist. Wer dort unten parkt
muss mindestens zweimal durch
diesen Bereich – das trägt zur Fre-
quenz bei. Ebenso wie der Lebens-
mittelvollsortimenter, der nun an-
statt im Untergeschoss auf Erdge-
schossniveau mit direkter Verbin-
dung zur Markthalle Platz findet.
Auch dessen Frequenz kann der
Ankermieter »Engelhorn-Sport«
nutzen, der ebenfalls auf diesem
Wege erreichbar ist. Diese Markt-
halle, von der aus auch über die
Freitreppe die oben liegende Gas-
tronomie erreicht wird, ist der
Dreh- und Angelpunkt »der LU:«.

©
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Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 · Tel. 372444
www.die-radgeber.de

HOLZ –  E INRICHTUNGSHAUS 

VOLL IM TREND ZU 
ATTRAKTIVEN PREISEN

Gibt es das? Wir sagen ja, denn ab Mai 
erweitern wir unser Wohnen Angebot um die
Kollektion des Teams Ethnicraft aus Antwerpen.
Wir haben damit einen Partner gefunden, der
qualitativ hochwertige Wohlfühlmöbel aus 
natürlichen Materialien in warmen Farben zur
Wirkung bringt. Mit dieser Möbelphilosophie
werten Sie Ihren wertvollen Lebensraum mit viel
Wärme und in überraschenden Formen auf. 

Lassen Sie unsere großflächige Ausstellung auf
sich wirken. Vorbeischauen lohnt sicher.
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    ÄNDERT
       urden angepasst und der Ankermieter 

          

Infolge dieser Änderungen gegen-
über der ursprünglichen Planung
braucht der Lieferverkehr neue
Zufahrten, da die Andienung nun
über das Erdgeschoss erfolgen soll.
Möglich wird so eine großflächi-
gere Fassadenbegrünung als ur-
sprünglich vorgesehen war.

INHALTE NEU   
VERHANDELN  

Diese Änderungen haben Aus-
wirkung auf das laufende Bebau-
ungsplanverfahren, insbesondere
auf die ursprünglich geplante Ter-
minierung. Baudezernentin Ma-
rianne Grosse erklärte, die Offen-
lage könne nicht wie ursprünglich
geplant am 29. Juni vom Bauaus-
schuss und am 12. Juli 2023 vom
Stadtrat beschlossen werden. Es
sei mit einer etwa neunmonatigen
Verzögerung zu rechnen, denn die
Erschließung für die Andienung
müsse neu geplant, die Fachgut-
achten beispielsweise zum Emis-
sionsschutz und der Umweltbe-
richt müssten fortgeschrieben
werden, zeichnerische und text-
liche Festsetzungen im Bebau-
ungsplanentwurf seien anzupas-

sen. »Das braucht es, damit wir
astrein sind im Verfahren« , sagte
Grosse. Auch einzelne Inhalte
des städtebaulichen Vertrags
müssten neu verhandelt wer-
den. Beides, Überarbeitung der
Bauplanung und Anpassung des
Städtebaulichen Vertrags wür-
den parallel erfolgen, mit dem
Ziel, noch Ende 2023 den 
Bebauungsplan offenzulegen.
Dazu gehöre auch die Informa-
tion der Bürger:innen in einer
Abendveranstaltung, die von ei-
nem externen Büro organisiert
werde. In der Bauverwaltung sei
es »geübte Praxis«, diese Pro-
zesse parallel zu bearbeiten, um
Zeit zu sparen, so Grosse. Nino
Haase, der in seiner Funktion
als Oberbürgermeister erstmals
öffentlich mit dem zentralen
Bauprojekt in der Mainzer In-
nenstadt befasst war, zeigte sich
erfreut, dass in dem Konzept
von Handel, Kultur und öffent-
licher Zugänglichkeit viele 
Forderungen aus den umfang-
reichen Bürgerbeteiligungsver-
fahren der letzten zehn Jahre
eingeflossen seien. 

| SoS

Begrünte Fassasade 
des neuen LU: 
auf dem Bischofsplatz

Bagno Badstudio – Ihre Experten für 
Komplettbäder in Mainz und Umgebung.

Glücksmomente
Bad werden lassen.

bagno-mainz.de    |    Tel.: 0 6131/972 69 26
Fischtorplatz 11, 55116 Mainz

A L L E  T E R M I N E  A U C H  O N L I N E !

w w w . d e r m a i n z e r . n e t

MAINZERDE
R
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»ABEND DER OFFENEN TÜR« 
Katholische Hochschule Mainz

Warum nicht einmal abends anbieten, was sonst als »Tag der offenen
Tür« bekannt ist: Informationen zu den Studiengängen, die an der Ka-
tholischen Hochschule Mainz angeboten werden. Am 4. Mai 2023  von
17 bis 19 Uhr können sich alle Interessierten auf dem Campus in der

Saarstraße 3 von Ex-
perten und Expertin-
nen aus der Studien-
beratung sowie Stu-
dierenden aller Fach-
bereiche Fragen zu
den Studiengängen,
zu den Zulassungsvo-
raussetzungen und
zu den Berufsper-

spektiven beantworten lassen. Die KH Mainz bietet Bachelor- und
Masterstudiengänge in den Bereichen Soziale Arbeit, Sozialwissen-
schaften (Migration und Integration, Gesundheit und Pflege) sowie
Praktische Theologie an. Auch ein Quereinstieg ins Studium ist möglich. 

Informationen zum Programm: www.kh-mz.de/infoabend 
Eine Anmeldung zum »Abend der offenen Tür«  ist nicht erforderlich. 

DEUTSCHLANDWEIT 
EINMALIGES KONZEPT 
Staatstheater Mainz 

Bei allen Abend- und Abonnementvorstellungen im Großen und
Kleinen Haus des Staatstheater Mainz beinhaltet ab der Spielzeit
2023/24 das neue Kombiticket
eine Gastropauschale. Damit ent-
fällt das mehrmalige Portemon-
naie zücken: Getränke, Brezel,
Garderobengebühr und Pro-
grammheft sind dann im Ge-
samtticketpreis enthalten. 
Die Theaterleitung unter In-

tendant Markus Müller erwartet,
dass sich so die Wartezeiten in
der Pause erheblich verkürzen
werden. 
Das neue Kombiticket setzt

sich zusammen aus dem Ein-
trittspreis in den verschiedenen
Preisstufen und einer Gastropauschale von 7,- Euro. Um ein solidarisches
Verhältnis zu ermöglichen, wurden die Preise der günstigsten Kategorien
gesenkt und die in der höchsten Preisgruppe erstmals seit Beginn der
Intendanz von Markus Müller moderat erhöht.  

I
www.staatstheater-mainz.de 

©
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Fischfachgeschäft und 
Restaurant am Fischtor
www.fischjackob.de

TABACASA 

WO MAINZ AM 
SCHÖNSTEN IST
Die Domplätze sind einer der schönsten Orte 

in Mainz und das Taba Casa ist genau die richtige
Location, um hier eine kleine Pause einzulegen.
Neben den bunten Blumenbeeten mit Blick auf
den Dom können Sie eine gute Tasse Kaffee 
trinken und dabei ein paar Kleinigkeiten erledi-
gen, ihren Lottoschein ausfüllen, Zigaretten, 
Zigarren und Zigarillos oder eine aktuelle Zeit-
schrift kaufen. 
Und wenn Sie noch ein Paket losschicken 

müssen: Dank des DHL Paketshop-Service ist auch
das hier stressfrei möglich: Kaffeetrinken statt
Schlange stehen. So macht ein Altstadtbummel
Spaß.

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.deLiebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstraße 12
Tel. 231664

www.nosotros-lichtstudio.de

Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com
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Über 200 Kleinverlage und Buchkünstler:innen aus mehr als 10
Ländern präsentieren ihre Werke bei der »Internationalen Buchmesse
der Kleinverlage und Künstlerbücher«. 

Gutenberg-Museum und Mainzer Minipressen-Archiv haben zudem
ein umfangreiches Rahmenprogramm aus Lesungen, Workshops,
Seminaren, einer Literaturbörse und dem live Drucken im Stile von
Johannes Gutenberg organisiert. Ein Höhepunkt aller Minipressen-

messen ist die Ver-
leihung des V.O.
Stomps-Preises, der
2023 an den Verlag
rotopol aus Kassel
geht. Der Förder-
preis geht an den
Berliner Buchkünst-
ler und Verleger
Cornelius Brändle
für seinen Verlag
»edition wasser im
turm« und der erst-
malig verliehene
Ehrenpreis geht an

Axel Dielmann für seinen gleichnamigen Verlag in Frankfurt am
Main. Beim Abendprogramm am 20. Mai stellt Claudia Gehrke ihr
Programm »Über Bücher«  vor. Im Vortragssaal des Gutenberg-Mu-
seums gibt es viel über »die Last und Lust mit Büchern«  zu erfahren;
eine Leseperformance und Live-Musik mit Tanzperformance zeigen
Vergnügliches und Anregendes aus der Buchbranche. In den Lesezelten
vor der Rheingoldhalle stellen täglich bei einem Marathonlesepro-
gramm Autorinnen/Autoren und Kleinverlage ihre Neuheiten vor. 

| SoS
TEXTGRUNDLAGEN: 

PRESSEMITTEILUNGEN

GUTENBERGMUSEUM MAINZ

BUCH ALS KUNST  
Die 26. Mainzer Minipressenmesse findet vom 
18. bis 21. Mai in der Rheingoldhalle statt. MMMPM

26. Mainzer 
Minipressen-Messe
18.– 21. Mai 2023
Rheingoldhalle

Internationale Buchmesse 
der Kleinverlage 
             und Künstlerbücher
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Öffnungszeiten:   
Do. und Fr.: 14 –19 Uhr 
Sa.: 10 –19 Uhr
So.: 10 –17.30 Uhr
Eintritt frei!

117er Ehrenhof 5 · 55118 Mainz / Neustadt

Wir wollen umziehen und suchen einen
Nachmieter 356 qm auf zwei Etagen

Atelier, repräsentativer Konferenzraum, 10 Büroräume, Einbauschränke, 
teilweise Vertikallammellen an Fenstern zum Sichtschutz vorhanden, Balkon, 
5 Toiletten, Küche (Einbauküche Herd, Backofen, Spülmaschine, Kühlschrank,

Mikrowelle) 2 Abstellräume, Deckenbeleuchtung in Räumen und Fluren 
vorhanden, 5 Parkplätze, 1 Garage mit Rolltor, Keller mit Regalen ausgestattet

Besichtigungstermin: produktion@dermainzer.net / Tel. 06131 96533-0
Ausführliche Infos: www.minipresse.de 

www.ahriman.com

Denkverbot Geburtenkontrolle
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Kerstin Steinbach stellt ihr Buch vor:

Mainzer Minipressen-Messe
Rheingoldhalle, ›Empore 3‹ 

Achtung: Alle unsere Bücher sind lieferbar ! Auch Buchhändler können belogen werden. Telefonische Bestellung ist immer möglich: 0761 / 502303

Samstag, 20. Mai 2023, 14 Uhr



24 | DER MAINZER 05. 2023 | MAGAZIN

DIGITALE GESUNDHEIT FÜR 
»SMART SURFER«
Verbraucherzentrale 

Elektronische Patientenakte, E-Rezept sowie digitale Anwendungen
zur Unterstützung von Behandlungen: Die Digitalisierung des Gesund-
heitswesens schreitet voran. Diese Entwicklung stellt sowohl Patien-
tinnen und Patienten als auch die Ärzteschaft vor große Herausforde-
rungen. Viele Menschen scheuen die komplexen Anmelde- und Au-
thentifizierungsverfahren und sorgen sich um ihre sensiblen medizi-
nischen Daten. Um mehr Sicherheit zu bieten hat die Verbraucher-
zentrale im Rahmen des länderübergreifenden Projekts »Smart Surfer«
das neue Lernmodul »Digitale Gesundheit« erarbeitet. 
Aktuell bietet die Verbraucherzentrale elf Smart-Surfer-Lernhefte

zu Themen wie Streaming, sozialen Medien, Unterhaltungsmöglich-
keiten im Netz oder Datenschutz. Die Materialien stehen zum kosten-
losen Download unter www.smart-surfer.net bereit. Gegen eine Kos-
tenerstattung von 3 Euro pro Heft bzw. 25 Euro für das Set (zzgl. Ver-
sandkosten) können die Hefte unter smartsurfer@vz-rlp.de bestellt
werden. 

»BAMBI/KALEIDOSKOP«
No Strings Attached

Das Kultursommer-Festival für Figurentheater und andere außer-
gewöhnliche Theaterformen findet 2023 vom 29. Oktober bis zum 
5. November statt. Als Auftakt im Rahmen des Kultursommers unter

dem Motto »Kompass
Europa: westwärts« 
zeigen das Institut
français Mainz und
NO STRINGS ATTA-
CHED – Figurenthea-
ter und mehr am 
10. Mai um 20 Uhr das
Objekt theaterstück
»Bambi/Kaleidoskop«
in den Mainzer Kam-
merspielen. 
Das deutsch-fran-

zösische Projekt mit
13 Studierenden des
Studiengangs Zeitge-
nössische Puppen-

spielkunst an der Hochschule für Schauspielkunst Ernst Busch Berlin
und der Ecole Supérieure Nationale des Arts de la Marionnette, Charles-
ville-Mézières, basiert auf dem Klassiker »BAMBI – eine Lebens -
geschichte aus dem Walde« von Felix Salten. 

www.no-strings-attached.de
Karten: www.mainzer-kammerspiele.de

E I N Z E L H A N D E L

Dionysiusstraße 2 · Tel. 475010
www.friseur-peter.de

G O N S E N H E I M
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / G O N S E N H E I M

Budenheimer Str. 32 · Tel. 44558
www.artscrafts.de

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Schönbergstr. 2 · 55120 Mainz-Mombach
Tel. 683294 · www.metzger-walz.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

M. F. PETER

35 JAHRE SALON 
M. F. PETER
Begonnen hat Monika F. Peter als Bordfriseurin

auf dem damaligen Traumschiff »MS Astor« und
dann als Topstylistin beim Salon Ahrens. Ihr Erfah-
rungshorizont erweiterte sich, als Monika F. Peter
im Außendienst der Haarpflegemarke Dr. Dralle
auf Standortsuche für »Ryff Coiffeursalons« war
und das dafür notwendige Fachpersonal rekru-
tierte. Sie betreute die werdenden Salons in 
Marketing und Management und entschloss sich,
den eigenen Salon aus der Taufe zu heben. 
Heute, nach 35 Jahren, erfreut sich ihr Salon

größter Beliebtheit bei einem anspruchsvollen
Kundenkreis, der sowohl Verlässlichkeit wie auch
Stilsicherheit zu schätzen weiß.
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In der 2. Sitzung des Beirats für
Bürgerbeteiligung hat die Koor-
dinierungsstelle für Bürgerbetei-
ligung eine umfangreiche Werbe-
kampagne vorgestellt, um das In-
teresse für den Beirat für Bürger-
beteiligung zu fördern und, so
sagte deren Leiterin Monika Roth,
gleichzeitig über diese institutio-
nalisierte Bürgerbeteiligung zu
informieren. 
Die Leitlinien als Grundlage für

die Steuerung der Mainzer Bür-
gerbeteiligung wurden nach vier-
jähriger Erarbeitungszeit im April
2022 verabschiedet, der Beirat für
Bürgerbeteiligung konstituierte
sich Anfang Februar 2023. Das
Gremium besteht aus jeweils acht
Vertreter:innen der Verwaltung
und der im Stadtrat vertretenen
Fraktionen, sowie zurzeit fünf Bür-
ger:innen; drei weitere Beiratsmit-
glieder aus der Mainzer Bürger-
schaft und acht Vertreter:innen
werden gesucht. Die Amtszeit en-
det mit der Kommunalwahl 2024.
»Wir sparen uns in der Zukunft

Zeit, wenn wir in die institutio-
nalisierte Bürgerbeteiligung ein-

steigen« , sagte Oberbürgermeister
Nino Haase zu Beginn der Beirats-
sitzung. Nino Haase hat seine ers-
ten politischen Gehversuche in
der Bürgerinitiative »Bibelturm«
gemacht und dazu beigetragen,
dass dessen Bau mittels Bürger-
begehren verhindert wurde. 
Plakate, Postkarten, Anzeigen

in den Medien und eine Social-
media-Kampagne sollen nun die
Mainzer Bürgerbeteiligung be-
kannter machen und animieren,

in dessen Beirat mitzuwirken. Bis
21. Juli 2023 können sich Interes-
sierte aus der Mainzer Einwoh-
nerschaft bewerben. Um der tat-
sächlichen Zusammensetzung der
Mainzer Bevölkerung möglichst
nahe zu kommen, werden bei der
Auswahl der Bewerber:innen Kri-
terien wie Alter, Geschlecht, Bil-
dung, Stadtteilzugehörigkeit und
»Migrationshintergrund« berück-
sichtigt. Gemäß der seit 2005 gül-
tigen Definition hat eine Person

dann einen Migrationshinter-
grund, »wenn sie selbst oder min-
destens ein Elternteil die deutsche
Staatsangehörigkeit nicht durch
Geburt besitzt.« 36.000 Euro stün-
den zur Verfügung, um die insti-
tutionalisierte Bürgerbeteiligung
bekannter zu machen, so Roth. 

| SoS

Detaillierte Infos zur 
Bürgerbeteiligung in Mainz:  
www.mainz.de/verwaltung-und-
politik/buergerbeteiligung/start
seite/buergerbeteiligung-mainz.php  

ANGESPROCHEN SIND ALLE MAINZER:INNEN 
Drei Mainzer:innen und acht Stellvertreter:innen für den Mainzer Beirat für Bürgerbeteiligung 
werden per Werbekampagne gesucht. 
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Metzgerei Walz
Suderstraße 5 · 55120 Mainz

Tel. 06131 22 777 1 
info@metzger-walz.de
www.metzger-walz.de

 
    

   

    
    

  

   
     

   
   

   
      

  

  
   

  

  
   

 
 

  
  

  SPARGELZEIT
Genießen Sie die Spargelzeit 
mit unserer großen Auswahl 
an feinen hausgemachten 
Schinkenspezialitäten 
von roh bis gekocht.

Der berühmte rohe 
»Jamon de Mayence« 

wird Sie begeistern. 

PETER-JESKO
BUSE

RESTAURATUR &
UHRMACHERMEISTER

Heidelbergerfaßgasse 8 · 55116 Mainz
Telefon 06131 234015 · Fax 06131 236594

meister-buse@t-online.de
www.fliegeruhren-buse.de

HOCHWERTIGE 
ARMBAND- & 

TASCHENUHREN

Der Beirat für Bürgerbeteiligung sucht Mitstreiter:innen. 



Bäckereien schließen, Metzgereien auch
und als Grund wird (wie so oft) der Arbeits-
kräftemangel genannt. Das ist nun seit Mo-
naten ein Dauerthema, fast keine Dienstleis-
tungsbranche, die nicht mit Sorgen in die Zu-
kunft schaut, weil die offenen Stellen nicht
mehr besetzt werden können.

Wie soll unsere Innenstadt mit vielfältigen
Angeboten erhalten oder verbessert werden,
wenn immer mehr Geschäftsleute aufgeben,
weil ihnen das Personal fehlt?

Ich versuche nun schon seit einiger Zeit zu
verstehen, wie es zu dieser Entwicklung
kommt. Zurzeit leben in Deutschland 84,3
Millionen Menschen, so viele wie nie zuvor.
Die Stadt Mainz hat 221.321 Einwohner, die
ihren Hauptwohnsitz hier haben, auch eine
Rekordzahl.

Selbstverständlich hat der Bereich Bildung
auch starken Einfluss auf das Arbeitsmarkt-
angebot. Kürzlich habe ich gelesen, dass fast
die Hälfte der jungen Menschen heute Abitur
machen, vor 30 Jahren waren es nicht einmal
20 %. Dass Abiturienten nicht das Berufsziel
haben Bäckereifachverkäufer/in zu werden,
verstehe ich.

Es scheint jedoch eine Entwicklung in un-
serer Gesellschaft, in unserer Stadt zu geben,
die dem Arbeitsmarkt Arbeitszeit entzieht.

Als ich zum ersten Mal davon gelesen habe,
dass in unserem Land und auch in unserer
Stadt fast jeder dritte Beschäftigte weniger
als Vollzeit arbeitet, konnte ich es fast nicht
glauben.

Für mich war Teilzeit bisher immer ver-
bunden mit einem »muss« . »Ich kann nur 20
Stunden wegen der Kinder« oder »ich muss
eine Teilzeitstelle finden, um meine Mutter
zu pflegen« ….

Es gibt zu dem Thema nun eine größere
Anzahl an Umfragen und Erhebungen. Ein
verblüffendes Ergebnis ist, dass nicht einmal
jede zweite teilzeitbeschäftigte Frau ein Kind
unter 18 hat. 

Der Mikrozensus 2022 zeigt, dass der
Wunsch nach Teilzeit bei Frauen und Män-
nern anwächst. Weitere Daten belegen, dass
die Wunscharbeitszeit in den Belegschaften
abnimmt, selbst wenn dies mit Einbußen ver-
bunden ist.

Das kann ein Zeichen relativen Wohlstands
sein aber auch ein Zeichen dafür, dass sich
die Einstellung zum Verhältnis von Arbeit
und Freizeit bei der jüngeren Generation ver-

schiebt. Eine bessere Bezahlung im Dienst-
leistungsbereich kann eine Lösung sein, je-
doch auch das Gegenteil bewirken: Beschäf-
tigte könnten dies zum Anlass nehmen, die
Arbeitszeit zu reduzieren.

Wie eine solche Entwicklung aussieht, kann
man an den Schulen beobachten: die Gesell-
schaft fordert längere Betreuung der Schüler,
die Pädagogen gehen in Teilzeit.

Jetzt werden Sie sich fragen, was das alles
mit Bäckereien, Metzgern, Gastronomie und
unserer Innenstadt zu tun hat.

Ich glaube, dass die Entwicklung der letzten
Jahre zu immer längeren Öffnungszeiten und
einer 6 Tage Verfügbarkeit des Handels nicht
mehr aufrecht zu erhalten ist.

Die einen wollen an 6 Tagen in der Woche
bis 22 Uhr im Supermarkt einkaufen, die an-
deren fordern ihr Recht auf »work-life-ba-
lance« ein. Das passt nicht zusammen.

Die Gastronomie geht einen Weg, der noch
vor 2-3 Jahren undenkbar erschien. »Unser
Restaurant ist geöffnet von Mittwoch bis
Sonntag« ; ist Ihnen auch schon aufgefallen,
wie wenig gastronomische Angebote es von
Montag bis Sonntag gibt?

Die Frisöre haben montags geschlossen,
daran haben wir uns gewöhnt. Wenn also der
gesellschaftliche Trend zu weniger Arbeitszeit
und mehr Freizeit immer stärker wird, sollen
wir uns dann nicht auch als Respekt vor den
Beschäftigten von unseren Ansprüchen ver-
abschieden?

| Mogunzius

MOGUNZIUS & SEIN MAINZ 
DER KOMMEN TAR
Die 5-Tage-Innenstadt
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REDKEN•ALTERNA•OLAPLEX•GHD•GREAT LENGTHS•MALU WILZ•RATIUS SCHMUCK• JENTSCHURA•MILKSHAKE

Dionysiusstraße 2
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 47 50 10
Telefax 06131 47 90 66
www.friseur-peter.de

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 8.30 bis 18.00 Uhr 
Samstag von 7.30 bis 13.00 Uhr

         

Moderne Typberatung
Spezialist für Haarfarbe
H undaarverlängerung 
 Verdichtung
Trend Make-Up
Modische Accesoires

BERATUNG... 
ist unsere Stärke!
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Im Zusammenspiel mit einem
engagierten Team der Stiftung,
der Stadt und vielen Förderern
vereinen die beiden Kuratoren
Lutz Driever und André Odier 19
spannende und vielfältige künst-
lerische Positionen. Alle beschäf-

tigen sich auf unterschiedliche
Art und Weise mit dem diesjäh-
rigen Ausstellungsthema HIER
UND JETZT.
Die Skulpturen und Installatio-

nen der nationalen und interna-
tionalen Künstlerinnen und
Künstler beleuchten Themen, wie

den Umgang mit Ressourcen,
Folgen des Klimawandels und
die Herausforderungen im Ma-
krokosmos einer globalisierten
Weltordnung. Ebenso setzen sie
sich mit Alltagsfragen nach so-
zialer Gerechtigkeit und des ge-

sellschaftlichen Zusammenle-
bens in lokalen Strukturen. 
Unter den  in der internatio-

nalen Kunstwelt prominente
Rollen spielenden Künstler:in-
nen sind die Bildhauerin Käthe
Kollwitz, der Kölner HA Schult,
die Objektkünstlerin Christiane
Möbus und Bogomir Ecker mit
teils ihrer Zeit voraus prägnan-
ten Arbeiten vertreten.
Zu den jüngeren Positionen

zählen die Performancekünst-
lerin Finja Sander, der Installa-
tionskünstler Fritz Bornstück,
Emma Jääskeläinen, Vera Kox‘,
Christian Falsnaes, Stella Ham-
berg, Mia Florentine Weiss, 
Michael Beutler und Simon
Mullan.
Die Skulpturen-Triennale bie-

tet die Möglichkeit am Rhein-
ufer sich »en passant« Fragen
zum HIER UND JETZT zu stel -
len, Ansichten zu überdenken 
und Raum für neue Ideen zu
schaffen. | SoS

Textgrundlagen und Infos: 
www.skulpturen-bingen.de

SKULPTUREN TRIENNALE 
Es ist die 6. Skulpturen-Triennale der Gerda und Kuno
Pieroth Stiftung, die vom 6. Mai bis zum 8. Oktober 2023
am Binger Rheinufer stattfindet. 

Die Auswahl aus den besten Winzern in Mainz & Rheinhessen finden 
Sie auch unter www.dermainzer.net/2022/12/top-winzer-aus-rheinhessen

Die komplette Vorstellung der Weingüter finden Sie im 
»Restaurant- und Weinführer 2023«. Im Buchhandel erhältlich.

EINE AUSWAHL DER

BESTEN WINZER
IN MAINZ & RHEINHESSEN

Weingut Keller
Worms-Pfiffigheim · Tel. 06241 75562

www.weingutkeller.de

Weingut Köster-Wolf
Albig · Tel. 06731 2538

www.koester-wolf-weingut.de

Weingut Frank Kühn
Dienheim · Tel. 06133 2611

www.kuehn-wein.de

Weingut Lamberth
Ludwigshöhe · Tel. 06249 8611

www.weingut-lamberth.de

Weingut Gerold Spies, Tobias Leib
Dittelsheim-Hessloch · Tel. 06244 7497

www.weingut-spies.com

Weingut Wasem
Ingelheim · Tel. 06132 2220

www.wasem.de

Weingut Beiser
Vendersheim · Tel. 06732 8732

www.weingut-beiser.de

Weingut Bungert-Mauer
Ockenheim · Tel. 06725 2616

www.bungert-mauer.de

Weingut Dätwyl
Wintersheim · Tel. 06733 8209

www.daetwyl.de 

Weingut Dautermann
Ingelheim · Tel. 06132 1279
www.dautermannwein.de

Weingut Gehring
Nierstein · Tel. 06133 5470
www.weingut-gehring.de

Weingut Gröhl
Weinolsheim · Tel. 06249 93988

www.weingut-groehl.de

Weingut Gres
Appenheim · Tel. 06725 3310

www.weingut-gres.de

Weingut Hemmes
Bingen-Kempten · Tel. 06721 12420

www.weingut-hemmes.de

Weingut Dr. Hinkel
Framersheim · Tel. 06733 368

www.weingut-dr-hinkel.de

Weingut Georg Gustav Huff
Nierstein-Schwabsburg · Tel. 06133 50514

www.weingut-huff.com

Weingut Immerheiser
Schwabenheim · Tel. 06130 929394

www.immerheiser-wein.de
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NIEDER-OLM

             A NZ E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

Pariser Str. 107 · Tel. 06136 7668840
www.bino-buchhandlung.de
       

     
    

     
    

      

Oppenheimer Str. 6 · Tel. 06136 9090582
www.akzente-home.de

E I N Z E L H A N D E L
          
          

 
   

 

      
      

   

         
          

      

  
  
 

 

 
  

   
     
   

Bogomir Ecker, Baum #133, 2003 Aluminium, Lack Courtesy Bogomir Ecker 
und Produzentengalerie Hamburg



Am, acea vel ius moloria consequi nihil ipsus, se-

quatio ilis dolupta quamus pariae mint harum fuga. 

Riorem que prae andae volorerum qui ut in num et 

ad quam quiae dunt pre pro earum quo tem ex et 

peri oditasperro quiam am eliae dus, od qui delecus 

id ut ex et qui non consendandam ni omnimaxim 

numquae sum autesero volo torescid moloribusdae 

etus aut am et ut a ea cusdantiae ea invendit audit 

lam res quas audignatur, coribus ament, amenisti 

rerrum quam deria www.bw-bank.de/1-2-3

Durch die Bank 

ein Erlebnis.

Kunst und Kultur 

mit der LBBW.

Ob Lachen oder Weinen, Staunen oder Begeis-

tern: Wir geben Emotionen eine Bühne. Die 

LBBW schafft mit ihrem Engagement den 

5DKPHQ�I¾U�HLQ]LJDUWLJH�9HUDQVWDOWXQJHQbŮ�LQ�

Theatern, Konzerthallen oder mit der eigenen 

Kunstsammlung. Das garantiert nicht nur beste 

Unterhaltung, sondern sorgt vor allem für eine 

lebendige und vielfältige Kultur landschaft in 

unserer Region. Mehr zum Enga gement der 

LBBW unter: www.LBBW.de

Bereit für Neues

    


