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Zehn bis 20 Anrufe an einem Tag sind schon
mal drin. Obwohl wir mittlerweile jede dieser
Telefonnummern gesperrt haben. Die Ansage
per Band erzählt irgendwas mit Europol. In
Englisch, mit einem schwer verständlichen
Akzent. Der erste dieser Anrufe war ein
Schock. »Was will die Polizei von uns?« Dann
setzte das Hirn ein. Die Polizei fragt in un-
verständlichem Englisch Daten am Telefon
ab? Undenkbar! Gesprächsabbruch! Der Rück-
rufversuch landete bei der Ansage »Diese Te-
lefonnummer ist nicht bekannt«. Ah ja. 
Zwischenzeitlich gibt es genügend Infos

und Berichte zu Anrufen von vermeintlichen
Europol-Mitarbeiter:innen. Dass keine Daten
weitergegeben werden sollen, wissen jetzt
hoffentlich alle. Aber es nervt. Die Anrufe 
hören ja nicht auf und die Ermittlungsbe -
hörden halten sich bedeckt. 
Geschockt standen die Kundinnen und

Kunden in einigen Supermärkten und Tank-
stellen Ende Mai vor der Kasse. Nur noch Bar-
zahlung möglich, lautete die Schockmeldung.
Seit gefühlten Ewigkeiten werden wir ani-
miert, keine »teures Bargeld« mehr zu benut-
zen, stattdessen die EC- und Bankkarte mit
den dafür vorgesehenen Geräten zu verbin -
den – dann streiken die Verifone H5000. 
Die Krönung fand dann Mitte Juni statt.

Die elektronische Anzeige für Busse und Stra-
ßenbahnen der Mainzer Mobilität funktio-
nierte, aber die Webseite war lahmgelegt, Kon-
taktaufnahme war nur telefonisch möglich.
Das betraf (und betrifft) alle Tochterunter-
nehmen der Mainzer Stadtwerke AG. Ein Cy-

berangriff auf einen IT-Dienstleister, mit dem
u.a. die MSW zusammenarbeiten, ist die Ur-
sache. Zwischenzeitlich sind die MSW unter
neuer Web-Adresse wieder online. 
Halb im Scherz, halb entsetzt machte

schnell die Behauptung »dahinter stecken be-
stimmt die Russen« die Runde. Wahrschein-
licher klingt allerdings die Erklärung von IT-
Forensikern, es könne sich um Kriminelle
handeln, die mit Randsomware-Angriffen Un-
ternehmen erpressen. Das passiert schon län-
ger und überall in der Welt. Ist dann offen-
sichtlich auch hier in der Region angekom-
men. Der Ausfall von Verifone H5000-Termi-
nals hängt dagegen mit fehlgeschlagenen Up-
dates der Software zusammen. Die Geräte sind
zu »alt« und müssen ausgetauscht werden.
Deutschlandweit waren Recherchen des Fi-
nanz-Blogs »Finanz-Szene« zufolge 2018 rund
350.000 der Geräte in Betrieb. Wieviel Elek-
tro-Schrott wird wohl durch den Austausch
dieser Geräte produziert? Und wie viele wert-
volle (und teils seltene) Rohstoffe verbraucht
die Herstellung der Nachfolgegeräte? 
Deutlich wird an allen drei Beispielen, die

Digitalisierung unserer Lebenswelt bringt
manche Nachteile mit sich. Kriminelle klauen
keine Handtaschen mehr sondern Daten und
erpressen damit Unternehmen, ohne Bargeld
kann der Wocheneinkauf nicht bezahlt wer-
den und die Berge an Elektroschrott, die wir
produzieren stinken zwar nicht zum Himmel
wie die Müllhalden vergangener Zeiten aber
sie verrotten auch nicht.
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DIGITAL – NICHT IMMER EIN SEGEN!
Daten- statt Handtaschenklau, Elektroschrottberge statt Müllhalden. 
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POTENZIALE AUSSCHÖPFEN 
Es ist eines der wichtigsten Themen für die Zukunfts- und 
Wettbewerbsfähigkeit von Unternehmen: die Fachkräftesicherung. 
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In nahezu allen Branchen und in Unter-
nehmen jeglicher Größenordnung fehlen sie:
Menschen mit einer berufsspezifischen Aus-
bildung. Der Fachkräftemangel ist seit vielen
Jahren Bestandteil aller Debatten über wirt-
schaftliche Entwicklungen. Ebenso lange wird
versucht, gegenzusteuern. 
Die IHK für Rheinhessen als Interessenver-

band von rheinhessischen Unternehmern und
Betrieben, ist schon seit Jahrzehnten auf ver-
schiedenen Ebenen aktiv, um den für manche
Betriebe existenzbedrohenden Fachkräfte-
mangel zu beseitigen.  

»Wir gehen das Thema ganzheitlich« an,
sagt Lisa Haus. Seit Oktober 2021 verantwortet
die 32-Jährige die Bereiche Berufsbildung &
Unternehmensservice bei der IHK für Rhein-
hessen. Lisa Haus spricht von einem Kreislauf:
Der beginnt in den Schulen, geht über die
Entscheidung für eine Ausbildung, führt über
Qualifizierungs- und Fortbildungsmaßnah-
men während des gesamten Berufslebens und
endet bei den »Silver Agern«. 
Akteure in diesem Kreislauf sind Kinder

und Jugendliche, Eltern und Großeltern, Leh-
rer:innen und  Ausbilder:innen. Anzusprechen
und zu vernetzen sind Schulen, Unternehmen
und Weiterbildungseinrichtungen. Alle müs-
sen bereit und fähig sein, Informationen und
Förderprogramme zu nutzen. Die IHK stemmt
diese Aufgabe nicht alleine, weiß die Leiterin
der IHK-Kommunikationsabteilung, Melanie
Dietz. Die Handwerkskammer und die Agentur
für Arbeit seien wichtige Kooperationspartner,

die politisch Verantwortlichen in den Minis-
terien und Verwaltungen sind Ansprechpart-
ner:innen, um Programme aufzusetzen, um
Gelder bereitzustellen. 

TALENTE UND FÄHIGKEITEN  

»Die duale Ausbildung sollte gleichwertig
zur akademischen Ausbildung angesehen
werden«, sagt Lisa Haus. »Es bringt uns nichts,
wenn Jugendliche in akademische Berufe ge-
drängt werden – wir müssen die Talente und
die Fähigkeiten der jungen Menschen entde-
cken und fördern.« Kompetenzorientierte Be-
gleitung und Vorbereitung lautet die Devise.
Mit Bildungsprojekten, die teils schon in der
5. Klasse ansetzen, »IT2school« ist eines davon.
Außerdem ist die Vielzahl von Aufstiegs- und
Karrierechancen der Berufe anschaulich zu
verdeutlichen. Haus nennt ein Beispiel aus
dem Einzelhandel, von einer Drogeriemarkt-
kette: Die Mitarbeitenden dort sind nicht nur
zum Kassieren und zum Auffüllen da. Tat-
sächlich können Mitarbeiter:innen recht
schnell die Filialleitung übernehmen, wenn
die Qualifikationen stimmen. »Wir müssen
hier Transparenz herstellen«, sagt Haus. Heißt:
Mit Testimonials, Öffentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungen wie dem »Tag der Technik«
(siehe Fotos) deutlich machen, was in den
Berufen steckt, die teils überlieferten – und
falschen – Vorstellungen von Einzelhandels-
kauffrauen und –männern (zum Besipiel)
richtig stellen, sagt Dietz. 
Ein anderer Ansatzpunkt ist die Wissens-

vermittlung zu »Wirtschaft«. »In den Schulen
werden zu wenige ökonomische Kompetenzen
vermittelt«, weiß Haus. Die IHK versucht mit
dem Programm »Startup@school« gegenzu-
steuern. Informiert wird über Unternehmer-
tum und Selbständigkeit, es gibt Lehrerfort-
bildungen und die Resonanz in den Partner-
schulen sei gut. Ökonomische Bildung sollte
viel stärker in den Unterricht einfließen, meint
Lisa Haus. »Das Bildungssystem muss die Ju-
gendlichen vorbereiten – auch wenn es um

digitale Kompetenzen geht.« Denn, die »digital
natives« können gut mit ihrem Smartphone
umgehen – es mangele aber oft an IT-Kennt-
nissen, die darüber hinausgehen. 
Eine andere Klientel sind Minijobberinnen

– die meisten sind weiblich. Wie können sie
so (weiter-)qualifiziert werden, dass sie dem
Arbeitsmarkt als Fachkräfte zur Verfügung
stehen? Es könne damit beginnen, den Frauen
klar zu machen, dass sie auch auf ihre soziale
Absicherung und ihre Altersvorsorge achten
müssen, sagt Haus. Das ist allerdings ein ge-
samtgesellschaftliches Thema, wobei: auch
hier würden fundierte ökonomische Kompe-
tenzen helfen. Frauen, die nach einer längeren
Erziehungspause wieder voll ins Berufsleben
einsteigen wollen, Menschen über 50, die über
viel Erfahrung und viele Kenntnisse verfügen:
wie können diese soft skills genutzt werden
und welche zusätzliche Qualifizierung ist er-
forderlich, um aktuellen Anforderungen für
Fachkräfte zu entsprechen? 

DIGITALE SCHLÜSSELKOMPETENZEN  

Eines der wichtigsten Themen in diesem
Alterssegment sind die digitalen Schlüssel-
kompetenzen: Sie fehlen an vielen Stellen
und müssen nachgelernt werden. Eine große
Aufgabe für kleine und mittlere Unternehmen.

Lisa Haus

@
 A

lexander Sell



Deren Chefs und Abteilungsleiter:innen sind
davon zu überzeugen, dass Schulungen un-
bedingt erforderlich sind für den Fortbestand
des Unternehmens. Ebenso, dass die Erkennt-
nisse aus den Schulungen in den Betrieben
angewendet werden. Beim »IHK-hub digitale
Wirtschaft«, ein Netzwerktreffen, können sich
die Entscheider:innen über digitale Themen

informieren, austauchen und praxistaugliche
Hilfe holen. Branchenspezifische Informati-
onsveranstaltungen der IHK ergänzen das
Themen-Tableau. Zum Beispiel zur Zukunft
der Innenstädte: Wie kann der klassische sta-
tionäre Einzelhandel Anschluss an die digi-
talen Einkaufsmöglichkeiten finden? Wo kann
der E-Commerce unterstützen? »Agiles Führen
gehört ebenfalls zu diesem Bereich«, sagt Haus.
Wenn die Mehrzahl der Mitarbeitenden im

Melanie
Dietz

@
 A

lexander Sell

INFOS 
Die Initiative »Working Family« ist

ein Rheinland-Pfalz weites Netzwerk
von Gastronomen und Hoteliers, 
die gemeinsam nach potenziellen
Mitarbeitern suchen www.working-
family.de;
Infos, Tipps und Veranstaltungs-

formate für Unternehmen, die Fach-
kräfte gewinnen, halten und fördern
wollen www.ihk.de/rheinhessen,
Such begriff Fachkräftesicherung; 
Die IHK Rheinhessen veranstaltet

für Mitglieder ab 20. Juli 2022 als
Webinare die »Summerschool 
Digitalisierung«, Infos und Anmel-
dung  www.ihk.de/rheinhessen, 
Suchbegriff Summerschool.   

Homeoffice ist, wie funktionieren dann die
Absprachen, wie führe ich die Belegschaft im
Homeoffice? Auch das will gelernt sein. 

INTERNATIONALE FACHKRÄFTE 

Das können Flüchtlinge sein oder Migran-
tinnen und Migranten. »Recruiting aus dem
Ausland« ist, weiß Lisa Haus, ein großer Auf-
wand für die Firmen. Es gilt bürokratische
Hindernisse zu überwinden, den Spracher-
werb zu unterstützen, auf die soziale Einbin-
dung zu achten. Die vier »Welcome Center«
der IHKs in Rheinland-Pfalz, eines davon in
Mainz, beraten und unterstützen Unterneh-
men, die internationale Fachkräfte ausbilden
und einstellen wollen. Hier gibt es konkrete
Hilfen für die Sprachvermittlung und für die
Berufsanerkennungsverfahren: Der im Hei-
matland erworbene Berufsabschluss soll in
Deutschland anerkannt werden, damit die
Menschen in ihren Berufen arbeiten können
– sie werden als Fachkräfte gebraucht. 
Im Kontakt mit den Ausländerbehörden

verstehe sich die IHK als Lotse für die Betriebe
und hat eigene Ansprechpartner:innen. »Ak-
tuell haben wir in Rheinhessen 525 Azubis
mit ausländischer Staatsangehörigkeit in un-
terschiedlichsten Branchen, wie Hotellerie,
Gastronomie, Logistik, aber auch unter dem

Top 1 der nachgefragten Ausbildungsberufe,
dem/der Büromanager:in.« 
Zum Abschluss die Gretchenfrage: Werden

diese Maßnahmen dazu führen, dass  wir in
Deutschland keinen Mangel an Fachkräften
mehr haben, Frau Dietz, Frau Haus? 
Es sei eine Aufgabe der gesamten Gesell-

schaft wissen die IHK-Kommunikations-Lei-
terin und die IHK-Geschäftsführerin aus ihrer
jahrelangen Beschäftigung mit dem Thema
Fachkräftesicherung und dass alle Akteure
die Brisanz des Fachkräftemangels erkannt
hätten. Deshalb arbeite die IHK für Rhein-
hessen auf unterschiedlichen Ebenen mit vie-
len Akteuren zusammen. An der Stellschraube
»bessere Bezahlung«, z.B. in Gesundheitsbe-
rufen oder bei Reinigungsunternehmen könne
die IHK aber nicht drehen, das sei Sache der
Tarifpartner. 

| SoS



ROMANTISCH –
IN WORT UND LIED  
Um Herkunft und Heimat geht es mit Dörte Hansen 
auf der Mainzer Zitadelle und im Frankfurter Hof präsentiert
Klaus Lage seine Lieder in ungewohntem Gewand. 
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Lesung Mainzer Stadtschreibe-
rin 2022: Dörte Hansen liest am
13. Juli 2022 auf der Mainzer Zi-
tadelle (Open Air). 
Die Schriftstellerin ist die 37.

Trägerin des mit 12.500 Euro do-
tierten Literaturpreises, den die
Landeshauptstadt Mainz, ZDF und
3sat seit 1985 gemeinsam verge-
ben, dem Mainzer Stadt schrei -
ber:innenpreis. Gekürt wurde die
1964 in Husum geborene Dörte
Hansen bereits im November
2021, Anfang März fand die Preis-
verleihung statt, nun also im Juli

die Lesung im Rahmen der neuen
Veranstaltungsreihe »Kultur ver-
bindet – Mainz live!«.  Dörte Han-
sen erzählt bei der »Stadtschreib-
erlesung« von Herkunft und Hei-
mat, von der romantischen Sehn-
sucht der Städter nach dem Land
und der Wirklichkeit in den Dör-
fern im Angesicht voranschrei-
tender Veränderungen. Der Ein-

tritt ist zwar kostenlos aber Tickets
werden benötigt – zum Selbstaus-
drucken über: www.frankfurter-
hof-mainz.de/programm-tickets.

KLAUS LAGE-DUO

Im Frankfurter Hof gastiert am
25. Juli 2022 Klaus Lage-Duo
mit Bo Heart – zu zweit. Live. Zu-
sammen mit seinem langjährigen
Bandmitglied und Freund Bo He-
art präsentiert Klaus Lage seine
Songs in ungewohntem Gewand.
Er singt Lieder aus seiner über 40
Jahre andauernden Karriere sowie
Stücke vom aktuellen Album, das
das Duo zurzeit aufnimmt. Auch
die Hits, mit denen sich Lage ei-
nen Namen machte, stehen auf
der Setliste – vielleicht sogar »Tau-
send Mal berührt, tausend Mal ist
nichts passiert/tausend und eine
Nacht – und es hat Zoom ge-
macht.« Bo Heart am Piano setzt
die Songs auf eindrucksvolle
Weise in Szene. Live und pur: das
Piano und die Stimme. Die be-
sondere Besetzung stellt die Qua-
litäten des Sängers wie auch die
des Ausnahme-Pianisten Bo Heart
in den Vordergrund. 

| SoS

Textgrundlagen, Infos und Karten: 
www.frankfurter-hof-mainz.de 

©
 Sven Jaax

Dörte Hansen

Klaus Lage-Duo 
mit Bo Heart
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Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Große Langgasse 5-7 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
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WIRTH – DER K INDERLADEN

BOBBY-CAR-JUBILÄUM
UND BADESPASS  

Mit dem Bobby-Car, der dieses Jahr 50 Jahre alt
wird, gibt es alle möglichen Action-Stunts, auch
am Badesee, gleichwohl er kein Schwimmtier ist.
Die 50-Jahre Geburtstagsfeier mit Bobby-Car bei
WIRTH Der Kinderladen Ende Juni war ein voller
Erfolg. Zahlreiche verrückte Fotobox-Aufnahmen
wurden geschossen, zu sehen bei Instagram oder
Facebook unter #bobbycar oder #glückrutsch.

Jetzt wird es aber Zeit, bei WIRTH DIES und
DAS als Badespaß zu besorgen. Ob Schwimm -
flügel oder Wasserrutsche, Surfbrett oder
Planschbecken – alles steht parat – ist aber 
auch rasch weg, denn heiß ist es ja schon.

www.wirthmainz.de
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MOGUNZIUS & SEIN MAINZ 
DER KOMMENTAR
Schwarzer Humor

»Oh nein, nicht auch das noch«, hörte ich meine Frau Anfang Juni
aus der Küche rufen. Als ich den Kopf durch die Tür streckte, um zu
schauen, was wohl passiert ist, sehe ich sie verzweifelt vor dem Com-
puter sitzen, den sie mir gleich entgegenstreckte.
Da war zu lesen: »Mainz& exklusiv: Hansgeorg Schönig will als

MCV-Präsident kandidieren.« Hansgeorg Schönig, seit über 30 Jahren
Stadtratsmitglied der CDU und 10 Jahre Vorsitzender seiner Fraktion.  
Die Diskussion um seine Person wird nicht nur seit Oktober letzten

Jahres geführt, als er sich in einer kurzfristig angesetzten Wahl wieder
zum Vorsitzenden wählen lassen wollte und sich dann mit einem
denkbar knappen Ergebnis zufriedengeben musste.
Kurz vor Pfingsten hat er dann doch seinen Rücktritt als Vorsit-

zender angekündigt, zwei Wochen später wurde sein Nachfolger ge-
wählt. Zudem möchte er 2024 nicht mehr für den Stadtrat kandidieren.
Nun also soll es nach dem Rückzug aus der Politik weiter gehen, bei
unserem ältesten Fastnachtsverein, dem MCV.
Keine einfache Aufgabe, nachdem vor einigen Jahren der MCV

seine alleinige Zuständigkeit bei der Durchführung des Rosenmon-
tagszuges verloren hat und nun mit der gegründeten Mainzer Fast-
nacht eG zusammenarbeiten muss.
Der bekannte Journalist Harald Martenstein hat 2016 unter der

Überschrift »die netten Menschen von Mainz« im Merian über seine
Heimatstadt geschrieben: »Ja, die meisten Mainzer sind zur Un-
freundlichkeit, zur Schroffheit und zur Engstirnigkeit vollkommen
ungeeignet.« Und »Typische Mainzer sind harmoniesüchtig und
hassen Streit…«
Nun muss man nicht unbedingt gebürtiger Mainzer sein, um das

Präsidentenamt ausüben zu können, der derzeitig Amtsinhaber, Dr.
Urban, ist Bayer. Aber ein paar der von Martenstein zitierten Eigen-
schaften wären sehr wünschenswert und nach denen muss man
meiner Meinung nach bei Herrn Schönig lange suchen.
Was auf jeden Fall von Nöten ist, ist das entsprechende Finger-

spitzengefühl im Umgang mit Menschen und der ernsthafte Willen
nicht immer nach Problemen, sondern nach Lösungen zu suchen.
Wer die Vorgänge innerhalb der CDU-Stadtratsfraktion in letzter Zeit
verfolgt hat, kann daran leichte bis mittelschwere Zweifel haben.
Wie dem auch sei, Mitglied im MCV kann eh nur werden, wer

dies beim Vorstand beantragt und er/sie muss nachweisen, dass
»aktiv und ehrenamtlich« an den Vereinszielen mitgearbeitet wird,
die Anzahl ist überschaubar und die Zahl der CDU-Mitglieder be-
stimmt nicht klein.
Also wird es wohl mit der Wahl ohne große Aufregung klappen

und es bleibt letztendlich nur die Frage, warum es Menschen gibt,
die nicht loslassen können, wenn sie einmal ein bisschen an der
Macht geschnuppert haben. | Mogunzius



Mister X steht auf dem Markt-
platz in Nierstein vor der Ein-
gangstür und studiert das in Stein
gehauene Wappen darüber. »Hier
residierte im 17. Jahrhundert der
kurmainzische Rat und Hofmar-
schall Philipp Christoph Freiherr
Knebel von Katzenelnbogen und
seine Frau Maria von Waldbott-
Bassenheim«, doziert Hobby-His-
toriker X. »Kommt Hofmarschall
nicht aus der Fassenacht?«, frage
ich wissbegierig zurück. 

Mister X ignoriert mich nicht
einmal und schreitet ins »Wein-
restaurant Fünf«. Laurent Vialle
und Nicole Jung sind vor wenigen

DEUTSCHE KÜCHENKLASSIK MIT FRANZÖSISCHEM KICK
Weinrestaurant Fünf: Ein Neuzugang auf dem Niersteiner Marktplatz mit vertrauten Gesichtern. 
Die Weinkarte setzt auf Heimatstärke.
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und selbst beim Handkäse-Tatar
mit Apfel und Walnuss (10 €), das
von einer Sauce Tatar gebunden
und im Servierring geformt
wurde.

PERFEKT GEBRATENES 
RINDER-RUMPSTEAK

Die Speisenauswahl ist nicht
zu groß, deckt aber alle Geschmä-
cker (Fleisch, Geflügel, Fisch, Ve-
getarisch) ab. Vor allem aber er-
laubt dies die Konzentration auf
die frische Zubereitung. Und das
schmeckt man. Mister X kommt
ins Schwärmen bei seinem perfekt
gebratenen Rinder-Rumpsteak
(24,90 €), das ungewohnt zart da-
her kommt, begleitet von Kräu-
terbutter, gerösteten Zwiebeln, ei-
ner Kartoffelpfanne und einer Sa-
latgarnitur mit einem Dressing
aus Rotweinessig und Dijonsenf.

Die ebenfalls georderte Ziegen-
käse-Tomaten-Quiche (15,50 €)
ist nicht nur optisch ein Genuss.
Ein Birnen-Kurkuma-Honig-Kom-
pott ist perfekter Begleiter, der
Raukensalat erhält seinen Pfiff
durch ein Orangen-Dressing. 

Dem steht das auf der Haut 
gebratene saftige Zanderfilet

Wochen von ihrem bisherigen
kleinen Lokal »Civitas« am Markt-
platz ein paar Häuser weitergezo-
gen. Im historischen Knebelschen
Hof fanden sie das, was sie such-
ten – und vor allem eine größere
Küche für den Maître de Cuisine,
der klassischen deutschen Gerich-
ten gern einen französisch-mari-
timen Kick mitgibt.

Das ist bei einem bunten Blatt-
salat mit rohem Spargel, Körner-
mischung, einem dezent-fruchti-
gen Haselnuss-Dressing und vor-
züglichen Majoran-Croutons
(12,50 €) ebenso zu spüren wie
bei der Spargelcrèmesuppe (7 €) (22,90 €) in nichts nach. Die

schwere Zitronen-Rahmsauce fin-
det ihren raffinierten Gegenspieler
in einem überaus fruchtigen Ra-
tatouille, das direkt von einem
Gemüsemarkt zu Füßen des Lu-
béron zu stammen scheint. Da
spielt der feine Basmati-Reis nur
noch eine Nebenrolle. 

WUNDERBAR AUSGEWOGENER
TERRASSENWEIN

Besonders ist das »Fünf« auch
als Weinrestaurant. Es braucht
keine international große Namen,
nicht mal den Weinadel aus deut-

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 8 ,0

Tr i n ken  8,5

S e r v i c e  8 ,0

Amb i e n t e 8 ,5

P r e i s / L e i s t ung 8,0

Gesamt 41,0 : 5 = 8,2 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar

5 = die normale Gaststätte

6 = gute und bemühte Küche 

7 = gutbürgerliche Küche

8 = perfekte gutbürgerliche Küche

9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen

10 = kreative hervorragende Gourmetküche 

www.zentral-lesezirkel.de
ZENTRALLESEZIRKEL
Clever sein - Zeitschri�en mieten

Lieblingszeitschriften direkt im Briefkasten?

Der Lesezirkel liefert Ihnen die neusten Magazine
wöchentlich, druckfrisch nach Hause.
bereits ab 5,00 € pro Woche

• über 120 Titel zur Auswahl
• keine Vertragslaufzeit
• keine weiteren Kosten
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schen Anbaugebieten. Dieses
Weinrestaurant setzt allein auf
das engste Umfeld, Winzer und
Lagen aus Nierstein, Schwabsburg
und Weinolsheim. Aber die sind
mit Sachverstand ausgewählt. 

So erhält man hier auch Weine,
die andernorts fehlen, gleichwohl
aber vorzügliche Essensbegleiter
sind. Wir haben uns davon über-
zeugt beim »Fiorello«, einer Cuvée
aus Sauvignon Blanc, Kerner, Ries-
ling und Scheurebe vom Weingut
Müller in Schwabsburg. Ein wun-
derbar ausgewogener Terrassen-
wein, dem der Riesling Rückgrat
und Säure, die anderen Reben

blumig-leichte Aromen von Apri-
kosen, Pfirsich und Mirabellen ge-
ben. Oder der trockene Sauvignon
Blanc vom Weingut Strub aus
Nierstein. Mehr Stachelbeere,
schwarze Johannisbeere und grü-
nes Gras geht kaum. 

Auch die trockene Scheurebe
von Eckehart Gröhl aus Weinols-
heim gibt willig Aromen exoti-
scher Früchte und von Johannis-
beere preis. All diese Weine be-
wegen sich zwischen 5,50 und
5,90 Euro für den Schoppen.

GEMÜTLICHES AMBIENTE

Mit Wohlgefallen blickt sich
Mister X im Gastraum um. Holz-
tische mit alten Lederstühlen,
Holzboden, der von bunten Flie-
sen keck aufpoliert wird, Kachel-
ofen, Sichtfachwerk, ein bisschen
Nippes, ein bisschen modern de-
sign an der Wand – mit einem
Wort: gemütlich. 

Als er nach draußen in die
Sommersonne tritt, fühlt er sich
satt und rund wie Ritter Hundt
aus Saulheim. Der war schon vor
Hofmarschall Knebel hier der
Hausherr.

| Lou Kull

FAZIT

Der Umzug in den Knebel-
Hof hat sich gelohnt. Hier kann
Laurent Vialle seine französisch
inspirierte deutsche Küche noch
besser auf den Tisch bringen als
im kleinen »Civitas« um die
Ecke. Nicole Jung und ihre Kol-
leginnen haben den Gast stets
aufmerksam im Blick und hel-
fen kompetent, wo nötig. Die
Weinkarte präsentiert selbstbe-
wusst auch Bukettweine als Es-
sensbegleiter – und hat damit
Recht. Der Adelshof der Frei-
herren von Katzenelnbogen ist
ein Schmuckstück in bester Zen-
trumslage. Das alles zu sehr an-
gemessenen Preisen. Was will
man mehr. 

Weinrestaurant Fünf
Marktplatz 5
55283 Nierstein
Telefon 06133 5666
www.weinrestaurant-fuenf-
nierstein.eatbu.com
bonjour@restaurantfuenf.de

Öffnungszeiten:
Mo, Do, Fr, Sa 16 -22 Uhr 
(Küche 17-21 Uhr); 
Sonntag 12-21 Uhr 
(Küche 12-14 und 17-21 Uhr);
Ruhetage: Di und Mi 

N E U S T A D T
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / N E U S T A D T

EINZELHANDEL

A N Z E I G E

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 
www.rocker-service.de

Besuchen Sie uns in 
der Mainzer Altstadt.

Nähe Leichhof.

Weinkontor Keßler  
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Montag  –  Freitag 10  – 19 Uhr
Samstag 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43
www.weinkontor-kessler.de

ks
d

AUSGESUCHTE

RHEINHESSEN

WEINE  

HOCHWERTIGE

PRODUKTE RUND 

UM DEN 

WEIN

Braunewell • Gutzler • Knewitz

Raumland • Gunderloch

Neus • Stallmann-Hiestand

Wagner-Stempel 

Weedenborn • Wittmann

Geschenkideen 
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden 
Sie auf unserer Homepage.

ALLE 
RESTAURANT-

TESTS AUF

www.dermainzer.net
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Die I. Römercohorte Opladen schlägt ihr Marschlager am 23.
und 24. Juli 2022 im Innenhof des Landesmuseums Mainz auf.
Neben Vorführungen und Erklärungen zum römischen Militär
des 1. Jahrhunderts n. Chr. stehen dieses Jahr ergänzend eine
römische Feldschmiede, ein Steinmetz und das Thema römische
Küchenkräuter auf dem Programm. 
Neu dabei ist die Gruppe »Classis Augusta Germanica«, die

dem diesjährigen Themenschwerpunkts entsprechend, den Be-
sucher:innen die Spätantike näherbringt. Neben der militärischen
Darstellung und Erklärung der Soldaten des 4. Jahrhunderts 
zeigen ein Rüstungsmacher und ein Holzschnitzer ihre hand-
werklichen Fähigkeiten.

www.landesmuseum-mainz.de  

RÖMERFEST 
Landesmuseum Mainz

WEINRUNDREISE  
Maxime Herkunft Rheinhessen

Die Maxime Herkunft Rhein -
hessen feiert am ersten Juliwochen-
ende die Erstausgabe der MAXIME
OPEN – eine Genussroute, die in
Rheinhessens Norden an 14 Statio-
nen Halt macht. An jeder Station
treffen die Gäste am 2. und 3. Juli
2022 auf vier bis fünf Wein mache -
r:in nen, darunter Newcomer, aber
auch etablierte Spitzenwinzer:innen.

Pendelbusse bringen Sie zu den gast-
gebenden Weingütern zwischen In-
gelheim, Appenheim und Selztal. 
Gemeinsam mit Winzerkollegin-

nen und -kollegen aus anderen
rheinhessischen Regionen laden sie
zum Stelldichein mit 55 Maxime
Winzerinnen und Winzern ein – und
zur Probe von rund 350 Weinen. 
Im Anschluss an Tag eins der

Weinrundreise wird mit den Gästen
gefeiert. Am Samstagabend verwan-
delt sich das Essenheimer Weingut
Braunewell ab 18 Uhr in den MA-
XIME KLUB: Plaudern, Tanzen, Chil-
len, DJ, Essen und (logo!) Wein. 
Alle Haltestellen der Tour werden

im 30-Minuten-Takt angefahren, auf
dem Rundkurs steuern die Pendel-
busse regelmäßig Knotenpunkte des
ÖPNV an. Tickets und Auskunft zu
Programm, Anreise und Übernach-
tung: 

www.maxime-open.de

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

GUTE LAUNE-SOMMERHEMDEN 
Aus der Mainzer Altstadt: Reuter’s  

Für heiße Tage empfiehlt Martin Schneider-Reuter die Gute
Laune-Sommerhemden von R2, Coulor, A Fish Named Fred, u.a.
aus superleichter Baumwolle oder schön fließender Viskose.
Dazu passen die Sommerjeans aus leichter Baumwolle.  
Die PME Legends hat in kurzer Zeit Kultstatus erlangt. Die

Jeans gibt es in verschiedenen Schnitten, vielen Größen und
vielen unterschiedlichen Waschungen.

Nothilfe Ukraine: jetzt spenden!
Es herrscht Krieg mitten in Europa. 
Millionen Kinder, Frauen und Männer 
bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.
Aktion Deutschland Hilft leistet den 
Menschen Nothilfe. Helfen Sie jetzt – 
mit Ihrer Spende.
Spendenko nto:
DE62 3702 0500 0000 1020 30  
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

©
 W

or
ld
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n

Danke an alle, 
die helfen!
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UNTERSCHLUPF FÜR INSEKTEN 
Auszubildende der Mainzer Netze GmbH haben 
ein Insektenhotel in Form eines riesigen MSW-Logos 
angefertigt. 

 
 

Ca. zweimal zwei Meter groß
und 800 Kilo schwer, ohne Fül-
lung. Mit Füllung dürfte es eine
Tonne wiegen, das »M« auf einer
Streuobstwiese, die den Mainzer
Stadtwerken gehört. Sie liegt di-
rekt an einem beliebten Radweg,
der von Mainz-Kastel am »Fähn-
cheskreuz« vorbei Richtung Hoch-
heim führt. 
Ende Februar/Anfang März die-

sen Jahres haben die Ausbilder
der Mainzer Netze GmbH das Pro-
jekt gestartet. Die drei Anlagen-
mechaniker-Auszubildenden, Luis
Hartmann, Tilman Deicke Ortha,
Tom Aurel Jung, haben insgesamt
gut 15 Tage Arbeit in den Bau des
Insektenhotels gesteckt. Unter-
stützt wurden sie dabei von Pro-
jektleiter Andre Wenner und Aus-
bildungsleiter Karl-Heinz Laehn
sowie Dominic Feil von der Lehr-
werkstatt. Die Idee für das Natur-
schutzprojekt stammte von Ioan-
nis Kombouris; der Mainzer-
Netze-Mitarbeiter engagiert sich
auch beim Thema Storchenschutz
der Mainzer Stadtwerke. 
In der Lehrwerkstatt und im

Lager der Stadtwerke in der
Rheinallee in Mainz schnitten die

Auszubildenden das Grundgerüst
aus Metall zu,  schweißten es zu
einem »M« zusammen und bauten
Zwischenböden und Querstreben
ein. Anschließend erfolgte der
Transport des 800 Kilo schweren
»Rohbaus« auf die andere Rhein-
seite. Vor Ort auf dem Feld zwi-
schen Kastel und Kostheim wurde
das M auf einer eigens errichteten
Betonfläche festgeschraubt. An-
schließend wurde es mit unter-
schiedlichem Nistmaterial befüllt.
Ein weiteres Gitter sorgt dafür,
dass die Füllung auch drin bleibt.
Jetzt müssen nur noch die Insek-
ten einziehen. Wildbienen oder
auch Hummeln, die im Gegensatz
zu Honigbienen nicht in Staaten,
sondern als Einzelgänger leben,
sind häufige Gäste in Insekten-
hotels. Auch verschiedene Wes-
penarten, wie Schlupf-, Falten-,
Grab- oder Wegwespen, Käfer,
Florfliegen und Ohrwürmer neh-
men solche Angebote gerne an. 

| SoS
TEXTGRUNDLAGE: 

U.A. PM DER MSW AG VOM 7. JUNI 2022.

Hier ist zu sehen und zu hören, 
wie das Insektenhotel M entstanden
ist: https://youtu.be/55slOJKChs8 

©
 Scholz &

 Volkm
er

E I N Z E L H A N D E L

M A I N Z E R M I T T E
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / M A I N Z E R - M I T T E

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Seppel-Glückert-Passage 5 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

MAINZER GOURMET 

RÖMERTAGE IN DER 
RÖMERPASSAGE 
Am 8. und 9. Juli 2022 werden in der Mainzer

Römerpassage die Römertage gefeiert. Der 
Mainzer Gourmet feiert mit.  
Rheinwein ist bereits im Mittelalter als 

Würz wein mit Beeren oder Honig geköchelt 
worden. Im 15. Jahrhundert wurde er dann zum
bevorzugten Genussmittel der Römer. Lernen 
Sie den Trank der Römer kennen: Das Mainzer
Lehmännchen gesotten aus sorgfältig ausgewähl-
tem Wein, jungem Honig und frischer Petersilie. 
Ein Gläschen VinMET – gekühlt oder heiß 

genossen – entspannt und erhält die Lebens-
freude.

Pfandhausstraße 1 · Tel. 2115758
www.destille24.de
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FR 6 1.7.2022
THEATER
Leibniz-Zentrum für Archäologie 19:30
Il Trionfo del Tempo e del Disinganno; Oper
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30  tanzmainz/Soul Chain (UA) von Sharon
Eyal; Zum letzten Mal in dieser Spielzeit:
Galli Theater 20:00 Frosch mich; Froschkönig
für Erwachsene als freche Beziehungskomödie

KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Mrs. Linda & Mr. Hell »feat. Fritz the Cat (Kontra-
bass)« Jazz, Blues: Das Duo vereint die Liebe zu
frühem Blues und Rockabilly sowie zu Elementen
des Jazz und Swing.  Eintritt frei!
Zitadelle Mainz 19:00 Labrassbanda »Unser
Sound kommt direkt aus dem Körper raus«, 
erklärt Blechbläser und Sänger Stefan Dettl. 

MUSEUM/GALERIE
Kunsthalle Mainz »Homosphäre« Die Aus-
stellung widmet sich dem Luftraum als allgegen-
wärtige Sphäre und seinem potenziellen Gefah-
renraum innerhalb des Systems Erde. Bis 25.9.
Kunstforum Essenheim 18:00 Vernissage
der Ausstelllung NADJA NAFE: Sowohl – als auch
Eintritt frei; Bis 24.7 an Wochenenden 14:00-18:00

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 house party –
Pascal Rueck & Marcello Nunzio; Electronic music 
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00
Yippie Yippie Yeah - Die 2000er-Party

FESTIVITÄTEN
Hechtsheimer Kirchenstück Weinfest 
im Kirchenstück; 500 Meter-Festmeile mit 
sensationellem Ausblick; Bis 4.7..

EBBES
Kakadu Bar 21:00 Kakadu Session: Open Stage
Live Music; Spielt Eure Musik! Eintritt frei
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz 17:00
SCHÜCHTERN live im Biergarten; Eintritt frei

SA 6 2.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:00 Premiere:
Ich hab dich, Babe (UA) Schauspiel von Hannah
Frauenrath, Vincent Doddema und Ensemble; 
Im Anschluss Premierenfeier

Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Der Freischütz Oper von Carl Maria von
Weber (1821); zum letzten Mal
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
21:00 tanzmainz/Grooving Soul Chain (UA)
Eine Vorstellung zum Mittanzen; zum letzten Mal

KONZERT
Alte Ziegelei Mainz 16:00 Grill'em all Band-
festival 2022; Sieben Bands spielen in sieben
Stunden, d.h. zu jeder vollen Stunde eine Nach-
wuchsband aus Mainz u. Umgebung; Eintritt frei
Reduit Mainz 15:00 Reggae Open Air Dance-
festival mit folgenden Live-Künstlern: King 
Shilo SingersLyrical BenjieRapha PicoMajestic B
Zitadelle Mainz 19:00 Angelo Kelly & Family –
Irish Sommer Die Familie wird original iIrischen
Musikern unterstützt, Stimmung eines Irish Pubs 
Atelier Christiane Schauder 20:00 Jazz im
Atelier: Claudius Valk’s DOUBLE TRIO; Benefiz-
konzert für ukrainische Musiker

Bürgerhaus Ginsheim 20:00 Ulla Meinecke -
Tour 22/23 »Songs & Geschichten« Sängerin,
Dichterin und Autorin mit samtiger Stimme
Kath. Pfarrzentrum, Heidesheim 20:00
Wolfgang Mayer; Die Welt der Konzertgitarre

KLEINKUNST
Bar jeder Sicht, Mainz 18:00 Night of 
Spoken Word Poetry und DJ Sherryaeri; Poetry
Slam mit anschließender Party 

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 Dornröschen
Zauberhaftes Märchentheater für die ganze 
Familie! – ab 3 Jahren

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön23:00 Party: 90s
Baby – die epische Megahit-Safari; Pop, Hip-
Hop, RnB, Grunge, Eurodance bis DJ Bobo

FESTIVITÄTEN
Hechtsheimer Kirchenstück Weinfest 

EBBES
KUZ 12:00 »KUZ Unplugged« Überzeuge die
Mainzer von deinem Talent, solo oder in kleiner
Formation; jeden Samstag
Rheinufer 07:00-15:00 Mainzer Krempelmarkt

SO 6 3.7.2022
THEATER
Staatstheater, Kleines Haus 18:00 Villa 
Alfons (UA) Komödie von David Gieselmann 

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 17:00 Art Night: Frida
Kahlo Acryl-Collage; Kreiere dein eigenes Kunst-
werk nach Anleitung von Vernesa Beganovic! 
Staatstheater, Großes Haus 19:00 Physik
im Theater – Vom Higgs-Teilchen zur Suche nach
neuer Physik; Wo steht die Teilchenphysik 10
Jahre nach der Entdeckung des Higgs-Teilchens?

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
10:00+11:30 Die Kleine Hexe; Kinderkonzert
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
Galli Theater 11:00+14:00 Dorn röschen 
Zauberhaftes Märchentheater ab 3 Jahren

FESTIVITÄTEN
Hechtsheimer Kirchenstück Weinfest 

MO 6 4.7.2022
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit J’USED; Eintritt: Frei 
Zitadelle Mainz 19:00 Juanes; Einziges Konzert
in Deutschland! Kolumbianischer Sänger,
Songwriter und Gitarrist. 

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Party: Mad Monday mit Gianni DiCarlo; Pop,
Hip-Hop, Klassiker; Eintritt Frei 

FESTIVITÄTEN
Hechtsheimer Kirchenstück Weinfest 

EBBES
Staatstheater Mainz 18:00 Einblick: The 
Rake's Progress Kurz vor der Premiere geben wir
Ihnen einen Einblick in die Probenarbeit. 

DI 6 5.7.2022
THEATER
Staatstheater, U17 19:30 Wanted_Negative
(UA) »Das Verschwinden der Lucia Moholy«; zum
letzten Mal in dieser Spielzeit

KONZERT
Christuskirche Mainz 19:30 Chorkonzert zum
350. Todestag von Heinrich Schütz »So fahr ich
hin zu Jesu Christ«

MI 6 6.7.2022
KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Daylight »Groovy Times!« Songs mit positiver
Energie: Latin Music gemixt mit Funk, Soul und
Pop. Eintritt frei!
Kulturclub schon schön 20:00 Rolo Tomassi
(UK / Mathcore, Prog-Metal, Post-Hardcore)

VORTRAG/KURS
Kakadu Bar 20:00 Der unbekannte Zuckmayer
aus Anlass des 50jährigen Jubiläums der Carl-
Zuckmayer-Gesellschaft

KINO
Bar jeder Sicht 19:00 Filme & Gespräch: Ìfé /
Refugees Under the Rainbow; Erster lesbischer
Film aus Nigeria (38 Min.) und eine Doku über
queere Geflüchtete aus Uganda (32 Min.). Dann
Gespräch mit Regisseurin Stella Traub

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Party: Fachschaftsparty Wirtschaft mit der Fach-
schaft der Wirtschaftswissenschaften der JGU 

DO 6 7.7.2022
THEATER
Kakadu Bar 20:00 Radio Star; Musiktheatrale
Stückentwicklung zur Geschichte des Radios

KONZERT
KUZ – Kulturzentrum Mainz 20:00 Cutting
Crew »35th Anniversary Tour 2022«, Einer ihrer
Hits: » (I Just) Died In Yours Arms« 
Kulturclub schon schön 20:00 Our Hollow,
Our Home & Blood Youth (UK / Metalcore)

Das ganze Programm & Tickets:  
www.frankfurter-hof-mainz.de 

    @frankfurterhofmainz

02.07.2022 I Zitadelle 
Angelo Kelly & Family
04.07.2022 I Zitadelle  
Juanes
07.07.2022 I KUZ Kulturzentrum 
Cutting Crew
08.07.2022 I Zitadelle 
SWR1 Hits und Storys
13.07.2022 I Zitadelle 
Stadtschreiberlesung: 
Dörte Hansen
14.07.2022 I Zitadelle 
Symphonic Rock Night
25.07.2022 I Frankfurter Hof 
Klaus Lage & Bo Heart
07.09.2022 I Werkhalle 
Big Big Train

EINE VERANSTALTUNG VON:

INFOS & TICKETS:  WWW.SUMMERINTHECITY-MAINZ.DE
@SUMMERINTHECITY_MAINZ

Infos und Tickets unter  
www.mainzer-kulturgaerten.de   
    @mainzerkulturgaerten

MAINZER

im Schloss & KUZ

KulturGärten

08.07. LATELOUNGE 
 Don t́ chill – Dance!

15.07. POETRY JAM
20.07./17.08./07.09. 
 DIE AFFIRMATIVE 
 Improtheater

11.08./18.08. 
 THEATER MIENENSPIEL 
 Live-Hörspiel

03.09. RAMON CHORMANN 
 „ES ESKALIERT SOWIESO“ 
 Kabarett

jeden Samstag ab 14 Uhr
 APRÈS SCHORLÉ
 Marktfrühstück-Feeling mit DJ

jeden Samstag ab 18 Uhr
 KUZ UNPLUGGED 
 wechselnde Nachwuchskünstler

20.7./31.8./14.9. 
 WINETASTING 
 mit Andreas Brummund 

26.07./09.+23.08./3.09. 
 RISKY COMEDY
12.08. WOLFI UND DIE KATZEN 
 Lesung mit Musik

WINCENT WEISS 
30.07. VOLKSPARK MAINZ

WEITERE VERANSTALTUNGEN
...auf unserer Website www.dermainzer.net/events

Am 7. Juli im KUZ: 
»CUTTING CREW« 
mit ihrer 35th 
Anniversary 
Tour 2022
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FR 6 8.7.2022
THEATER
Smeisser’s Scheune – Theaterclub
Schwabsburg 19:30 Moritz Stoepel »Die Frei-
heit ist mein Leben« leidenschaftlich-poetische
Literaturtheaterreise mit kritischem, gesell-
schaftspolitischem Kritik
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Premiere: Der Mann ohne Vergangenheit
Schauspiel nach dem Film von Aki Kaurismäki
(2002); Im Anschluss Premierenfeier

KONZERT
Burgkirche Ingelheim 19:00 Open-Air-
Konzert mit Nico Santos; Sein Genres reicht von
Pop über HipHop bis R&B und Deep House.
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
LateLounge »Don’t chill – Dance!« Im Gepäck
hat sie einen groovigen Mix aus PartyClassics
und aktuellen Hits aus Pop, Rock & Soul.
Mainzer Stadtmission 20:00 Konzert- und
Lobpreisabend mit Kris Madarasz; Eine musikali-
sche Reise durch sein Leben und er spricht darü-
ber, wie Gott sich auch heutzutage offenbart.

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Frank-Markus
Barwasser »ERWIN PELZIG« – »Der wunde
Punkt«; neus Kabarettprogramm 

SPORT
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 Fußball-EM der
Frauen; Deutschland – Dänemark auf Leinwand.

TANZEN/PARTY
Zitadelle Mainz 19:00 SWR1 Hits und Storys –
Die Sommer Edition
KUZ – Kulturzentrum 22:30 Ü30 Party
Kulturclub schon schön 23:00 Richtig Gutes
Zeug Pop, Indie und allem was extrem gut ist!

FESTIVITÄTEN
Ebersheim Weinfest Ebersheim; Die Weingüter
öffnen ihre Tore

EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 Offener Spiele-
abend; Hier wird gewürfelt, taktiert, geraten

SA 6 9.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:00 Ich hab
dich, Babe (UA) Schauspiel von Hannah Frauen-
rath, Vincent Doddema und Ensemble

Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Premiere: The Rake’s Progress; Oper von Igor
Strawinsky (1951); im Anschluss Premierenfeier
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Tanzmainz: Promise (UA) von Sharon Eyal

KONZERT
Reduit Mainz 15:00 Riverside Stomp Festival
...mit Ska- und Reggeakünstler aus Jamaika und
weiteren Ländern.. u.a. Roy Ellis und Winston
Francis, Mango Wood…
Burgkirche Ingelheim 19:00 Open-Air-Kon-
zert: BAP; Konzertlänge von 3 Stunden möglich
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
TimsDepartment Mix aus Pop-, Indie-, und Rock

KINDER & FAMILIE
Mainzer Stadtmission 10:00-17:00 Kinder-
fest und Familienshow; Zwischen Emmeran-
straße u. Römerpassage wird Kindern Spaß mit
Hüpfburg, Spielen usw. geboten. 
Galli Theater Mainz 13:00+16:00 Mitspiel-
theater – Rumpelstilzchen ab 3 Jahren

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Take Me Out Mainz Indie mit eavo

EBBES
Kino Capitol Mainz 20:00 Hörspiel: Durch
Nacht und Wind – ein Hörspielabenteuer in Sur-
round; Das Hörspiel-Ensemble wird vor Ort sein 

SO 6 10.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Der Mann ohne Vergangenheit Schauspiel
nach dem Film von Aki Kaurismäki (2002)
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00 Werkschau Nachwuchstag Tanzmainz;
Spannender Einblick in die vielfältige Tanzarbeit,
die am Staatstheater stattfindet.

KONZERT
Pfarrei St. Joseph 17:00 Orchesterkonzert mit
dem Kilian-Ensemble Mainz/Wiesbaden 
Kakadu Bar 20:00 Everytime i hear that me-
lody… Ein Abend über Tom Waits; Victor Busta-
mante und Malte Schaefer haben seine Songs
neu arrangiert mit Liedern aus vier Jahrzehnten.

FESTIVITÄTEN
Gau-Bickelheim Wein erleben am Wißberg;
Frische, charakteristische Weine, leckere Köst-
lichkeiten, Wandern mit herrlicher Aussicht

MO 6 11.7.2022
THEATER
Leibniz-Zentrum für Archäologie 19:30
Il Trionfo del Tempo e del Disinganno; Oper
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 NO. 50 (THE GARDEN) Halbszenisches
Konzert von Richard; zum letzten Mal:

KONZERT
Kulturclub schon schön 20:00 Ganz schön
Jazz mit Julian Camargo Four; Eintritt: Frei

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 11:00 justmainz:
Der Bärbeiss nach dem Kinderbuch von Annette
Pehnt (2013); zum letzten Mal

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Mad Monday
mit Gianni DiCarlo (Pop, Hip-Hop, Klassiker)

DI 6 12.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Kabale und Liebe; Schauspiel von Fried-
rich Schiller (1784); Zum letzten Mal:

SPORT
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 Fußball-EM der
Frauen Deutschland – Spanien auf Leinwand.

FR 8. JULI - SO 10. JULI ‘22
RHEINUFER RAIMUNDI TOR
Freitag + Samstag 15-1 Uhr · Sonntag 11-21 Uhr

22. MAINZER

B
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Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

Fischfachgeschäft und 
Restaurant am Fischtor
www.fischjackob.de

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

F ISCH JACKOB 

NEUE MATJES 
AUS HOLLAND 
Frisch eingetroffen, die neuen holländischen

Matjes. Was ist da Besonderes dran?
Matjes sind Heringe vor der Geschlechtsreife

und deshalb unvergleichlich zart, saftig und fett. 
Eine EU-Vorschrift schreibt vor, dass alle Matjes

tiefgefroren (minus 45°) werden, um eventuell
vorhandenen Parasiten zu töten. Dann reifen 
sie mit körpereigenen Enzymen in einer milden
Salzlauge. Das ist eine wunderbare Delikatesse. 
Wir wundern uns, dass der Matjes nicht im 
holländischen Staatswappen auftaucht. Falk
Grundmann und das gesamte Team von Fisch 
Jackob warten auf die Mainzer Feinschmecker.
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EBBES
Mainzer KulturGärten im Schloss 18:30
Pub Quiz mit Quizmaster Carsten und Steven. 

MI 6 13.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 The Rake’s Progress Oper von Igor Strawin-
sky (1951)
KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schl. 19:00 Pleil
Die Stimme mit Stromgitarre aus Rhein-Main
VORTRAG/KURS
Zitadelle Mainz 18:00 Stadtschreiberlesung
Dörte Hansen erzählt... Eintritt frei!
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Sprung ins
kalte Wasser; Griechenland 2021, 77 Min., OmU;
Sommerliches Roadmovie 
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Es ist Mitt-
woch - 2000er und mehr mit DJ bÄrt

DO 6 14.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Tanzmainz: Promise (UA) von Sharon Eyal
KONZERT
Zitadelle Mainz 19:00 Symphonic Rock Night
im Cross-Over-Konzertformat 
Pfarrkirche St. Stephan, Mainz 19:30
Villa Musica: Romantische Nacht in St. Stephan
Drei stimmungsvolle Musikstunden, die zum
Träumen einladen.
KINDER & FAMILIE
Staatstheater, Großes Haus 11:00-12:20
justmainz: Die Bremer Stadtmusikanten; Theater-
stück für Kinder ab 6 Jahren von Marc Becker 

FR 6 15.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Tanzmainz: Promise (UA) von Sharon Eyal
Staatstheater Mainz, U17 19:30 Premiere/ -
justmainz: In meinem Kopf ist immer irgendwie
ok so; Abschlusspräsentation des Jugendclubs
KONZERT
Kakadu Bar 20:00 Jazz im Kakadu; Sam 
Hogarth invites Hohnen Ford, Bastian Weinig; 
Zitadelle Mainz 19:30 Hubert von Goisern
»Zeiten & Zeichen« – LIVE 2022
KLEINKUNST
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Poetry Jam; Hier treten Autoren in Dialog und
präsentieren ihre Beiträge im Zusammenspiel.
TANZEN/PARTY
Burg Landskron, Oppenheim 17:00-00:00
»White summernight 2022 mit DJ Patrick«
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00
Hits Hits Hits - 80er-90er-00er Party
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Party: 80s Baby – The Music is geil!
FESTIVITÄTEN
Laubenheimer Park, Mainz Rebblütenfest
Laubenheim Hier dreht sich alles um den Wein
und andere Köstlichkeiten!

SA 6 16.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Zum letzten Mal in dieser Spielzeit: Der
Mann ohne Vergangenheit; Schauspiel nach dem
Film von Aki Kaurismäki (2002)
Staatstheater Mainz, U17 19:30 justmainz:
In meinem Kopf ist immer irgendwie ok so
Abschlusspräsentation des Jugendclub

Staatstheater Mainz, Großes Haus
20:00 9. Sinfoniekonzert Wolfgang Amadeus 
Mozart Sinfonie Nr. 38 D-Dur KV 504 
KONZERT
Weingut Georg Gustav Huff 15:00 
Rockin’ Blues Band Benefiz Sommerkonzert
Benefizkonzert für die Ukraine
VORTRAG/KURS
Hummelpark Hochheim 18:00 Open Air 
Fantasy Lesefestival 
MUSEUM/GALERIE
Zentrum Baukultur im Brückent. Ausstel-
lung »Werkschau« Bis 29.7.; Mi-Fr 14:00-18:00
TANZEN/PARTY
Burg Landskron, Oppenheim 17:00-00:00
White summernight 2022 mit DJ Patrick
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
It's a Match - Die 2010er mit Andreas Mrogenda
FESTIVITÄTEN
Alte Patrone 15:00-21:00 Sommerfest

SO 6 17.7.2022
THEATER
Kakadu Bar 20:00 Premiere: Indien; Schau-
spiel von Josef Hader und Alfred Dorfer (1991)
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
Zum letzten Mal in dieser Spielzeit: The Rake’s
Progress; Oper von Igor Strawinsky (1951)

KONZERT
Volkspark Mainz 19:00 Sarah Connor
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 The Iron
Maidens; Seit 2001 zeigt die Truppe aus Los 
Angeles, wie gut die Songs von Iron Maiden ein
zusätzliches X-Chromosom vertragen können. 

KINDER & FAMILIE
Reduit Mainz 14:00-18:00 Kindersommerfest
für kleine u. große Menschen mit Spielen, 
Aktionen, Kletterwand, Kinder-Eisenbahn uvm.

MO 6 18.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Tanzmainz: Promise (UA) von Sharon Eyal

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit Fritschi/Heun; Eintritt Frei 

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Mad Monday
mit Gianni DiCarlo (Pop, Hip-Hop, Klassiker)

DI 6 19.7.2022
KONZERT
Volkspark Mainz 19:00 Deep Purple 
»The whoosh! Tour« Hardrock-Klassik!
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Odd Beholder (CH / Dream-Pop, Electronica)

WIR VERWIRKLICHEN IHR BAD
MIT UNSEREM HANDWERKERTEAM

Bagno Badstudio Mainz OHG
Fischtorplatz 11 • 55116 Mainz
Telefon +49 (0) 6131 / 972 69 26

www.bagno-mainz.de

BADRENOVIERUNG
ALLES AUS EINER HAND

ab 3 m2

2021

©
 S

tefan W
ascher

Am 15. Juli 
in der Zitadelle: 
Hubert von Goisern
»Zeiten & Zeichen« –
LIVE 2022
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MI 6 20.7.2022
THEATER
Staatstheater, Kleines Haus 19:30 Der 
Vorfall (DSE) Schauspiel von Deirdre Kinahan 
Staatstheater Mainz, U17 19:30 justmainz:
In meinem Kopf ist immer irgendwie ok so
Abschlusspräsentation des Jugendclub

KLEINKUNST
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Die Affirmative; Improtheater mit schrägen
Figuren, mitreißendem Tanz und spannenden
Geschichten und viel Situationskomik.

KINO
Kino Capitol Mainz 20:00 Wer wir gewesen
sein werden; Regisseur Erec Brehmer ist zu Gast!

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
ES IST MITTWOCH - 2000er und mehr mit DJ bÄrt

DO 6 21.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 11:00
Zum letzten Mal in dieser Spielzeit: Fish Forward 
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Zum letzten Mal in dieser Spielzeit: Der Vorfall 
Staatstheater Mainz, U17 19:30 Zum letzten
Mal in dieser Spielzeit: Vater unser

KONZERT
Pfarrkirche St. Stephan, Mainz 19:30
Villa Musica: Schubert und Paganini mit Geigen-
virtuose Dmytri Udovichenko und dem Pianisten
Joseph Moog und einem jungen Cellisten

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 HIP HOP
THURSDAY Hip-Hop, R&B und Deutschrap; DJ O.T

FESTIVITÄTEN
Classicx-Nahetal-Arena, Gensingen
Rheinhessen-Tag mit Riesenrad, Weindorf, 
Programmbühnen... bis 24.7.

EBBES
KD Deutsche Rheinschiffahrt AG – 
Anlegestelle 18:00 Rainbow Shipping 

FR 6 22.7.2022
THEATER
Leibniz-Zentrum für Archäologie 19:30
Zum letzten Mal: Il Trionfo del Tempo e del 
Disinganno; Oper von Georg Friedrich Händel 
Staatstheater, U17 19:30 Ich hab dich, Babe
(UA) Schauspiel von Hannah Frauenrath, Vincent
Doddema und Ensemble

KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
DosDiletantos; Das Rock‘n‘Blues-Duo spielt 
Klassiker, Evergreens und Moderne. Eintritt frei!

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
Nur die Nuller waren Duller mit DJ bÄrt

FESTIVITÄTEN
Nackenheim Weinfest im fröhlichen Weinberg
vom Carl-Gunderloch-Platz, die Weinbergstraße
hoch bis zum Forum Vinum. Bis 25.7.

SA 6 23.7.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Zum letzten Mal in dieser Spielzeit: Villa Alfons

KONZERT
Kath. Pfarrzentrum, Heidesheim 20:00
Miriam Spranger Mix aus Folk, Pop und 
Straßenmusik

TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00
90s Paradise Party

Leichhofstraße 4 · Tel. 3078710
service@micami.eu · www.micami.eu 

IG micami_mainz

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale

Kirschgarten 26-30 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

Leichhof 19
Tel. 5534400 

www.mi-vesto.de

E I N Z E LHAND E L
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MI VESTO

SOMMER SALE MIT 
BIS ZU 50% RABATT
Der Sommer Sale hat bei uns begonnen. Alles was nun im

Sale ist freut sich von Ihnen entdeckt und mitgenommen zu
werden. Und das mit 30 % bis 50 % Rabatt. 
Das MI VESTO Team freut sich auf Sie. 

MÜLLER KAFFEERÖSTEREI  GMBH

KAFFEE UNVERPACKT 
KAUFEN
Das Vermeiden von Verpackungsmüll sowie der nachhal -

tige Umgang mit Rohstoffen ist ein Ziel, für das wir uns gerne
weiterhin einsetzen möchten. Aus diesem Grund bieten wir
unseren Kunden in der Mainzer Altstadt (Graben 3) sowie 
in der Neustadt (Frauenlobstraße 58) die Möglichkeit, 
Verpackungsmüll einzusparen, indem sie Kaffee unverpackt 
in mitgebrachte Behältnisse abfüllen lassen können. 
Die Bereitstellung von losem Röstkaffee ist für uns mit

deutlich mehr Aufwand verbunden. Trotzdem möchten 
wir an diesem Konzept festhalten und würden uns freuen,
wenn Gleichgesinnte an diesem Vorhaben mitwirken 
möchten. 
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FESTIVITÄTEN
Neubrunnenplatz Mainz 12:00-20:00
Neubrunnnenstrasse feiert! Gute Weine, Kinder-
programm, Kaffee & Kuchen, Live Musik uvm.

EBBES
KUZ – Kulturzentrum 12:00 KUZ Unplugged
Rheinufer 07:00-15:00 Mainzer Krempelmarkt

SO 6 24.7.2022
THEATER
Kakadu Bar 20:00 Indien; Schauspiel von Josef
Hader und Alfred Dorfer (1991)
Marktplatz Mainz 20:00 Opernnacht am Dom

KONZERT
Volkspark Mainz 19:00 Sting; Special Guest
Joe Sumner, britischer Musiker u. Sohn von Sting

VORTRAG/KURS
Kino Capitol Mainz 19:00 Lesung mit Neven
Subotić – »Alles Geben« Ein Plädoyer für mehr
Bewusstsein und Gerechtigkeit!

MO 6 25.7.2022
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Klaus Lage
»Duo mit Bo Heart« mit Klassiker als auch 
aktuelle Songs aus der Feder des Sängers. 
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit Beacon; Er spielt Songs – 
eigene und fremde, liebliche und sperrige, 
einfache und komplexe. Eintritt Frei

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Mad Monday
mit Gianni DiCarlo (Pop, Hip-Hop, Klassiker)

DI 6 26.7.2022
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Fooks Nihil + Florence Besch (Psychedelic-Pop)

MI 6 27.7.2022
KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Jürgen K. mit Pop- u. Rock-Klassikern ab den
60ern aufwärts bis in die letzten Jahre
Kirche St. Antonius Mainz 19:30 »Die 
siebente Saite« Edler Klang von Versailles vom
Steirer Jakob Rattinger zum Leben erweckt.

DO 6 28.7.2022
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 HIP HOP
THURSDAY Hip-Hop, R&B und Deutschrap; DJ O.T

FR 6 29.7.2022
KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Mavero Das musikalische Spektrum reicht 
hierbei von lauten, explosiven Momenten 
bis hin zu ruhigen, akustischen Balladen; 
Eintritt frei!
Burg Landskron, Oppenheim 20:30-00:00
Noche flamenca mit Lailo Gipsy rumberos

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Schwarzgold
vom Flohmarkt Pop, Hip-Hop, RnB, Soul, 80s, 90s

SA 6 30.7.2022
KONZERT
Mainzer KulturGärten im Schloss 19:00
Foo Fighters Tribute Show »Future Sonic«
für Hardrock Liebhaber; Band aus Mainz/
Wiesbaden; Eintritt frei!
Volkspark Mainz 19:00 Wincent Weiss
Kirche St. Antonius Mz 19:30 Constan tinople
Weltmusik aus Montreal, mit dabei der aus 
Senegal stammende Sänger Ablaye Cissoko

TANZEN/PARTY
Burg Landskron, Oppenheim 20:00-00:00
Latin-Party mit DJ Soundmaster
Kulturclub schon schön 23:00 Extraordinary-
Party (Indie/Soul/Hip Hop/Trash/Gitarre)

FESTIVITÄTEN
Burg Landskron, Oppenheim 16:00-00:00
Feria del castillo - spanisches Burgfest

SO 6 31.7.2022
SPORT
Bar jeder Sicht, Mainz 18:00 Finale der 
Fußball-EM der Frauen
Bruchwegstadion 15:30 DFB Fußball Pokal:
Schott Mainz – Hannover 96

FESTIVITÄTEN
Burg Landskron, Oppenheim 12:00-19:00
Feria del castillo – spanisches Burgfest

EINE AUSWAHL DER

BESTEN RESTAURANTS
IN MAINZ & RHEINHESSEN

Die Auswahl aus den besten Restaurants 
in Mainz & Rheinhessen finden Sie auch im Internet unter 

www.dermainzer.net/2021/12/top-restaurants-aus-rheinhessen 
Die komplette Vorstellung der Restaurants finden Sie im 

»Restaurant- und Weinführer 2022«. Im Buchhandel erhältlich.

©
 Klara Kulikova on Unsplash

Vis a vis
Osthofen · Tel. 06242 501 2973

www.visavis-osthofen.de

Wasems Kloster Engelthal
Ingelheim · Tel. 06132 2304

www.wasem.de

Weinhaus Wilhelmi
Mainz · Tel. 06131 224 949
www.weinhaus-wilhelmi.de

Zum Alten Weinkeller
Schwabenheim · Tel. 06130 941 800

www.immerheiser-wein.de

Zum Goldstein
Mainz · Tel. 06131 236576
www.zum-goldstein.de

Adagio im Atrium
Mainz · Tel. 06131 491-0
www.atrium-mainz.de

Al Cortile
Mainz · Tel. 06131 617878

www.alcortile.de

Steakhaus El Chico
Mainz · Tel. 06131 238440

Landgasthof Engel
Schwabenheim · Tel. 06130 929 394

www.immerheiser-wein.de

La Gallerie
Mainz · Tel. 06131 6969 414
www.lagallerie-mainz.de

Nieder-Olmer Weinstube
Nieder-Olm · Tel. 06136 766 999
www.weinstube-nieder-olm.de

Incontro
Mainz · Tel. 06131 238 221
www.incontro-ristorante.de

Platen’s im Rheinhotel Nierstein
Nierstein · Tel. 06133 979 70
www.rheinhotel-nierstein.de/

platen-s-im-rhein-hotel

Sandhof
Heidesheim · Tel. 06132 4368333

www.dirk-maus.de

RÖMERFEST

www.landesmuseum-mainz.de

ERLEBEN SIE DIE RÖMER LIVE!

23. + 24. Juli 2022

Landesmuseum Mainz



Im 21. Jahrhundert ist auch das Grillen für
einige Mitmenschen zu einer Statusfrage ge-
worden: Da kann ein Grill schnell vierstellige
Summe kosten, und die Frage »Kohle, Gas
oder Strom?« kann Formen eines Glaubens-
kriegs annehmen. Die Werbung verspricht
viel, die neidischen Augen der Nachbarn ent-
schädigen für einiges – kluge Griller gehen
aber in den Fachhandel und lassen sich dort
ausführlich beraten. Gigantismus ist out –
man fährt ja auch nicht mit einem Boliden
zum Brötchenholen um die Ecke.
Ähnliches gilt auch für das Grillgut: Ob

Fleisch, Fisch oder Veganes – nicht alles ist
zum Grillen geeignet und nicht alles gelingt
so einfach, wie es die Semi-Profis in den di-
versen Medien gerne glauben machen. In
Ihrer Stamm-Metzgerei hilft man Ihnen gerne
weiter – ob klassische Steaks, exotische Spieße
oder Tipps der Saison: Eine gute Beratung hat
noch nie geschadet.

METZGEREI WALZ

Das Team der Metzgerei Walz bietet in die-
ser Grillsaison wieder ein wechselndes buntes
Grillsortiment. Die klassische Auswahl von
diversen Sorten Grillsteaks vom Schwein, Pute
& Rind sowie diverse Fleischspieße wird durch

raffinierte Bratwurst-Kreationen ergänzt. Die
Walz'schen Metzgermeister sind immer für
eine kulinarische Überraschung bei Ihren
Grillfans bekannt. Dass nur Fleisch aus der
Region verarbeitet wird, schmecken Sie sofort
an der Spitzenqualität! Seit einiger Zeit
ergänzt eine »Beefbox« , gefüllt mit
hausgemachten Wurstwaren, al-
lerlei Grillfleisch, frischen Eiern,
Snacks und Salaten den Service der
Metzgerei. Mit dem Grillautomat ist das
Fachgeschäft auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten oder bei spontanen Grillabenden für
seine die Kunden da. Schönbergstraße 2,
Mainz-Mombach. www.metzgerei-walz.de

EDELBEEF FLEISCHBOUTIQUE…

…bekannt für bestes Fleisch aus artgerech-
ter Tierhaltung. Seit 8 Jahren lautet der über-
zeugte Appell: Esst weniger Fleisch und
wenn, dann gutes!
Inhaber Marcel Speidel ist zertifizierter

Fleischsommelier, Cortador (Schinkenschnei-
der) und ausgebildeter ASADOR (Grillmeister).
Der studierte Ingenieur hat 2014 einen BBQ
Basket entwickelt und war im Februar in der
TV Show Kitchen Impossible als Originalkoch
von Tim Mälzer gegen Haya Molcho zu sehen.

Speidel beherrscht
wie kein anderer den Um-

gang mit dem Feuer und der Glut. Interessierte
können eine Ausbildung zum zertifizierten
ASADOR unter seiner Leitung in der Flei-
scherschule Augsburg buchen. 
Seine Philosophie folgt dem Nose-to-tail

Gedanken und so finden Sie in der Theke alle
Teilstücke vom Rind, die sich perfekt zum
Grillen eignen. Es gibt z.B. spannende Neben-
cuts, die in Geschmack und im Preis den Edel-
cuts durchaus die Schau stehlen. 
In der EDELBEEF Fleischboutique stehen

handwerkliche Kunst, gute Beratung und der
Austausch mit den Kunden im Vordergrund.
Überzeugen Sie sich!

www.edel-beef.de · www.bbq-basket.de

| mdl

EDELBEEF, Marcel Speidel & Petra Raab, Johannisstraße 8
55116 Mainz, www.edel-beef.de, Telefon 06131-920 88 46
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Zarte & saftige
Steaks für 
Ihren Grill

Dry aged, 
Porterhouse und 
T-Bone-Steak

Metzgerei Walz
Schönbergstr. 2 · 55120 Mz-Mombach

Tel.: 06131 / 68 32 94
www.Metzger-walz.de
www.catering-walz.de
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…UND AM WOCHENENDE WIRD GEGRILLT!
»Was kommt auf den Rost? Steak oder Würstchen?« – So »einfach« war Grillen einmal: 
Kohle anzünden, Bierflasche auf und: Prost!



»WIR HALTEN DAS FÜR 
BEHERRSCHBAR« 
Kapazitätsprobleme erwartet die Mainzer Mobilität 
aufgrund des 9-Euro-Tickets auch nicht in den 
Sommerferien; Mitte Juni ist die Lage in den Bussen 
und Bahnen der Mainzer Mobilität entspannt.  
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Jochen Erlhof hat gerade alle
Hände voll zu tun – ein Hacker-
angriff auf einen Dienstleister der
Mainzer Stadtwerke hat Mitte Juni
auch die IT der Mainzer Mobilität
lahm gelegt. Das betrifft u.a. die
Daten zum Verkauf des 9-Euro-
Tickets. Der MM-Geschäftsführer
kann deshalb die Gesamtzahl nur
anhand der vor dem Hackeran-
griff bekannten Verkaufszahlen
schätzen: 60.000 Menschen haben
allein in Mainz ein 9-Euro-Ticket

gekauft – eine beachtliche Anzahl,
findet der MM-Geschäftsführer,
der am 23. Mai, dem Vorverkaufs-
start für das 9-Euro-Ticket, be-
geistert die Schlange der Kaufwil-
ligen vor dem Mainzer Verkehrs-
center am Hauptbahnhof erlebt
hat. 
Soweit Erlhof die Zahlen von

vor dem IT-Ausfall im Kopf hat,
gab es in Bussen und Bahnen vor-
mittags an den Wochentagen eine
Zunahme von Fahrgästen; in der
Morgenspitze, wenn die meisten
Pendler:innen unterwegs sind,
eher nicht. Auch für die Ferienzeit

(Ferienbeginn in RLP am 25. Juli)
rechnet Erlhof nicht mit überfüll-
ten Bussen und Straßenbahnen.
»Den früher üblichen Ferienfahr-
plan mit einem verminderten An-
gebot auf bestimmten Strecken
haben wir abgeschafft, sodass 
die Kapazität auf nahezu allen
Strecken gleich bleibt.« Erlhof er-
innert daran, dass die Intention
des 9-Euro-Tickets vor allem eine
Entlastung der Bürger:innen war,
die anstelle des eigenen PKWs den

ÖPNV für die Fahrt zu und von
der Arbeit nutzen. 
Bei der Mainzer Mobilität spart

die Kundschaft mit Wochen-, Mo-
nats- und Jahreskarten sowie Job-
und Studi-Tickets 180-200 Euro
in diesen drei Monaten, da ihnen
die Differenz zum 9-Euro-Ticket
erstattet werde. Auch wenn ab
September 2022 die zwischenzeit-
lich erhöhten Fahrpreise gelten,
erwarten die Mainzer Mobilität,
dass einige der 9-Euro-Tester -
:innen dauerhaft umsteigen und
den ÖPNV für die Arbeitswege
nutzen. | SoS

E I N Z E L H A N D E L

Dionysiusstraße 2 · Tel. 475010
www.friseur-peter.de

G O N S E N H E I M
                                                        A N Z E I G E
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Budenheimer Str. 32 · Tel. 44558
www.artscrafts.de

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

NOLDAS 

DEN SOMMER 
GENIESSEN 

Auf unserer Terrasse ist wieder Eiszeit 
angesagt, mit gut einem Dutzend Eissorten. 
Alle hergestellt aus frischen Früchten, glutenfrei
und ohne Konservierungsstoffe – hergestellt vom
ersten Anbieter selbstgemachten Speiseeises in
Mainz. Zum Mitnehmen oder gleich genießen,
denn unsere neue Terrassenmöblierung lädt zum
Verbleib mit schattig-kühlem Komfort und zum
Genuss unserer Sommerspezialitäten ein. 

Mit Freunden oder alleine zum Seele baumeln
lassen? Mediterranes dolce vita mitten in 
Gonsenheim. Was will man mehr?

Schönbergstr. 2 · 55120 Mainz-Mombach
Tel. 683294 · www.metzger-walz.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de
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STADTRADELN AUF DEM LAND
Sie schwingen sich aufs Rad: Die Bürger:innen im Landkreis 
Mainz-Bingen und sammeln klimafreundliche Kilometer. 

Bis 15. Juli 2022 sollen die Ein-
wohner:innen des Landkreises
Mainz-Bingen möglichst viele All-
tagswege klimafreundlich mit
dem Fahrrad zurücklegen. Auf der
Stadtradel-App des Landkreises
werden die Kilometer gesammelt.
Teilnehmende können sich einer
bereits bestehenden Gruppe an-
schließen oder eine eigene Stadt-
radel-Gruppe ins Leben rufen. Die
Teilnahme an der Kampagne ist
kostenlos und richtet sich an jede
Person, die im Landkreis wohnt,
arbeitet, zur Schule geht, einem
Verein angehört oder studiert.
Wieder mit dabei sind in diesem
Jahr die Stadt Bingen, die Ver-
bandsgemeinden Bodenheim,
Nieder-Olm, Rhein-Nahe, Rhein-
Selz und Sprendlingen-Gensingen.
Als Newcomer stößt in diesem
Jahr noch die verbandsfreie Ge-
meinde Budenheim dazu. 

WWW.STADTRADELN.DE

Die Anmeldung erfolgt über
www.stadtradeln.de. Bei der Re-
gistrierung ist unter Teilnahme-
kommune »Landkreis Mainz-Bin-
gen« oder eine der teilnehmenden

Verbandsgemeinden und Städte
im Landkreis auszuwählen. Neben
dem Anreiz, einen persönlichen
Beitrag zum Klimaschutz zu leis-
ten, bietet der Landkreis weitere
Anreize in Form von Preisen für
die besten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, Teams und Schulen.
Erstmals hilft auch im Land-

kreis die Bürgerbeteiligungsplatt-
form RADar, um der Verwaltung
Schlaglöcher, plötzlich endende
Radwege oder eine unübersicht-
liche Verkehrsführung direkt in
einem digitalen Stadtplan zu mel-
den. Aber auch von der Stadtra-
deln-App kann die Radverkehrs-
planung vor Ort profitieren. Die
beim Stadtradeln per App getrack-
ten Strecken werden anonymisiert
von der Technischen Universität
Dresden ausgewertet. Die Er-
kenntnisse – zum Beispiel wo wie
viel und wie schnell gefahren wird
oder wo der Radverkehrsfluss ver-
langsamt wird – können den
Kommunen bereitgestellt werden. 

| SoS

www.radar-online.net/home 
Hinweis: In Mainz findet das 
Stadtradeln vom 10.-30.9.22 statt. 
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Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

RAUMMASS 

HEISSE TAGE – 
KÜHLE NÄCHTE

Wer kennt sie nicht, die heißen Sommertage
mit ihren viel zu warmen Nächten im Schlaf -
zimmer. Oft fällt die Wahl, womit man sich des
Nachts zudeckt schwer. Immer ist es in der Regel
zu warm oder zu kühl. 

Entdecken Sie jetzt die Sommerkollektion 
von Schlossberg, der Premium Bettwäschemarke
aus der Schweiz. Wählen Sie aus einer reichhal -
tigen Kollektion an schicken Designs ihre richtige
Bettwäsche für den Sommer aus. Qualitativ
hochwertig wie auch angenehm klimatisierend.

Schlossberg hat für jeden Wunsch das 
Passende im Sortiment – erhältlich ab jetzt bei
Raummass.
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GUNDHEIM

23. Juli, 11 bis 16 Uhr: Pilger für einen
Tag, Pilgerwanderung auf dem Jakobsweg
ins Zellertal:

Morgenimpuls an der Simultankirche Mariä
Himmelfahrt; entlang der Pfrimm nach Mons-
heim; Besuch der evangelischen Kirche und
Wallfahrtskirche »Philipp von Zell«; auf
Wunsch gemeinsames Abschlussessen; gepil-
gert wird teilweise in Stille; wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk; Mund/Nasen-
schutz (für das Betreten der Kirchen); gepilgert
wird auf eigene Verantwortung bei jedem
Wetter; Rücktransfer wird organisiert.

Treffpunkt: Jochen-Klepper-Straße 18 (Si-
multankirche), Worms-Pfeddersheim, Dauer
ca. 5 Std., Kosten: 10 €/P,; Anmeldung ist er-
forderlich: Helmtrud Schäfer, 06244 4589,
khmdhschaefer@t-online.de. 

WESTHOFEN

23. und 24. Juli: Festival der Künste:
18 Künstler:innen an 14 Kunstorten, über 50
teilnehmende Kunsthandwerker:innen,  Markt
und Gastronomie; in den Scheunen, Wein-
gütern, Kirchen, alten Ruinen, versteckten
Gassen und Winkeln im öffentlichen Raum  

zeigen großartige Künstler:innen ihre
Werke, Rauminstallation, Malerei, Fotografie. 

Infos: Eintritt 6 €/P;  www.wonnegau.de/
e-festival-der-kuenste-2  

BORNHEIM

30. bis 31. Juli: Weinausschank am Born-
heimer Kuckucksturm:

Noch bis Oktober schenken die Bornheimer
Winzer jedes 4. Wochenende im Monat an
der Hiwwelrast Kuckucksturm aus; Snacks,
Erfrischungsgetränke und Wein der lokalen
Winzer; 

Infos & Öffnungszeiten: Samstag von 11
bis 20 Uhr, Sonntag von 11 bis 17 Uhr;
www.hiwwelrast-kuckucksturm.de

| SoS

Pariser Str. 107
Tel. 06136 7668840

www.bino-buchhandlung.de

E I N Z E L H A N D E L
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Oppenheimer Str. 6 
Tel. 06136 9090582

www.akzente-home.de

Alte Landstraße 6 
Tel. 06136 9941471

www.schoen-entspannt-nieder-olm.de

AKZENTE 

SOMMER, SONNE, 
BE COOL!

An den Strand, ins Schwimmbad 
oder zum Picknick geht es jetzt mit den
stylischen und sehr hochwertig verar-
beiteten Kühltaschen von »be cool«.
Von der Minitasche bis zum Trolly sind
sie in allen Größen erhältlich. 

Weitere Sommertrends bei Akzente:
Frottee-/Strandkleider von Louis und
Louisa mit farblich passenden Flip-Flops
von Ilse Jacobsen. Und endlich gibt es
wieder eine neue Seidentuchkollektion
von Plomo o Plata!

SOMMER IN RHEINHESSEN     
Stille beim Pilgern, Fröhliches Beisammensein am Weinausschank,
Künstler:innen im Weindorf: Rheinhessen im Juli 2022.  



Immer
gut essen &
Trinken

Wir haben das große Glück in einer der 
schönsten Regionen Deutschlands 
zu leben, mit ausgezeichneten 
Winzern und einer innovativen 
Gastro-Szene. In unserem jähr-
lichen Premium-Produkt finden 
Sie alles, was SIE brauchen um 
die Genüsse unserer Heimat 
selbst zu entdecken: der 
neue Restaurant- und 
Weinführer 2022. 

Im 
Buchhandel 

und zum 
Bestellen auf 
maulvoll.de



URLAUBSFEELING 
GANZ 
NAH

SPORT 
FREIZEIT 
KURSE 
ERHOLUNG 

Mehr als nur Schwimmen:
www.mainzer-taubertsbergbad.de

1.633 qm WASSERFLÄCHE 
20.745 qm GRÜNFLÄCHE

      


