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»Ganz schön kalt geworden!«. Das war im
November häufiger zu hören. In unseren Brei-
ten ist das so, milde Winter gibt es nicht auf
Bestellung. Vielleicht erinnern sich noch man-
che an die Szenarien, die zum Energiesparen
animieren sollten - und nun das: Ende No-
vember bedankte sich RLP-Ministerpräsiden-
tin Malu Dreyer bei den Menschen und Un-
ternehmen, dass sie »kräftig Energie sparen«,
weshalb die Gasspeicher in Deutschland ak-
tuell zu fast 100 Prozent gefüllt seien. War
also alles nur typische »German-Angst«? 

Die Werbung im Rheinhessen Newsletter
(von Rheinhessen-Touristik, Rheinhessen-
Marketing und Rheinhessen-Wein herausge-
geben) im November für die schönsten »Spa-
Locations« in Rheinhessen und die schönsten
»freistehenden Badewannen« lässt sich so ver-
stehen: Mieten Sie sich in einem rheinhessi-
schen Hotel ein Zimmer, um in dessen frei-
stehender Badewanne nach Herzenslust in
heißem Wasser zu versinken. Wie, die Zim-
merpreise sind zu hoch?  Vielleicht hilft ein
Hinweis bei der Chefin oder dem Chef: Wenn
wir auch weiterhin bei 18-19 Grad Raumtem-
peratur arbeiten müssen, wäre als »Ausgleich«
ein Gutschein für den Besuch eines rhein-
hessischen Spa-Paradieses sehr willkommen.  

SARKASMUS ODER VERZWEIFLUNG? 

Die Recherche zur Titel-Geschichte »Eine
schöne Bescherung« hat mir erneut vor Augen
geführt, wie viele Menschen sich engagieren

müssen (!), um denjenigen zu helfen, die nicht
klar kommen, trotz all der steuerfinanzierten
»Fürsorge« – um die, nun Bürgergeld genannt,
gerade erst gefeilscht wurde. Ob Corona-Hil-
fen, Tankrabatt oder Energiepauschale: Es gab
immer Menschen, die von steuerfinanzierten
Hilfen profitieren, obwohl sie die nicht nötig
hatten. So lange die Betuchteren Hilfsgelder
einsäckelten, hieß es zwar, das sei sozial un-
ausgewogen, aber niemand befürchtete einen
»Systemwandel«. Dagegen wurde beim Bür-
gergeld um die Anrechnung von Schonver-
mögen und die sechsmonatige Sperrfrist für
Sanktionen ein Eiertanz vollführt, der nach
Untergang Deutschlands als Industrienation
klang. Ja, es hätten Menschen von diesen Än-
derungen profitiert, die es »nicht verdient ha-
ben« – und es profitieren ganz aktuell erneut
Gutbetuchte von der Energiepauschale, ob-
wohl sie die nicht brauchen. 

In Mainz gab es im Oktober 2022 rund
8.000 Bedarfsgemeinschaften mit ca. 15.200
»Regelleistungsberechtigten«, so die Bezeich-
nung für Menschen, die ab 1. Januar 2023
Bürgergeld anstelle von ALG II (Hartz IV) er-
halten. Solche Zahlen sind jederzeit abrufbar.
Wie viele Mainzer:innen die Energiepauschale
erhalten, die sie zur Existenzsicherung nicht
brauchen, erfahren wir nie. 

Aber: Wer einen Teil oder die gesamte Ener-
giepauschale nicht braucht, kann sie ja spen-
den: www.armut-gesundheit.de. 
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ENERGIE SPAREN – BEIM BADEN?  
Volle Gasspeicher – ist Energiesparen nicht mehr angesagt? Angesagt ist, dass die 
»soziale Hängematte« keinen Menschen auffängt, der es nicht »verdient« hat.
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EINE SCHÖNE BESCHERUNG  
Es gibt viele Mainzer:innen, die sich um Menschen kümmern, 
denen es in Mainz nicht gut geht. In der Weihnachtszeit, 
in der Nächstenliebe besonders geschätzt wird, lassen sich 
die Helfenden Besonderes einfallen. 
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Wohnsitzlose, Kinder und deren Familien,
Flüchtlinge: Unterschiedliche Gruppen, die
teils trotz staatlicher Transferleistungen unter
prekären Umständen leben müssen. Ihnen
unter die Arme zu greifen ist Auftrag und
Aufgabe verschiedener Organisationen – die
wiederum teils mit staatlichen, teils mit kirch-
lichen und teils mit privaten Geldern unter-
stützt werden. Und die alle auf ehrenamtliche
Mitarbeit angewiesen sind. In der Weihnachts-
zeit wollen die Mitarbeiter:innen ihren Klien-
tinnen und Klienten außerdem etwas Beson-
deres zukommen zu lassen. 
Für Wohnsitzlose gibt es in Mainz ganz-

jährige Unterstützungsangebote vom Verein
Armut und Gesundheit, von der evangelischen
»Mission leben« und der katholischen Caritas.
Die Psychosoziale Beratungsstelle und der
Tagesaufenthalt der »Mission Leben« orga-
nisiert seit vielen Jahren die Aktion »Ein Päck-
chen Hilfe«. Mainzer:innen packen Weih-
nachtspäckchen für wohnungslose Menschen,
die sich über z.B. Gutscheine von Discountern,
Fahrkarten für den öffentlichen Nahverkehr,
Tabakwaren und Süßigkeiten freuen. Auch
Lebensmittelspenden für das kostenlose Früh-
stück der Besucher:innen des Tagesaufent-
halts, können in der Wallstraße 13 abgegeben
werden: haltbare Wurst- und Fischkonserven
oder Käse (ohne Kühlung), Kaffee, Milch, Zu-
cker, Marmelade sowie Softdrinks. Außerdem
werden Duschgel, Einmalrasierer und Wasch-
pulver benötigt. Die Beschenkten freuen sich
auch sehr über persönliche Weihnachtsgrüße
der Spender:innen. An Heiligabend wird im
Tagesaufenthalt gegrillt und die Päckchen
werden verteilt. 
Im Wendepunkt der »Mission leben« finden

ausschließlich Frauen eine kurze oder mit-
telfristige Unterkunft, werden beraten und
betreut, auch im Tagesaufenthalt. An Heilig-

abend veranstalten die Mitarbeiterinnen aller
drei Wendepunkt-Einrichtungen ein Fest, be-
richtet Christiane Salzmann, die Wendepunkt-
Leiterin. Es werde gemeinsam gegessen – ge-
sponsert von Gewerbetreibenden aus der Neu-
stadt – Geschenke, die Privatpersonen oder
Vereine aus der Neustadt gekauft und gepackt
haben, würden verteilt. 
Das Heinrich-Egli-Haus der »Mission le-

ben« ist Anlaufstelle für Männer, die sich in
sozialen oder psychosozialen Notlagen befin-
den. Zusammen mit einigen Bewohnern der
Einrichtung werden die Mitarbeiter den  Weih-
nachtsmarkt besuchen und planen das tra-
ditionelle Weihnachtsfest am Heiligabend.
Andreas Geiger, Leiter der Einrichtung, erklärt,
die Organisation eines solchen Festes sei für
Menschen mit komplexen Problemlagen gar
nicht so selbstverständlich. »Wir haben ein
gruppendynamisches und suchttherapeutisch
unterfüttertes ›Gruppenprojekt‹ initiiert, um
gemeinsam mit unseren Bewohnern ›neue
Wege‹ zu gehen, Selbstwirksamkeit und Selbst-
vertrauen zu fördern und Alternativen zum
Substanzkonsum zu entwickeln.«

WINTERZEIT FÜR KINDER  

Im Kinderhaus Blauer Elefant des Mainzer
Kinderschutzbundes werden täglich 30 bis 90
Schulkinder von 6-12 Jahren betreut. Viele
der Kinder kommen aus Familien, in denen
das Christentum nicht praktiziert wird, die
Advents- und Vorweihnachtszeit wird zur
»Winterzeit«. In die täglichen Betreuungsan-
gebote, wie »Fit für die Schule« und »Schulzeit«
werden besinnliche Momente mit Kerzen und
Lesungen von Geschichten integriert, jeden
Tag wird ein Türchen im Winterkalender ge-
öffnet, es wird gebastelt und eine Woche lang
werden Plätzchen gebacken. »Winterfeier«

heißt ein gemeinsames Fest– konfessionsun-
abhängig und angelehnt an die diskriminie-
rungsfreien Angebote im Kinderhaus. »Wir
wollen allen Kindern etwas Außergewöhnli-
ches bieten, wie Kinderschminken, Glitzer-
Tattoos und Tanzdarbietungen«, erzählt Pascal
Noormann, der Leiter des Kinderzentrums in
der Neustadt. Die Kinder im Kinderhaus (wie
in allen Einrichtungen des Mainzer Kinder-
schutzbundes) haben zudem einen Wunsch-
zettel geschrieben. Mitarbeiter:innen von
Mainzer Unternehmen suchen sich aus, wel-
che Wünsche sie erfüllen möchten und be-
schenken die – ihnen unbekannten – Kinder. 

GESCHENKE ORGANISIEREN 

Bei der Mainzer Tafel sind pro Woche 150
Ehrenamtler:innen im Einsatz, die ca. 1.000
ehrenamtliche Arbeitsstunden leisten, dabei
6-8 Tonnen Lebensmittel von 100 Warenspen-
dern an wöchentlich 1.000 Kundinnen und
Kunden verteilen. Insgesamt sind 2.000 Kun-
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den und Kundinnen bei der Mainzer Tafel ge-
meldet, davon sind derzeit 40 % ukrainische
Flüchtlinge. Mehr als im Schnitt 1.000 Abho-
lende wöchentlich könnten nicht versorgt
werden, sagt die stellvertretende Vorsitzende,
Heidi Preuhsler. Der Platz für die Anlieferung
von Waren, deren Lagerung und Verteilung
lasse keine Kapazitätsausweitung zu. Aber:
Alle drei Monate wird die Statistik der Be-
rechtigten bereinigt: wer länger nicht da war,
muss Platz machen für Neuaufnahmen.   
Jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit kom-

men Firmen, Vereine und andere Gruppie-
rungen auf die Tafel zu und bieten an, Ge-
schenke für die Kinder zu organisieren. 
Das funktioniere fast automatisch, so Heidi
Preuhsler. In den Päckchen sind Süßigkeiten,
Schulsachen und Spielzeug. Die Tafel-Mitar-
beiter:innen geben die Päckchen den Eltern
bei der Nahrungsmittel-Abholung mit. »Wir
wissen aufgrund unserer Listen, wie viele Kin-
der zu welchen Haushalten gehören«, sagt
Preuhsler.   

EINE BESONDERE FREUDE 

Die Malteser Werke gGmbH betreuen in
Mainz in Einrichtungen Flüchtlinge u.a. aus
dem Irak und Afghanistan und derzeit auch
etwa 800 Ukrainer:innen. Unter allen Gruppen
sind viele Kinder, berichtet Behrouz Asadi.
Allen Kindern, gleich welchem Kulturkreis
sie angehören, soll an Weihnachten eine be-
sondere Freude zuteilwerden. Dafür stellen
Firmen, Vereine und andere Gruppen Ge-
schenkpakete zusammen, die den Kindern
bei einer Feier im Haus der Kulturen oder
von den Malteser Mitarbeiter:innen in den
Gemeinschaftsunterkünften übergeben wer-
den. Der Leiter der Mainzer Malteser Flücht-
lingshilfe organisiert solche Feiern mit Ge-
schenken schon seit 32 Jahren: »Uns ist es
wichtig, dass alle Kinder, die wir betreuen,
ein Geschenk bekommen, wir wollen dadurch
Chancengleichheit herstellen, auch diejenigen,
deren Eltern kein Geld für Geschenke haben,
werden beschenkt.«  

Behrouz Asadi, der vor 47 Jahren aus dem
Iran nach Deutschland emigriert ist, hat noch
ein Anliegen, das ihm sehr am Herzen liegt:
Es geht um seine ehemalige Heimat Iran. Er
wünscht sich ganz dringend, dass sich
Deutschland intensiv engagiert, um den Men-
schen im Iran zu Freiheit und Demokratie zu
verhelfen. 

DEN EHRENAMTLER:INNEN SEI DANK

Eleonore Kronwald-Najafian arbeitet in der
Stadtteil- und Gemeinwesenarbeit im Cari-
taszentrum Delbrêl in der Mainzer Neustadt.
In dem Zentrum gibt es verschiedene Bera-
tungsangebote und das Café bietet einen täg-
lich wechselnden Mittagstisch. Die Beratungen
werden von hauptamtlichen Fachkräften ge-
leitet, in Näh-, PC-und Sprachwerkstatt, im
Lern- und Internetcafé, Secondhand-Laden
und bei den Alltagslotsen sind viele Ehren-
amtliche im Einsatz. Kronwald-Najafian or-
ganisiert, zusätzlich zu ihrer eigentlichen Ar-
beit und unterstützt von vielen Kolleginnen,
alljährlich die Feier für die Ehrenamtlichen
im Advent, 40-50 Gäste werden erwartet. 
Das Buffet gestalten die Küchenmitarbei-

terinnen; das Programm arrangieren die un-
terschiedliche Gruppen, die zusätzlich zur Ca-
ritas in dem Zentrum beheimatet sind, die
Räumlichkeiten zum Üben und Proben nutzen
und sich freuen, wenn sie im Advent die Feier
zur Präsentation ihres Könnens nutzen kön-
nen: Theater und Musik – gesungen und ge-
spielt. Viel Freude machen auch die kleinen
Geschenke, die für die Ehrenamtlichen aus-
gesucht und verpackt werden. Im vergangenen
Jahr waren es Jutetaschen mit Fairtrade-Pro-
dukten, was es in diesem Jahr gibt, wird hier
nicht verraten. 

| SoS
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Beantworten Sie folgende Frage und gewinnen Sie eines der Produkte der 
Einzelhändler: Wie heißt das Weihnachtsmärchen des Mainzer Staats -
theaters? Bitte senden Sie uns Ihre Antwort an gewinnspiele@dermainzer.net
mit dem Betreff »Weihnachts-Gewinnspiel«. Viel Glück!

Hochwertiger
Sekt
Der weiße Sekt ist ein hoch wertiger
Brut aus der in Bologna heimischen
Rebsorte Pignoletto. Seinen unver-
wechselbaren Charakter erhält er
durch die 180 Tage Lagerung auf
der Feinhefe. Dieser edlen Versek-

tung verdankt er seine feine Perlage
und besondere Qualität. Der
schwarze Sekt entsteht aus tiefdun-
klen Trauben, deren Wiege in der
Emilia Romagno liegt. So geheim-
nisvoll wie sein Ursprung, präsen-
tiert sich auch seine äußere Erschei-
nung. Schon beim Einschenken 
versprüht er seine Lebendigkeit.
Seine feine Perlage verspricht ein
besonderes Geschmackserlebnis.

Mainzer Gourmet
Pfandhausstraße 1
55116 Mainz
Tel. 06131 2115758
www.mainzer-gourmet.de

Ein Geschenk für die
ganze Familie.

Die CARRERA-Digital 124er Premium-Renn-
bahn »Born to perform«, 9,3 Meter Streckenlänge,
Schleuderrandstreifen. Beide Fahrzeuge in digita-
ler Technik, die Spurwechsel, harte Überholma-
növer oder auch mal »Schubser« für ganz 
Gewiefte garantiert

Die Wireless-Regler sind perfekt, weil man sich
frei bewegen kann. Originalgetreue Fahrzeuge
mit Front-, Rück- und Bremslicht. Ghost- und 
Safetycar-Funktion! Fahren mit bis zu 4 Fahrzeu-
gen gleichzeitig bei individueller Einstellung von
Geschwindigkeit und Bremswirkung möglich.
Der Preis: 499,- statt  599,- Euro

WiRTH »Der Kinderladen«
Schillerstr. 46+48 · Große Bleiche 4
55116 Mainz · Tel. 06131 2755390
info@wirth-mainz.de · wirth-mainz.de

Freizeit,- Wander- u.
Outdoorausstattung.

Unser Geschenketipp zu Weihnachten: Das
Thema »Socken« wird bei vielen Wanderern ver-
nachlässigt! Gute Funktionssocken aus einem
Materialmix von Merinowolle und synthetischen
Materialien verbessern den Tragekomfort der
Schuhe und sorgen für ein gutes Fuß-Klima in
den Schuhen. Je nach Ausstattung und Material-
dicke liegt das Sortiment an Funktionssocken
zwischen 15,- bis 30,- Euro .

Schöffel LOWA Store 
Betzelsstr. 21 · 55116 Mainz 
Tel. 06131 9718195

Exzellente Geschenke 
fürs Bad aus unserer Accessoires-Abteilung.
Sie werden überrascht sein !

Bagno Badstudio Mainz 
Fischtorplatz 11 · 55116 Mainz
Tel. 06131 972 69 26
www.bagno-mainz.de



Glücksbox
Kennen Sie unsere Meenzer Muh? 
Das sind weibliche Limousinrinder, die
ganzjährig auf NABU-Auen an der Selz
weiden, seltene Kräuter fressen und ein
gutes Leben haben. Wir möchten Sie
mit unseren hohen Qualitäten verführen
und verlosen daher eine
EDELBEEF GLÜCKSBOX im
Wert von 40.- EUR mit »Made 
in Meenz«-Produkten:
1 x schönes Steak von der 
Meenzer Muh
1 x homemade Chimichurri 
1 x EDELBEEF Puder
1 x Edelbeef Fleischwurst-Dose

EDELBEF Fleischboutique
Johannisstraße 8 · 55116 Mainz
Tel. 06131 9208846
www.edel-beef.de

Crossbody Bags
und Wechselgurte

Alle lieben sie – allen wollen sie! 
Wir bieten eine große Auswahl an 
stylischen Taschen und Gurten. Neben
unserem großen und farbenfrohen
Mode-Sortiment bieten wir unseren 
Kundinnen auch die angesagtesten
Trends bei Taschen, Schuhen sowie
Schals und Mützen.

Unser Gewinnspielpreis ist eine
Crossbody Bag im Wert von 59,- Euro, 
kombiniert mit einem Wechselgurt im
Wert von 24,- Euro zur freien Auswahl 
in unserem Geschäft in der Altstadt.

micami – Mode, Trends, Interior
Leichhofstraße 4
55116 Mainz
Tel. 06131-30 787 10
www.micami.eu

Anhänger: Dompatron
Sankt Martin

Wie der Name schon erahnen lässt, steht auf dem 
Dom Sankt Martin zu Mainz der Dompatron Sankt Martin.
Das Reiterstandbild mit Bettler, eine der bekanntesten 
Martinsdarstellungen der Stadt, steht auf dem Dach der 
Bischofskirche. Juwelier Willenberg hat den Schutzpatron
in einer limitierten Auflage von 111 Stück nun in einem 
teilvergoldeten Sterlingsilber-Anhänger verewigt. 
Nur bei Juwelier Willenberg für 169,- Euro.

Juwelier Willenberg 
Schillerstr. 24a · 55116 Mainz
Tel. 06131 234075
www.juwelier-willenberg.de

Kombinieren nach 
Lust und Laune….
Gartenfeldplatz 7 · 55118 Mainz
Tel. 06131 679587 · www.lizz-smith.de

 

Ho ho ho und 
Oh la la 
Wir sind bis Weihnachten jetzt auch 
Montags für Sie da! Neben schönen und
kuscheligen Heimtextilien, bieten wir Ihnen
auch tolle Kleinigkeiten zum verschenken
an. Hier zum Beispiel sehen Sie eine 
unserer Samtschmuckboxen. Füllen Sie
diese mit schönen Schmuckstücken, Haar-
spangen oder anderen hübschen Dingen.
Wir suchen gerne mit Ihnen das perfekte
Weihnachtsgeschenk für eure Liebsten aus.

Elektrik Theodor Schué
Kirschgarten 26-30
55116 Mainz

Kuscheliger Schal
Genauso einen kuscheligen Schal braucht man, wenn

draußen alles grau in grau und naß und kalt ist. 
Hoffentlich gewinnen Sie dieses Kuschelvergnügen.

Huthaus am Dom
Johannisstraße 16 · 55116 Mainz



E I N Z E L H A N D E L

Dionysiusstraße 2 · Tel. 475010
www.friseur-peter.de

G O N S E N H E I M
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / G O N S E N H E I M

Budenheimer Str. 32 · Tel. 44558
www.artscrafts.de

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Schönbergstr. 2 · 55120 Mainz-Mombach
Tel. 683294 · www.metzger-walz.de
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Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

NOLDAS CAFÉ

KÖSTLICHKEITEN ZUR 
ADVENTSZEIT

In diesem Jahr hoffen wir alle auf eine mild 
gestimmte Weihnachtszeit ohne frostige 
Temperaturen. Doch auch ohne Schnee und 
klirrende Kälte sind die Weihnachtsköstlichkeiten
von Noldas Café eine Freude für den Gaumen. 
Erfreuen Sie sich an dem reichhaltigen Angebot
weihnachtlichen Gebäcks wie Trüffeln, Plätzchen
und Christs tollen oder den schokola digen Weih -
nachts männern. Wenn alles gut geht, dann lädt
die beheizte Terrasse von Noldas dazu ein, Sie
sogar ein wenig mediterranes Flair spüren 
zu lassen.

Anno 2020, mitten im Corona-
Geschehen, gründete sich das un-
terhaus-Ensemble Nobodys Com-
pany, im Dezember 2021 feierten
die sechs jungen Schauspieler*in-
nen und Kabarettist*innen erst-
mals ihre »Fröhliche Revolution«
auf den Unterhaus Brettern. In
diesem 2022er Dezember spielt
das Ensemblekabarett (am 15., 16.
und 17.12.) in der dritten Spiel-
staffel ein aktualisiertes Pro-

gramm mit Sketchen, Songs und
Solostücken zu gesellschaftlich
wichtigen Themen. Sie zeigen,
dass in der Krise auch Freude und
Spaß systemrelevant sein können.
Im Ensemble sind Torsten Graefe,
Larissa Heller, Nuria Noppinger,
Matthias Ningel, Christina Otto
und Paul Ziehmer. Regie führt
Alexander Schubert.  

Moguntia, die Schutzgöttin
von Mainz (Johannes Bersch) hat

VORLESEN
UND ROCKEN
Jan Weiler (»Maria, 
ihm schmeckt’s nicht«) 
erzählt im KUZ, wie aus
Eltern Ältern werden und
LaLeLu rockt im Frankfur-
ter Hof den Advent. 

Jan Weiler setzt seine »Puber-
tier«-Saga fort. Carla zieht aus,
Nick glänzt mit ausgefallenen Ein-
fällen und einfältigen Ausfällen.
Und die Eltern sehen einer unge-
wissen Zukunft ohne Wäsche-
berge, Jungs-Deo und leeren
Chipstüten unterm Bett entgegen.
In »Die Älteren« geht Jan Weiler

Fragen nach, wie:  Können in die
Freiheit entlassene Pubertiere in
der Wildnis des Alltags überleben?
Was wird aus den Eltern, nachdem
sämtliche Erziehungsaufgaben
und Lastschriftaufträge erloschen
sind? Antworten liest Jahn Weiler
am 13. Dezember 2022 vor, im
Mainzer KUZ.  

ES WIRD 
LUSTIG 
Nobodys Company 
geht in die dritte 
Spielstaffel und die
Mainzer Schutzgöttin
Moguntia flieht 
nach Drais!  

Moguntia



ein Problem: In der Stadt Guten-
bergs läuft nichts mehr nach ihren
Vorstellungen. Corona Krise, mil-
liardenschwere Schulden und
dann noch eine Helau-Spur. Mo-
guntia flieht deshalb ins Gebirge,
in die unwirkliche Wildnis ober-
halb der Baumgrenze und Zivili-
sation – nach Drais. Dort ver-
schanzt sie sich mit ihren Bediens-
teten Bianca Schmid und Sebas-
tian Kraus in dem kargen verlas-

senen Vorort. In einem alten
Keller versuchen Moguntia und
ihre Entourage mit mehr oder
weniger großem Erfolg mit
Wundern, Witzen und Wohlta-
ten zu wirken und die Schick-
salsjahre für Mainz etwas hei-
terer werden zu lassen: am 27.,
28., 29., und 30.12.2022, sowie
am 06. und 07.01.2023 | SoS

Textgrundlage und Infos: 
www.unterhaus-mainz.de 

Sie können gut singen, sehen
gut aus, sind wahnsinnig komisch
und sie brauchen kein Instru-
ment, um musikalisch das Haus
zu rocken: LaLeLu, die A-cap-
pella-Sensation aus Hamburg! Mit
ihrem Mix aus Gesang und Ko-
mik, Show und Parodie, Pop und
Klassik enthüllt LaLeLu die ganze

Wahrheit über das bevorste-
hende Weihnachtsfest: So rich-
tig besinnlich ist es nur in der
Weihnachtsmetzgerei. Nir-
gendwo wird so andächtig ge-
feiert wie in Finnland. Und ei-
gentlich hat Erich Honecker sich
das Ganze ausgedacht. Als be-
sondere Perle präsentieren die
vier Stimmakrobaten am 16. De-
zember 2022 im Frankfurter Hof
Mainz das Weihnachtsmusical
»Kumpel Jesus«: mit Helene Fi-
scher als Maria, Marius Müller-
Westernhagen als Josef, Marc
Forster als Jesus und Xavier Nai-
doo als Esel.  

| SoS

Textgrundlage und Infos: 
www.frankfurter-hof-mainz.de 
www.kulturzentrummainz.de 

©
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ennis M
öbius

LaLeLu

Oben ohne war gestern ...



Kennen Sie das? Man betritt
ein Haus, schnuppert nur kurz die
Atmosphäre – und hat ein Gefühl
wie Nach-Hause-kommen. Fünf
Jahre nach der Schließung hat die
traditionsreiche Weinstube im al-
ten Ortskern von Harxheim wie-
der eröffnet. Es scheint, als sei die
Zeit stehen geblieben. Natürlich
hat die neue Chefin des Hauses,
Martina Herzog, viel Arbeit in das
alte Fachwerkanwesen gesteckt,
restauriert, modernisiert. Aber der
Zauber der früheren Scheune ist

HEIMATKÜCHE MIT PFIFF UND IN VERTRAUTER UMGEBUNG
Die Harxheimer Weinstube hat wieder eröffnet. Das Angebot an Schoppenweinen beeindruckt.
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wurst, Schwartenmagen-Carpac-
cio oder Blut- und Leberwurst-
Strudel stehen für ein selbstbe-
wusstes Bekenntnis zur bürger-
lich-bäuerlichen Küche der Hei-
mat, Flammkuchen mit Ziegen-
käse und Honig, Roastbeef oder
Gemüse-Kokoscurry mit Basma-
tireis für den kecken Blick über
den regionalen Tellerrand.

Als Mister X beseelt auf seinem
Kanten Sauerteigbrot mit Salzbut-
ter kaut, hat er seine Wahl längst
getroffen. Soleier (6,80 €) von

geblieben. Vom eigenwilligen klei-
nen Entree nach der alten Scheu-
nentür führen Holztreppen und
Halbtreppen auf die gegeneinan-
der versetzten Ebenen und schaf-
fen so kleine, vermeintlich abge-
schiedene Inseln zwischen Natur-
steinmauern, Sichtfachwerk, und
stilsicher ausgesuchter Deko.

So bodenständig wie das Am-
biente will auch die Gastronomie
der Weinstube sein. Regionales,
oft pfiffig aufgepeppt, prägt die
Küche. Kotelett und Wildbrat-

glücklichen Hühnern hat er ge-
fühlt seit der Währungsreform
nicht mehr gegessen. Statt der in
der Karte versprochenen zwei hat
er sogar drei gekochte Eier im Es-
sigsud vor sich stehen, dazu gibt
es eine Gurkenstulle mit frisch
aufgeschnittenen Gurkenscheiben
wie bei Muttern. Etwas Salz hat
er sich vom stets gut aufgelegten,
aufmerksamen und flinken Ser-
vice noch bringen lassen. Ich hätte
Senf genommen, aber das ist Ge-
schmackssache und von Region
zu Region verschieden. 

Der Meister jedenfalls ist erst-
mal glücklich. Das ist auch unsere
Begleitung, die vor einem großen
Einmachglas sitzt. Der Harxhei-
mer Handkässalat (11,80 €) hat
es ihr angetan. Gewürfelter reifer
Handkäse ist abwechselnd ins

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 8 ,0

Tr i n ken  9,0

S e r v i c e  8 ,5

Amb i e n t e 9 ,0

P r e i s / L e i s t ung 8,5

Gesamt 43,0 : 5 = 8,6 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar

5 = die normale Gaststätte

6 = gute und bemühte Küche 

7 = gutbürgerliche Küche

8 = perfekte gutbürgerliche Küche

9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen

10 = kreative hervorragende Gourmetküche 
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Glas geschichtet mit Apfelschnitzen, roten
Zwiebeln, Feldsalat und Radicchio. Harmo-
nisch verbunden werden die ganzen Zutaten
durch viele Kräuter und ein cremig-leckeres
Dressing. Auch meine Kürbiscremesuppe
(7,80 €) hat alles, was sie braucht. Die ge-
rösteten Kerne geben den knackigen Kon-
trast zur sanften Creme, Kürbiskernöl un-
terstützt den Geschmack. Einzig die Crou-
tons, die in Suppe ohnehin meist vor sich
hinweichen, hätte es nicht gebraucht, zumal
in der Cremesuppe noch zarte Stückchen
vom Hokkaido zu finden sind.

BESONDERE WEINKARTE

Dass eine Weinstube in einem Anbauge-
biet eine ordentliche Auswahl regionaler
Weine hat, darf man erwarten. Die Karte in
der Harxheimer Weinstube ist dennoch be-
sonders. Einer Verbeugung vor den Wein-
gütern der unmittelbaren Nachbarschaft
folgt eine umfangreiche Liste rheinhessi-
scher Weine und Erzeuger, die mit Kenntnis
kuratiert und mit Genuss zu lesen ist. Da
geht es nicht um Lagen-Marketing oder
große und kleine Namen der Branche, sehr
wohl aber um Terroir und Aromatik. Auf
den Punkt gebrachte sensorische Beschrei-
bungen helfen bei der Auswahl aus allein
schon über 30 offenen Weinen, die durch-
weg knapp unter oder über sechs Euro für
den Schoppen kosten. Das Angebot der Fla-
schenweine ist vom gleichen Verständnis
geprägt. Kein Wunder also, dass die rote
Drei-Reben-Cuvée »Tres Vites« von G.G. Huff
aus Nierstein und die trockene Scheurebe
von Tobias Becker in Mommenheim mit ih-

rer ausgeprägten Frucht und mit Gewürzen
im einen und Kräutern im anderen Fall vor-
zügliche Begleiter zum Essen sind. 

Die Hauptspeisen stehen nämlich schon
auf dem Tisch. Meine Kalbsleber Berliner
Art (19,80 €) ist perfekt: scharf und krustig
angebraten, innen noch rosa und butterzart.
Geschmorter Apfel und Zwiebeln haben
noch Biss. Im fluffig-lockeren Kartoffelpüree
belegen vereinzelte Kartoffelstückchen: Hier
kommt nichts aus der Tüte. Das gilt auch
für den »Gewürzgockel« (21,80 €) und die
Beilagen, die Mister X auf dem Teller hat.
Das kräftig angebratene Brustfleisch ist ge-
rade noch rechtzeitig aus dem Feuer ge-
kommen und hat noch Saft. Das knackige
Ratatouille und würzige Rosmarinkartoffeln
bezeugen routiniertes Küchenhandwerk.
Unsere Begleiterin preist die vegetarischen
Spinatknödel (14,80 €): Drei große, zarte
Knödel baden in aromatischer Salbeibutter
und werden getoppt von zartschmelzenden
gehobelten Parmesanspänen.

Die Weinstube ist an diesem Werktags-
abend durchgehend voll besetzt. Prognose
von Mister X: »Das wird so bleiben.
Harxheim ist wieder ein Rheinhessen-Hot-
spot«. 

| Lou Kull

FAZIT

Dänen würden die wieder eröffnete Wein-
stube »hyggelig« nennen. Motto: Habt Spaß
und fühlt Euch wohl. Das ist Martina Herzog
in Harxheim gelungen. Die Chefin ist die
gute Seele des Betriebs und hat ihre Leiden-
schaft auf ihr Team im Service und am Herd
übertragen. Heimatküche mit Anspruch und
gelegentlichen Ausflügen ins Internationale,
wenn es passt. Der Wein ist hier nicht nur
Begleiter zum Essen, sondern spielt seine
eigene selbstbewusste Rolle. Das alles zu
sehr angemessenen Preisen. Bessere Bot-
schafter kann Rheinhessen kaum haben.

Harxheimer Weinstube
Enggasse 1
55296 Harxheim
Telefon 06138 941 46 52
www.harxheimer-weinstube.de
mail@harxheimer-weinstube.de

Öffnungszeiten
Do bis Mo 17 bis 23 Uhr; 
Di und Mi Ruhetag

Weinkontor Keßler  | Mainz 
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Di  –  Fr 10  – 18 Uhr | Sa 10  – 16 Uhr

Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43

info@weinkontor-kessler.de
www.weinkontor-kessler.de ko

pf
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BLOODY O
Geist von der Sizilianischen 

Blutorange „Moro“
von

Wir freuen uns, Ihnen nun auch 
Produkte aus der Brennerei Spiritus 

Rex anbieten zu können. 
 Der BlOODY O – ein Orangengeist 

nach dem Originalrezept aus der 
Stählemühle – eignet sich als Aperitif 
und Digestif gleichermaßen, hat aber 

auch als Zusatz zu Cocktails oder 
Desserts unglaubliches Potenzial.

Besuchen Sie uns im 
Weinkontor Keßler 
in der Mainzer Altstadt.



Leichhofstraße 4 · Tel. 3078710
service@micami.eu · www.micami.eu 

IG micami_mainz

Kirschgarten 26-30 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

E I N Z E L H A N D E L

A L T S T A D T
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / A L T S T A D T
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Schöfferstr. 2 · Tel. 2407196
www.wollzeit.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

HUTHAUS AM DOM

KUSCHELIGE GESCHENKE 
Zwischen den Farben Schwarz und Weiß haben Sie alle

Möglichkeiten Ihre Kreativität spielen zu lassen.
Zum Glück sind unsere Warenlieferungen endlich einge -

troffen und Sie haben eine riesige Auswahl an Farben und
Modellen: Kuschelschals, ob uni oder gemustert, ob dick oder
dünn, Handschuhe, mit wunderbar weichem, warmen Kasch-
mirfutter vervollständigen ihr Winteroutfit und sind aber
auch genauso schöne Geschenke unterm Weihnachtsbaum.
Ob Mütze oder Hut, wählen Sie ihre typgerechte Kopf -

bedeckung und wir helfen Ihnen gerne dabei.

TÄGLICH TÜRCHEN
ÖFFNEN UND 
GEWINNEN!
City Managerin Sandra Klima 

Am 1. Dezember 2022 startet
der digitale Adventskalender von
Mainz City Management e.V. im
virtuellen Mainzer Stadtrundgang
mit täglichen Gewinnen! Erlebe
Mainz virtuell in einem 360°
Stadtrundgang – und öffne in 24
Tagen  je ein Türchen in der Ad-
ventszeit! In unserem virtuellen
360 Grad Rundgang durch Mainz
erlebt Ihr Highlights wie den Dom,
Schillerplatz oder den Kirschgar-
ten in einer atemberaubenden vir-
tuellen City Tour. 

Ihr könnt Mainz in der virtu-
ellen Vision mit zoomen, sliden
und Klicken erforschen. Tag für
Tag wird ein neues Adventstür-
chen freigeschaltet, in denen es
tolle Gewinne oder Rabatte für
den nächsten Einkauf in der
Mainzer Innenstadt  gibt.

Entdecke 24 Türchen! Jeden
Tag kann nur eine Tür mit der
richtigen Zahl geöffnet werden.
Jeden Tag verbirgt sich hinter 
einem dieser Fenster eine Über-
raschung – macht mit, gehört zu
den Ersten und lasst Euch über-
raschen!

Hier geht es direkt zum Advents -
kalender im 360°-Rundgang: 
www.mainz-citymanagement.de/vr/

Citymanagerin Sandra Klima

CAFFÉ ST IVALE 

WERDEN SIE ZUM HEIM-BARISTA 
Unsere Kurse sind mit all unserem Wissen rund um das

Thema Espresso bestückt und wir freuen uns auf spannende
und koffeinreiche Abende mit Ihnen. Zur Abrundung servieren
wir neben Kaffee eine leckere Auswahl alkoholfreier Getränke
sowie einen kleinen Snack. Das alles ist im Preis inbegriffen!
Wir bieten einen Basiskurs, einen Fortgeschrittenen-Kurs

sowie einen Abend mit Schwerpunkt Latte Art. Weitere 
Details, Termine und auch Preise finden Sie auf: www.caffe -
stivale.de/barista-kurse. 
Natürlich können Sie den Kurs auch verschenken, Gut-

scheine gibt es direkt bei uns im Caffé.

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale
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»A HYMN TO THE MOTHER OF GOD«
… »ein Lobgesang für die Gottesmutter«, lautet der Titel 
des Weihnachtskonzertes des Ensemble Vocale Mainz. 

Das Konzert, benannt nach dem gleichnamigen Werk des englischen
Komponisten John Tavener (1944–2013), findet am 17. Dezember
2022 in der Burgkirche (Ingelheim) und am 18. Dezember 2022 in
der Mainzer Kirche St. Bonifaz statt. 
Im Blickfeld der Darbietungen stehen Vertonungen marianischer

Gesänge. Die Marien-Verehrung hat in der römisch-katholischen
Kirche eine lange Tradition. Die Wurzeln von Marienliedern wie »Alma
redemptoris mater« und »Ave maris stella« gehen bis ins 8./9. Jahr-
hundert zurück. Der Gottesmutter Maria sind viele Hymnen gewidmet,
die von zahlreichen Komponisten aller Epochen musikalisch umgesetzt
wurden. Auch andere Kirchen, z.B. die russisch-orthodoxe verehren
Maria. 
Der Brite John Tavener, der 1977 zum russisch-orthodoxen Glauben

konvertierte, widmet Maria zwei Werke mit dem Titel »A Hymn to
the Mother of God«. In der russisch-orthodoxen Kirche wird der Got-
tesmutter eine mystische Kraft zugesprochen. Sowohl in der Musik
von John Tavener als auch in den Werken des norwegischen Kom-
ponisten Ola Gjeilo (*1978) sind diese sphärischen Klänge zu hören. 
Auf dem a cappella-Programm des Kammerchores stehen u.a. Werke

von John Tavener, Ola Gjeilo, Giovanni Pierluigi di Palestrina, Tomás
Luis de Victoria, Sergei Rachmaninow, Trond Kverno, Józef Kromolicki. 

| SoS

Der Eintritt ist frei! Spenden sind willkommen! 
www.ensemble-vocale-mainz.de/index.php/konzerte.html 

November: Do–Sa  von 17:00–21:00 Uhr  (warme Küche bis 21.00 Uhr)
Dezember: Do–Sa  von 17:00–21:00 Uhr + So (bis zum 18.12.2022) 12:00–18:00 Uhr
Gerne können Sie Ihren Tisch online buchen unter: www.gehringsweinwirtschaft.com

Ensemble Vocale Mainz

AUFWÜHLEND UND AKTUELL 
Nicoletta Giampietro liest aus ihrem zweiten Roman 
»Mit geballter Faust« in der Kakadu-Bar. 

Mailand in den Siebzigern. Die Politik hat in den Schulen Einzug
gehalten, und für Giulia öffnet sich eine aufregende Welt: Mit ihren
Freunden geht sie auf die Plätze der Stadt, wo Tausende junge Mai-
länder für eine bessere Zukunft kämpfen. Ihrer großen Schwester Ga-

briella ist klar: Italien muss kommunistisch
werden. Als die linksextreme Gewalt zunimmt,
beginnt Giulia, an der Ideologie ihrer Schwes-
ter zu zweifeln. 
Nicoletta Giampietro hat einen fesselnden

Roman über das politisch radikalste Jahrzehnt
der italienischen Nachkriegszeit geschrieben.
Eine aufwühlende Geschichte, die in Zeiten
zunehmender Polarisierung auch heute noch
aktuell ist.

Die Schriftstellerin liest aus »Mit geballter Faust« am 13. Dezember
2022 in der Kakadu-Bar des Mainzer Staatstheaters, moderiert wird
die Veranstaltung von Ariane Binder. 
Geboren ist Nicoletta Giampietro 1960, sie wuchs in Mailand in

einer italienisch-französischen Familie auf. Sie studierte Politikwis-
senschaften und Geschichte in Mailand und Tübingen. Nach längeren
Aufenthalten in Köln und Rotterdam lebt sie seit 1995 in Mainz.  

| SoS

Karten: www.staatstheater-mainz.com/
web/veranstaltungen/kakadu-bar/nicoletta-giampietro 
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Nicoletta Giampietro 



DO 6 1.12.2022
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Sofia Portanet D / Indie, New Wave

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Thilo Seibel »Schon
rum?!« Kabarett – Der politische Jahresrückblick

MUSEUM/GALERIE
Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Hoher Besuch in Rheinland-Pfalz Ausstellung der
vielen prominenten Gäste aus Politik, Wirtschaft,
Kultur und Wissenschaft... Bis 4.6.23
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
Werkschau Architektur Bis 9.12.

KINO
CinéMayence 20:00 Dancing Pina Tanzfilm 
Dokumentarfilm/Florian Heinzen-Ziob, bis 4.12.

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Gr. Haus 11:00-12:15
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre

EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 Offener Spiele-
abend Hier wird gewürfelt, taktiert, und gelacht 

FR 6 2.12.2022
THEATER
Staatstheater, U17 19:30 Premiere: A Family
Business (UA) Schauspiel von Chris Thorpe, 2022

KONZERT
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00
3. Sinfoniekonzert Mit Werken von Alejandro 
Civilotti, Mozart... auch am 3.12.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Rummelsnuff D / Derbe Strommusik
Kulturheim Weisenau 20:00 Symphonic Rock
Christmas JAMMIN’ COOL & Orchester Internatio-
nale Weihnachtssongs erklingen sinfonisch, 
soulig und rockig. 

KLEINKUNST
Frankfurter Hof 20:00 Mundstuhl »Kann 
Spuren von Nüssen enthalten«
unterhaus 20:00 Katie Freudenschuss »nichts
bleibt wie es wird« Musikkabarett – Eine Frau,
ein Flügel und feine Beobachtungsgabe

VORTRAG/KURS
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Mainz 19:30
Lesung »Mein Herz schlägt ungemein« Radio -
moderator Thomas Eberhard liest Weihnachtli-
ches vom Kabarettisten Hanns Dieter Hüsch

TANZEN/PARTY
Alexander The Great 21:00 We got this Co-
vered Alles was rockt mit DJ Max
Kulturclub schon schön 23:00 It’s a Match
Die 2010er Party (mit Andreas Mrogenda)

EBBES
Die Kulturei Mainz 17:00 After work Pride
mit Musik und Winter-Tanz, dem Chor »Die 
Uferlosen«, einer Tombola und Schwuguntia
Jugend- und Begegnungszentrum 
Berliner Treff 15:00-19:00 Mädchentag XXL
Unter dem Motto »Winter Wonderland« können
Mädchen von 8 bis 18 Jahre u.a. an Kreativ-
Workshops künstlerisch ausprobieren.

MUSEUM/GALERIE
Atelier 6 16:00-21:00 Kunstausstellung
Fröhliches Beisammensein bei einem Glas Glüh-
wein, Musik und – natürlich – Bildern Bis 4.12.

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 22:00 90s Baby

EBBES
Casino Lounge Mainz 19:00 Weihnachts-
markt-Absacker 

SA 6 3.12.2022
KONZERT
Christuskirche Mainz 19:00 Colours of 
Gospel mit dem Mainzer Gospelchor
Alexander The Great Mainz 20:00 Al Stone
& Band + Support Live on Stage

KLEINKUNST
Frankfurter Hof 20:00 Methodisch inkorrekt
2.0 »Die Rockstars der Wissenschaft« -Tour
Die beiden Physiker packen den Tourbus voll 
mit neuen Experimenten...
Kleines unterhaus 20:00 Michael Feindler
»Ihr Standort wird berechnet« Der Feingeist des
politischen Kabarett. 
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WEIHNACHTEN
UND SILVESTER IM 
STAATSTHEATER

23.12.

21:00
Kakadu Session
Open Stage

25.12.

18:00 
Musikalische
Schlittenfahrt
Weihnachtskonzert

18:00
Der Mann ohne
Vergangenheit
nach Aki Kaurismäki

26.12.

15:00 + 18:00 
Der satanarchäolü-
genialkohöllische
Wunschpunsch
von Michael Ende

16:00 
Peter Pan
von Richard Ayres

27.12.

16:00
Hänsel und Gretel
von Engelbert 
 Humperdinck

20:00
Eine Sommernacht
von David Greig
und Gordon 
 McIntyre

28.12.

19:30 
Sweeney Todd
von Stephen 
 Sondheim und 
Hugh Wheeler

19:30 
Anna Karenina
nach Lew Tolstoi

29.12.

15:00 + 18:00 
Der satanarchäolü-
genialkohöllische
Wunschpunsch
von Michael Ende

19:30
Ich hab Dich,
Babe
von Hannah 
 Frauenrath,
Vincent Doddema 
und Ensemble

20:00 
Ein wenig länger
trödeln
Ein literarisch- 
musikalischer
Winterspaziergang 
zum Jahresende

30.12.

19:30
Hänsel und Gretel
von Engelbert 
 Humperdinck

31.12.

15:00
Villa Alfons
von David 
 Gieselmann

19:30 
Sweeney Todd
von Stephen 
 Sondheim und 
Hugh Wheeler

21:00
Sophia, der Tod
und ich
nach Thees Uhlmann

Vor und nach den 
Vorstellungen 
 freuen wir uns auf 
Ihren Besuch im 
Theaterrestaurant 
Zum grünen Kakadu! 

www.staatstheater-
mainz.com

Sta
atstheater

Ma
inz

             

PETER-JESKO
BUSE

RESTAURATUR &
UHRMACHERMEISTER

Heidelbergerfaßgasse 8 · 55116 Mainz
Telefon 06131 234015 · Fax 06131 236594

meister-buse@t-online.de
www.fliegeruhren-buse.de

HOCHWERTIGE 
ARMBAND- & 

TASCHENUHREN

WEITERE VERANSTALTUNGEN
...auf unserer Website www.dermainzer.ne

t/events

Alte Mädchen: Die Gladiatorinnen 
des Popkabaretts am 
4. Dezember im unterhaus.



SO 6 4.12.2022
THEATER
Staatstheater, Großes Haus 18:00 Hänsel
und Gretel Oper von Engelbert Humperdinck
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 Danceperados
of Ireland »Spirit of Irish Christmas Tour«
Für Fans des irischen Stepptanzes
Staatstheater, Kleines Haus 19:30 
Anna Karenina Schauspiel nach Lew Tolstoi 
KONZERT
Bürgerhaus Hechtsheim 16:00 Margit 
Sponheimer & Frank Golischewski »Wo bleibt
mein Rosengarten?«
Pfarrkirche St. Michael, Hackenheim
17:00 Trompeten- und Orgelkonzert
Rheingoldhalle 19:30 Mainzer Meisterkonzerte
»Von Budapest nach Prag« mit dem Schweizer
Geiger Sebastian Bohren unter dem Dirigat von
Axel Kober und der Dt. Staatsphilharmonie RLP.
KLEINKUNST
unterhaus 19:00 Alte Mädchen »Macht« In
messerscharfen Dialogen, mitreißenden Songs
und multiplen Tanzeinlagen lösen die vier 
Gladiatorinnen des Popkabaretts Klischees auf.
KINDER & FAMILIE
Mainzer Kammerspiele 11:00+15:00
Drei Wünsche sind einer zu wenig Theaterstück
mit Musik für Kinder ab 4 Jahren 
Staatstheater Mainz, Foyer 15:00 Just-
mainz: Familienführung Für Familien mit Kindern
ab 5. Wie entstehen eigentlich Kostüme, Büh-
nenbild und Maske für ein Theaterstück?
EBBES
Bar jeder Sicht 17:00 Art Night: Glitzer 
abstrakt Mal-Workshop mit Vernesa Beganovic
Zitadelle Mainz 11:00 18:00 »Kunst & 
Korinthen« Weihnachtsmarkt mit viel Raum zum 
Spielen für Kinder und kulinarsiche Buden. 

MO 6 5.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30 A Family
Business (UA) Schauspiel von Chris Thorpe, 2022

KONZERT
Klein Aber Schick 19:00 von Flocken Deut-
scher Indie-Elektro-Pop aus Berlin. Eintritt frei!

DI 6 6.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30 Morpheus
Studio (UA) Eine musikalische Expedition in das
Reich des Schlafs (2022)

KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 18:30 Die 
Affirmative »Glam« Das improvisierte Musical

MI 6 7.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Foyer 18:00 Einblick:
PeterPan Einblick in die Probenarbeit

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Sascha Korf »VENI,
VIDI, WITZIG - Er kam, er sprach, sie lachten
Comedy – Der sympathische und schlagfertige
Kölner geht auf verbale Tuchfühlung 

VORTRAG/KURS
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
17:00 Inklusives Interactive Design / UX i
Stadtbibliothek Mainz18:30 Lesung mit
Dörte Hansen, der Mainzer Stadtschreiberin 

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Firebird
UK/Estland 2021, 103 Min., deutsche Fassung

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Gr. Haus 11:00+14:00
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre

EBBES
Leibniz-Institut für Europäische Ge-
schichte 17:00 Führung durch die Ausstellung
»Vom Kalten Krieg zum Europäischen Umbruch«
Spielbank Mainz 19:00 Lucky Lady’s Night

DO 6 8.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 Justmainz: Matz und Milad oder: Nachrich-
ten vom Arsch der Welt – von Eva Rottmann

KONZERT
M8 Live-Club Mainz 20:30 In the Pocket mit
Sarah Richmond-Richter und Roland Heinrich 
Sarahs gefühlvolle Stimme und Rolands ausge-
feilten Gitarren Pickings und rhythmische Vielfalt
wissen zu überzeugen. Eintritt frei!

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Tobias Mann
»Mann gegen Mann« Das 7. Solo
unterhaus 20:00 Matthias Deutschmann 
»Mephisto Consulting« Sein  Name steht für
intelligentes Kabarett abseits des Mainstreams

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht 19:00 Erben und Vererben
Eine Veranstaltung der AIDS-Hilfe Mainz
Hochschule Mainz 16:15
Geodätisches Kolloquium 16 statt 17 SDG?
Nachhaltiges Landmanagement in einer Post-
wachstumsgesellschaft  mit Prof. Dr.-Ing. Tine
Köhler 

KINO
CinéMayence 20:00 Akut-Festival - # Last Show
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 22:00 Hip Hop
Thursday Hip-Hop, R&B und Deutschrap / DJ O.T
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Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Seppel-Glückert-Passage 5 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

MONSIEUR C.O.REUTER

WEIHNACHTSZEIT 
IST WÄSCHEZEIT 
Im ältesten Mainzer Herrenwäsche und -mode-

geschäft lässt es sich gut einkaufen. Martin
Schneider-Reuter betreibt den beliebten Laden 
in der vierten Generation. Ganz besonders hono-
rieren die Kunden die vielen kleinen und weniger
bekannten Modelabels, die man nicht in jedem
großen Kaufhaus findet. 
Martin Scheider-Reuter trägt eine Jacke mit 

bedruckter Wolle des deutschen Mittelständlers
»Milestone«, der hauptsächlich bekannt wurde
mit seinen schicken und modischen Lederjacken. 
Die Pullover sind aus einem »Mouliné« Garn.

Dabei werden mindestens zwei Fäden mit unter-
schiedlichen Farben verzwirnt, wodurch ein zu-
rückhaltendes unregelmäßiges Muster entsteht.
Und nicht zu vergessen: Weihnachtszeit ist

auch Wäschezeit. Besonders beliebt sind die 
Flanell-Schlafanzüge des deutschen Hersteller
Novilla.

Pfandhausstraße 1 · Tel. 2115758
www.mainzer-gourmet.de
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FR 6 9.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 The Rake’s Progress Oper von Igor 
Strawinsky
Galli Theater Mainz 20:00 Belladonna
Ein facettenreiches Verwandlungsspiel. Eine 
erfrischende Komödie von Johannes Galli, witzig,
geistreich und publikumsnah.

KONZERT
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Jule 
Malischke Mit ihrer wundervollen Stimme, origi-
nellen Gitarrenbegleitungen und charmanten
Ansagen sorgt sie für einen kurzweiligen Abend.
Kurfürstliches Schloss Mainz 20:00
Rebekka Bakken  Mit ihrem typischen Sound 
zwischen norwegisch malerischen Singer-
Songwriter Anleihen und Modern European Jazz
gestaltet sie ein Konzertprogramm, das seine
Kraft aus der Reduktion entfaltet. 

KLEINKUNST
Frankfurter Hof 20:00 Improvisationstheater
Springmaus »Auf die Tanne, fertig, los!«
Sängerhalle Saulheim 20:00 Simone Solga
»Ihr mich auch« Kabarett vom Feinsten. 
unterhaus Mainz 20:00 Thomas Freitag 
»Hinter uns die Zukunft« Woher kommt die
menschliche Unfähigkeit, aus den Fehlern der
Vergangenheit zu lernen? Thomas Freitag ver-
sucht  spielend, lesend und erzählend darauf
eine Antwort zu finden.

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 Hard on
the Rocks der Hard´n´Heavy-Rock´n´Roll
Cocktail mit DJ Sven
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
Schwarzgold vom Flohmarkt Pop, Hip-Hop, RnB,
Soul, 80s, 90s & alles was Euch sonst auf dem
Parkett ins schwitzen bringt
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:30 We Tipsy
"an we love it! Afro, Drill, Hip Hop, UK

SA 6 10.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Sweeney Todd Musical Thriller von 
Stephen Sondheim und Hugh Wheeler
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Der Mann ohne Vergangenheit Schauspiel
nach dem Film von Aki Kaurismäki
Staatstheater Mainz, U17 19:30
Die Laborantin Schauspiel von Ella Road (2018)
Deutsch von John Birke

KONZERT
Rheingoldhalle Mainz 20:00 Maybebob
Weihnachtsprogramm »Für Euch« A Cappella –
das neue Xmas-Special der vier jungen Männer

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Sybille 
Bullatschek »Ihr Pflägerlein kommet« Comedy. 
Das weihnachtliche Chaos im Seniorenheim
Haus Sonnenuntergang nimmt seinen Lauf…

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 Oldie
Rock Night von AC/DC bis Zappa mit DJ Ernst 
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
Tanz Attacke 80er90er00er

FESTIVITÄTEN
Hechtsheim 16:00-22:00 Weihnachtsmarkt
auf dem Lindenplatz 

EBBES
Casino Lounge Mainz 19:00 Weihnachts-
markt-Absacker 

SO 6 11.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 15:00
Der Freischütz Oper von Karl Maria von Weber
Bürgerhaus Finthen 19:00 Kikeriki Theater
»Himmel, Arsch und Zwirn« Skurril-komödianti-
sches Stück 

Das ganze Programm & Tickets:  
www.frankfurter-hof-mainz.de 

   @frankfurterhofmainz

DER FRÜHE VOGEL...  
HAT KEINEN  
WEIHNACHTSSTRESS!
Unseren Frankfurter Hof Gutschein  
können Sie schon jetzt  
bequem online kaufen.

07.12.2022
ASS-DUR 

Comedy
 

08.12.2022
  TOBIAS MANN   

Kabarett

 
09.12.2022  

KURFÜRSTLICHES SCHLOSS 
REBEKKA BAKKEN  

Jazz

 
09.12.2022

IMPROVISATIONS- 
THEATER  

SPRINGMAUS 
Comedy

 
10.12.2022  

RHEINGOLDHALLE
MAYBEPOP  

A Capella

 
11.12.2022

FLORIAN  
SCHRÖDER 

Kabarett

 
12.12.2022

POETRY SLAM 
Entertainment

 
13.12.2022

JOCHEN  
MALMSHEIMER 

Kabarett

 
14.12.2022

JAZZRAUSCH  
BIG BAND    
Weihnachtskonzert

 
16.12.2022

WEIHNACHTEN  
MIT LALELU 

A Capella

 
17.12.2022

LARS REICHOW 
Kabarett

 
18.12.2022

INSTRUMENTAL- 
ENSEMBLE CHANTAL 

Klassik

 
13.01.2023

AVISHAI COHEN  
TRIO 

Jazz

 
22.01.2023

SIGNUM SAXOPHONE 
QUARTET 

Klassik

 
01.03.2023, KUZ MAINZ

KLÜPFEL & KOBR 
Lesung/Literatur

Bar Jeder Sicht: Im Dezember in der 
Ausstellung „Zauber zwischen Nacht und
Morgen“ Bilder von Melanie Wickert.© Melanie Wickert 

EINZELHANDEL

NEUSTADT
WWW.DERMAINZER.NET/
EINZELHANDEL/NEUSTADT

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

A N Z E I G E

ROCKER-SERVICE MAINZ

FLEXIBEL,
AUTOMATISCH,
ENERGIESPAREND
Wie viel Reinheit braucht

man um sich wohlzufühlen?
Besondere Wohn- und 

Lebenssituationen erfordern
individuelle Lösungen. Wir
möchten Ihre persönlichen Be-
dürfnisse an die Raumhygiene
möglichst perfekt erfüllen. 
Daher bietet Ihnen Miele

verschiedene Staub sauger-
Model le in speziellen Ausstat -
tungsvarianten.
Ob Bodenstaubsauger mit

und ohne Staubsaugerbeutel,
Akku Staubsauger oder Saug -
roboter, die komplett selb-
ständig arbeiten, wir finden
das perfekte Gerät für Sie.
Lassen Sie sich gerne bei uns

beraten. Ihr Team von Rocker-
Service Mainz

Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 
www.rocker-service.de
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KONZERT
Pfarrkirche St. Kilian, Kostheim 17:00
Happy Metal Besinnliche und feierliche Bläser-
musik von Renaissance bis Moderne wechseln
sich ab mit Adventsliedern aus aller Welt in 
unterschiedlichen Bearbeitungen
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 Florian Schro-
eder »Schluss jetzt!« Deutschland am Ende des
Jahres: ein gespaltenes Land. Auf der einen Seite
die Schwarzseher, Untergangfanatiker und Spie-
ßer. Und auf der anderen Seite: SIE! 
Kleines unterhaus Mainz 19:00 Lars Redlich
»Lars’ Christmas« Musikkabarett. Comedy und
Showtime  des sympatischen Berliners.
unterhaus Mainz 19:00 Hans Gerzlich »Ihr
Sünderlein kommet« O du fröhliche Weihnachts-
feier: man weiss vorher, wie sie ausgeht - kann
sich aber hinterher nicht mehr dran erinnern
VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 Torsten 
Poggenpohl »EINFACH !CHSCHWUL.BIPOLAR.
POSITIV Lesung. »Stigmata kann man nur be-
kämpfen, wenn man mit dem eigenen Gesicht
hervortritt und seine Geschichte erzählt«
KINDER & FAMILIE
Mainzer Kammerspiele 11:00 Drei Wünsche
sind einer zu wenig Theaterstück mit Musik für
Kinder ab 4 Jahren 
Kakadu Bar 15:00 Familienlesung Für Familien
mit Kindern zwischen 6 und 10 Jahren

FESTIVITÄTEN
Hechtsheim 15:00-20:00 Weihnachtsmarkt
auf dem Lindenplatz 

MO 6 12.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
11:00 Krabat Schauspiel nach dem Roman von
Otfried Preußler

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
Ganz schön Jazz mit »Es weihnachtet gar sehr«
Eintritt frei – Spendenhut

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Poetry Slam
Mainz »Best of Poetry Slam!« Musik gibt’s vom
fantastischen Florian Wintels, dazu grandiose
Texte direkt in die Gehörgänge von den belieb-
testen Poetry Slam Stars der Republik. 

KINO
CinéMayence – Institut Français Mainz
20:00 1001 Nights Apart Tanzfilm / Tabu im Iran.
Dokumentarfilm von Sarvnaz Alambeigi

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Gr. Haus 11:00
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre

MI 6 14.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Glashaus 18:30
Werkschau: Tanz Mainz Club Eintritt frei 

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Jazzrausch 
Big Band »Alle Jahre wieder« Ein Weihnachtspro-
gramm, das vom Publikum genauso begeistert
aufgenommen wird wie die technoiden.

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Compagnie
MaRRAM »Herr Gerber will heim« Figurenthea-
ter. Das Stück richtet sich an alle, die sich mit
dem Thema Demenz auseinandersetzen wollen
oder müssen

KINO
CinéMayence – Institut Français Mainz
20:00 1001 Nights Apart Tanzfilm / Tabu im Iran.
Dokumentarfilm von Sarvnaz Alambeigi

EBBES
Spielbank Mainz 19:00 Lucky Lady’s Night

DO 6 15.12.2022
KONZERT
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
Jazz im Kino: Jens Bunge & Andreas Hertel Band

DI 6 13.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Hänsel und Gretel Oper von Engelbert
Humperdinck
Staatstheater Mainz, U17 19:30 Ich hab
dich, Babe (UA) Schauspiel von Hannah Frauen-
rath, Vincent Doddema und Ensemble

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Jochen
Malmsheimer »Jauchzet, Frohlocket! Ein vor-
weihnachtliches Adventssingen« Es predigt: Jo-
chen Malmsheimer Es lobpreisen: Herr Rössler
und sein Tiffany-Ensemble

VORTRAG/KURS
Hochschule Mainz, Fachbereich Technik
& Gestaltung 17:30 Auf »Goldsuche« im 
Knoten Frankfurt Infos bei Infrastrukturprojekten
der Deutschen Bahn verfügbar machen 
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00
Jan Weiler Lesung »Die Älteren«
Kakadu Bar 20:00 Nicoletta Giampietro 
»Mit geballter Faust« Lesung 

KINO
CinéMayence – Institut Français Mainz
20:00 1001 Nights Apart Tanzfilm / Tabu im Iran.
Dokumentarfilm von Sarvnaz Alambeigi

Tickets: unterhaus-mainz.de

Do., 01.12. • Kleines unterhaus
Jakob Schwerdtfeger
Do., 01.12. • unterhaus
Thilo Seibel
Fr., 02.12. • Kleines unterhaus
Jess Jochimsen
Fr., 02.12. + Sa., 03.12. • unterhaus
Katie Freudenschuss
Sa., 03.12. • Kleines unterhaus
Michael Feindler
So., 04.12., 19 Uhr • unterhaus
Alte Mädchen
So., 04.12., 19 Uhr • Kleines unterhaus
Lennart Schilgen
Mi., 07.12. • Frankfurter Hof
Ass-Dur
Mi., 07.12. • unterhaus
Sascha Korf
Mi., 07.12. • Kleines unterhaus
Chaos Comedy Club
Do., 08.12. • unterhaus
Matthias Deutschmann
Fr., 09.12. • Frankfurter Hof
Improvisationstheater Springmaus
Fr., 09.12. • Kleines unterhaus
Jule Malischke
Fr., 09.12. + Sa., 10.12. • unterhaus
Thomas Freitag
Sa., 10.12. • Kleines unterhaus
Sybille Bullatschek
So., 11.12., 19 Uhr  • Frankfurter Hof
Florian Schroeder
So., 11.12., 19 Uhr  • unterhaus
Hans Gerzlich
So., 11.12., 19 Uhr  • Kleines unterhaus
Lars Redlich
Di., 13.12. • Frankfurter Hof
Jochen Malmsheimer
Mi., 14.12. • Kleines unterhaus
Compagnie MaRRAM
Do., 15.12. • Kleines unterhaus
Michael Frowin
Do., 15.12. bis Sa., 17.12. • unterhaus
Nobodys Company
Fr., 16.12. • Kleines unterhaus
Bene Reinisch
Sa., 17.12. + So., 18.12., 19 Uhr • Kleines unterhaus
Heinz Gröning
Mi., 21.12. • unterhaus
Michael Sens
Mi., 21.12. • Kleines unterhaus
Konrad Beikircher
Do., 22.12. • Kleines unterhaus
Poesie & Wahnsinn
Do., 22.12. • unterhaus
Stephan Bauer
Di., 27.12. bis Fr., 30.12. • unterhaus
Moguntia
Mi., 28.12. • Kleines unterhaus
Frank Fischer
Do., 29.12. + Fr., 30.12. • Kleines unterhaus
Die Affi rmative

DEZEMBER

Do., 15.12. bis Sa., 17.12.

NOBODYS
COMPANY

FRÖHLICHE      REVOLUTION

KULTURHEIM  WEISENAU
Fr. 02.12.22   20h
Symphonic Rock Christmas
JAMMIN’ COOL & Orchester
 Eintritt:*  35,– / 30,– / 25,– € 

BÜRGERHAUS  HECHTSHEIM
So. 04.12.22   16 h
MARGIT SPONHEIMER
& Frank Golischewski, Piano
„Wo bleibt mein Rosengarten?“
 Eintritt:*  25,– / 20,– €    
 Seniorenkarte 10,– € an der AK
Fr. 24.03.23  20 Uhr
LARS REICHOW
„Heimatabend“
 Eintritt:*  30,– / 25,– €   

BÜRGERHAUS FINTHEN
So. 11.12.22  19 h
KIKERIKI THEATER
„Himmel, Arsch & Zwirn“
 Eintritt:*  34,90 / 32,70 €
So.  08.01.23   16 h
MARGIT SPONHEIMER
& Frank Golischewski, Piano
„Wo bleibt mein Rosengarten?“
 Eintritt:*  25,– / 20,– €    
 Seniorenkarte 10,– € an der AK
So. 12.03.23    19 h
LARS  REICHOW
„Heimatabend“
 Eintritt:*  30,– / 25,– €

Einlaß jew. 1 Stunde vor Beginn
*Endpreis
Tickets & Infos:
www.mainzer-buergerhaeuser.de

in Kooperation mit 

In the Pocket mit Sarah 
Richmond-Richter und 
Roland Heinrich am 
8. Dezember M8 Live-Club.



M8 Live-Club Mainz 20:30 Songs in an Small Room 
»Offene Bühne«, bei der ausschließlich akustische Instrumente
zum Einsatz kommen. Für Solokünstler als auch Bands. 
Eintritt frei!
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Michael Frowin 
»MAMMON – Geld. Macht. Glück.« Bargeld lacht! Und alle 
lachen mit! Ein letztes Mal. Denn nach 2700 Jahren ist jetzt
Schluss mit Schotter. Das Bargeld wird abgeschafft
unterhaus Mainz 20:00 Nobodys Company »Fröhliche 
Revolution« Sechs junge Schauspieler und Kabarettisten 
spielen in rasantem Tempo Sketche, Songs und Solostücke 
zu gesellschaftlich wichtigen Themen
KINO
CinéMayence 20:00 Cunningham Tanzfilm/Dokumentarfilm
von Alla Kovgan, D / F / USA 
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00 White Winter Party
Lasst euch verzaubern von guten Beats und guter Gesellschaft
und macht mit uns die Nacht zum Tag!

FR 6 16.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30 Der Vorfall
(DSE) Schauspiel von Deirdre Kinahan (2018). Mit DGS-Über-
setzung!
Galli Theater 20:00 Ehekracher Eine explosive Komödie
Kakadu Bar 20:00 Sam Hogarth Invites ... Jim Hart, Martin
Gjakonowski und Silvio Morger; Jazz im Kakadu
Leibniz-Zentrum für Archäologie 19:30 Tanzmainz:
Please don’t touch the art piece (UA) von Roy Assaf 
Mainzer Kammerspiele 20:00 Vater (Le Père) Ein alter
Mann auf der Spurensuche nach sich selbst, gerät in eine Welt,
in der seine Biografie und Beziehungen nicht mehr gelten.
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Weihnachten mit LALELU
A Cappella. Sie können gut singen. Sie sehen gut aus. Sie sind
wahnsinnig komisch. Und sie brauchen kein einziges Instru-
ment.
Kirche St. Peter und Paul, Hochheim 19:30 Vokalensem-
bles Capella Moguntina »Festival of Lessons and Carols« Kon-
zertante, ökumenische Adventsandacht mit Lesungen aus dem
Alten und Neuen Testament.
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz 19:00 Jacksonville
Southern Tribute Eine Symbiose aus Blues, Rock und Country.
Sein Ursprung liegt in den 60-er und 70-er Jahren des letzten
Jahrhunderts. 
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 Onair »So this is
christmas« A Capella Konzert 
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Bene Reinisch »Irgendwas
mit Meinung« Kabarett. Er ist ein nachdenklicher Revoluzzer,
der seinem Publikum mit Leichtigkeit beweist, dass es keine
grauen Haare braucht, um anspruchsvolle Inhalte pointiert zu
transportieren.

unterhaus Mainz 20:00 Nobodys Company »Fröhliche 
Revolution«

KINO
CinéMayence 20:00 Cunningham Tanzfilm/Dokumentarfilm
von Alla Kovgan, D / F / USA 

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Nur die Nuller waren Duller
2000er Party mit DJ bÄrt

SA 6 17.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00 Premiere:
Justmainz – Peter Pan von Richard Ayres (No. 45, 2013)

KONZERT
Burgkirche Ingelheim 18:00 A Hymn to the Mother of 
God - ein Lobgesang für die Gottesmutter A capella Konzert
des Ensemble Vocale Mainz mit Werken u. a. von John Tavener,
Ola Gjeileo,  Sergeij Rachmaninov, Giovanni Palestrina und
Max Reger. Eintrit frei
Kirche St. Ignaz Mainz 19:30 Vokalensembles Capella 
Moguntina »Festival of Lessons and Carols« Konzertante, 
ökumenische Adventsandacht mit Lesungen aus dem Alten 
und Neuen Testament im Wechsel mit Weihnachtsliedern.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 Lars Reichow »Musik! 
Songs aus meinem Leben« Der Sänger hat in seiner Karriere
viele humorvolle, ubers-chäumend witzige, aber auch sehr
einfuhlsame, emotional beruhrende Lieder geschrieben
Alexander The Great Mainz 20:00 Purify + Eradicator 
Live on Stage

KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Heinz Gröning 
»Verschollen im Weihnachtsstollen« Comedy. Seit nun 20 
Jahren zelebriert Gröning alias der unglaubliche Heinz das 
Programm.
KulturGUT Bechtolsheim 20:00 Ladies NYGHT 
»Weihnachtsshow«  Die brandneue, groovige, glitzernde, 
gutgelaunte XXmas-Show der drei Weihnachts-Expertinnen 
fordert unmissverständlich zur fröhlichsten Weihnachtsparty
des Jahres auf. 
unterhaus Mainz 20:00 Nobodys Company »Fröhliche 
Revolution«

KINO
Kino Capitol Mainz 15:00 European Outdoor Film Tour
Unterschiedliche Dokumentationen über Natur, Sport und
Abenteuer; inklusive Pause und Rahmenprogramm wird eine
Länge von etwa 2,5 – 3 Stunden erreicht.
CinéMayence 20:00 Cunningham Tanzfilm/Dokumentarfilm
von Alla Kovgan, D / F / USA 

KINDER & FAMILIE
Mainzer Kammerspiele 11:00+15:00 Drei Wünsche sind 
einer zu wenig Theaterstück mit Musik für Kinder ab 4 Jahren 
Staatstheater Mainz, Gr. Haus 15:00+18:00 Justmainz:
Der satanarchäolügenialkohöllische Wunschpunsch von 
Michael Ende ab 6 Jahre

Brände aus der
Brennerei Rochelt
Exklusiv nur bei uns in 
Mainz erhältlich.

Rochelt Brände – hergestellt aus 
Obst höchster Güte.

Natürlich vergoren, doppelt gebrannt 
und über Jahre gereift, handelt es sich 
bei Rochelt Schnäpsen um 100% 
reine und ungefilterte Destillate.

Weinkontor Keßler  | Mainz 
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Di  –  Fr 10  – 18 Uhr | Sa 10  – 16 Uhr

Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43

info@weinkontor-kessler.de
www.weinkontor-kessler.de ko
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Jazzrausch Big Band spielen 
am 14. Dezember im Frankfurter Hof
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TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00 King
Kong Kicks 
Indie-Pop & Abseitiges, Hits & hidden treasures
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:30 Aben-
teuerland Party »Christmas Edition« Alternative,
Disco, Pop, Rock

EBBES
Casino Lounge Mainz 19:00 Weihnachts-
markt-Absacker 

SO 6 18.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
Der Freischütz Oper von Karl Maria von Weber
Staatstheater Mainz, U17 18:00 Die 
Laborantin Schauspiel von Ella Road (2018)
Deutsch von John Birke

KONZERT
Das KulturGUT Bechtolsheim 18:00
Ladies NYGHT »Weihnachtsshow« Zusatztermin!
Die brandneue, groovige, glitzernde, gutgelaunte

XXmas-Show der drei Weihnachts-Expertinnen
fordert unmissverständlich zur fröhlichsten
Weihnachtsparty des Jahres auf.   
Frankfurter Hof, Mainz 17:00 Instrumen -
talensemble CHANTAL Das eigenwillige 
Arrangement zeigt mit seinem Weihnachtspro-
gramm eindrucksvoll, wie sich traditionelle
Weihnachtsmusik neben der Musik großer Kom-
ponisten aus Barock und Gegenwart zu einem
Thema musikalischer Höhenflüge machen lässt.
Rheingoldhalle Mainz 19:30 Mainzer 
Meisterkonzerte »Fantasien zum Advent«
Simon Höfele verzaubert die Zuhörer mit Haydns
Trompetenkonzert, Yi-Qiong Pan Violine, 
Khachung Wong Dirigent sowie die Deutsche
Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
St. Bonifaz, Mainz 16:00 A Hymn to the 
Mother of God - ein Lobgesang für die Gottes-
mutter A capella Konzert des Ensemble Vocale
Mainz mit Werken u. a. von John Tavener, Ola
Gjeileo, Sergeij Rachmaninov, Giovanni Palest-
rina und Max Reger. Eintrit frei
KINDER & FAMILIE
Rheingoldhalle Mainz 14:00 »Unter meinem
Bett« Der beliebteste Kindermusiksampler
Deutschlands. Die großartige UMB-Liveband und
viele tolle GastsängerInnen präsentieren ihre
Songs live.Die Lieder sind mal frech und laut,
mal leise und tiefsinnig – und dabei immer ein-
fallsreich und überraschend anders!  
SPORT
WM-Finale 16:00

MO 6 19.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30 Morpheus
Studio (UA) Eine musikalische Expedition in das
Reich des Schlafs (2022)
KONZERT
Klein Aber Schick 19:00 Elda Ausgeschlafener
Indiepop, der auf Understatement, Ecken und
Kanten setzt. Eintritt frei!
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Großes Haus 11:00
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre

DI 6 20.12.2022
THEATER
kING Ingelheim 19:00 Der Nussknacker
Ballett in 2 Akten Musik von P. I. Tschaikowsky
Leibniz-Zentrum für Archäologie 19:30
Tanzmainz: Please don’t touch the art piece (UA)
von Roy Assaf 
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Sweeney Todd Musical Thriller von Stephen
Sondheim und Hugh Wheeler
Kakadu Bar 20:00 Indien Schauspiel von Josef
Hader und Alfred Dorfer
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön 23:00 Disco 2000
mit Psycho-Jones, Delicate Britpop & Internatio-
nal Underground, 80s bis Modern Indie
EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 Barquiz
In fünf Quiz-Runden können Teams von bis zu
fünf Personen gegeneinander ihr Wissen testen
und dabei viel Spaß haben. 

MI 6 21.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Justmainz: Peter Pan von Richard Ayres 
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Michael Sens 
»Liebestraum unterm Weihnachtsbaum«
Musikkabarett. Sens betrachtet in seinem 
Weihnachtsprogramm die Welt der besinnlichen
Zeit vor dem Jahreswechsel aus der Perspektive
klassischer Komponisten und deren Werke.

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn
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Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Fischfachgeschäft und 
Restaurant am Fischtor
www.fischjackob.de

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

F ISCH JACKOB 

»JA, IST DENN SCHON 
WIEDER WEIHNACHTEN?«
Das große Fest kommt mit atemberaubender

Geschwindigkeit auf uns zu. Und nicht nur Weih-
nachtsgeschenke für die Lieben auch die Fisch-
und Krustentierbestellungen für die Feiertage
sollten rechtzeitig bestellt werden. Wer Fisch isst
braucht keine Körperwaage zu fürchten.
Fit, schlank und gesund über die Weihnachts-

tage kommen. Fische sind gesund, besonders die
Omega-3-Fettsäuren sind für Kinder und Jugend-
liche wichtig für die Entwicklung des Gehirns und 
leicht verdaulich. 
Schenken Sie einen Gutschein von Fisch Jackob,

die Höhe des Gutscheins bestimmen Sie. Auch
wenn man sich von der Fischtheke mit den vielen
Köstlichkeiten kaum losreißen kann, dicht dane-
ben stehen verführe rische Salate in großer Aus-
wahl. Weihnachten kann kommen. 

Fischtorstraße 12
Tel. 231664

www.nosotros-lichtstudio.de



KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Großes Haus 11:00
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre
Mainzer Kammerspiele 15:00 Drei Wünsche
sind einer zu wenig Theaterstück mit Musik für
Kinder ab 4 Jahren 

EBBES
Spielbank Mainz 19:00 Lucky Lady’s Night

DO 6 22.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
Così fan Tutte Oper von Wolfgang Amadeus 
Mozart
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Sophia, der Tod und ich Schauspiel nach dem
Roman von Thees Uhlmann

KONZERT
Klein Aber Schick 19:00 Grundfunk 
»X-mas-Special« Die zwanzigarmige Big-Band
aus Mainz macht Rapmusik, aber nicht nur: Pop,
Rock, Jazz, Elektro und selbst klassische Elemente
finden sich im genre- ubergreifenden Soundmix.
Eintritt frei!

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Michael Sens 
»Liebestraum unterm Weihnachtsbaum«
Musikkabarett
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Poesie &
Wahnsinn »Die fresheste Mixed Show« Comedy
trifft Zauberei trifft Slam Poetry trifft Musik trifft
Kabarett trifft Artistik trifft Comedy und dich mit-
ten ins limbische System.

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
HomecomingChristmas-Party

EBBES
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz 19:00
Mainzer 
Bier-Quiz Tretet im Team mit bis zu 4 Personen
bei unserem Pub-Quiz an! Stellt in 4 Runden
Euer Wissen unter Beweis.

FR 6 23.12.2022
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
10/11/12 Jahre schon schön »TripAdLib & LIN«
Melodic Techno / Electropop

TANZEN/PARTY
Alexander The Great 21:00 Nu Metal Night
mit DJ Kay
Kulturclub schon schön 23:00 90s Baby
Xmas-Special - die epische Megahit-Schlitten-
fahrt
KUZ – Kulturzentrum 23:00 Homecoming
Party Alternative, Disco, Pop, Rock

EBBES
Kuehn Kunz Rosen, Brauerei Mainz 17:00
Jingle Beers Karaokeabend

SA 6 24.12.2022
FESTIVITÄTEN
Dom zu Mainz 17:30 Uhr Christmette
St. Quintinskirche 17:30 + 21:30 Christmette

SO 6 25.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kl. Haus 18:00 Der
Mann ohne Vergangenheit Schauspiel nach dem
Film von Aki Kaurismäki

KONZERT
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
Weihnachtskonzert »Musikalische Schlittenfahrt«
mit Werken von Engelbert Humperdinck, Jean Si-
belius, Pjotr I. Tschaikowskij u.a.

TANZEN/PARTY
Alexander The Great 21:00 Motörhead Spe-
cial / DJ Serkan
Kulturclub schon schön 22:00 Tanz weg den
Weihnachtsspeck Vol. 1 mit Herr Arend (Hip-
Hop, House, Pop)

MO 6 26.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 16:00
Justmainz: Peter Pan von Richard Ayres
KINDER & FAMILIE
Staatstheater, Großes Haus 15:00+18:00
Justmainz: Der satanarchäolügenialkohöllische
Wunschpunsch von Michael Ende ab 6 Jahre
SPORT
WM-Finale 16:00
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00
It’s fucking X-Mas Party Rock mit DJ Ernst 
Kulturclub schon schön22:00 Tanz weg den
Weihnachtsspeck Vol. 2 mit DJ Gianni DiCarlo

DI 6 27.12.2022
THEATER
Staatstheater, Großes Haus 16:00 Hänsel
und Gretel Oper von Engelbert Humperdinck
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 Moguntia »Schick-
salsjahre einer Draiserin« Die Schutzgöttin von
Mainz, steht vor einer großen Herausforderung.
In Sachen Rathaussanierung, Stadtentwicklung
und neuem Gutenberg-Museum sind die 
Resultate eher mager. Bis 30.12.
KINDER & FAMILIE
Mainzer Kammerspiele 15:00 Drei Wünsche
sind einer zu wenig Theaterstück mit Musik für
Kinder ab 4 Jahren 
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
Extraordinary Indie/Soul/Hip Hop/Trash/Gitarre

MI 6 28.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Sweeney Todd Musical Thriller von 
Stephen Sondheim und Hugh Wheeler
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 Anna Karenina Schauspiel nach Lew Tolstoi 
KLEINKUNST
Kleines unterhaus Mainz 20:00 Frank Fi-
scher »Meschugge« Comedy. Bei seinen Reisen
quer durch die Republik kommt er ins Gespräch
mit schwer verständlichen Sachsen, hessischen
Nazis und einer schwäbischen Frauenagentur.
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Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

®

WIRTH – DER K INDERLADEN

HURTIG, HURTIG
Wer jetzt noch keinen Adventskalender hat,

der muss sich mit denen begnügen, die noch 
vorrätig sind. Und jetzt kommt’s: Wer mit einem
Adventskalender in unserem Geschäft unterm
Arm an der Kasse laut sagt »DER MAINZER 
ADVENTSKALENDER« – bekommt ihn kurzerhand
zum HALBEN PREIS !
Und wer es verpasst, der hat Gelegenheit 

jeden Morgen bis Weihnachten ein Türchen im
Antenne Mainz-Adventskalender zu öffnen und
tolle Überraschungen aller Marken vom WIRTH
Der Kinderladen zu gewinnen.
Mit dem MAINZER ist man immer aktuell über

alles, was in der Stadt und drumherum läuft –
und da fällt dem Kinderladen immer etwas ein,
was allen Spaß macht.
Frohe Weihnachten !

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de



TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
Es ist Mittwoch 2000er und mehr mit DJ bÄrt

DO 6 29.12.2022
THEATER
Kakadu Bar 20:00 Ein wenig länger trödeln
Ein literarisch-musikalischer Winterspaziergang
zum Jahresende
KLEINKUNST
Kleines unterhaus 20:00 Die Affirmative
»Dein 2022 – Der improvisierte Jahresrückblick!«
Egal ob Höhepunkt oder Tiefschlag, das Ensem-
ble zaubert aus deinen persönlichen Erlebnissen
feinste Impro-Comedy. Auch am 30.12.
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 22:00
Tanzattacke Spezial 80er, 90er und 00er-Jahren

FR 6 30.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Hänsel und Gretel Oper von Engelbert
Humperdinck
TANZEN/PARTY
Alexander The Great 21:00 Nachtstrom
Gothic Rock - Dark Wave - New Wave - EBM mit
DJ Nachtstrom 
Kulturclub schon schön 22:00 80s Baby
New Wave, NDW, Pop, Indie, Rock, EBM, R&B,
Rap und Hip-Hop

SA 6 31.12.2022
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
15:00 Villa Alfons Komödie von David Giesel-
mann (2021) 
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 Sweeney Todd Musical Thriller von Ste-
phen Sondheim und Hugh Wheeler
Galli Theater Mainz 20:00 Die 7 Typen Show
Die heitere & musikalische Soloshow zum Jahres-
wechsel
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
21:00 Sophia, der Tod und ich Schauspiel nach
dem Roman von Thees Uhlmann
TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum 22:00 Freak out
Silvester im KUZ
Kulturclub schon schön 23:55 Silvesterparty
Casino Lounge Mainz Garde-Party 00:11
Eintritt frei

Seit über 120 Jahren Treffpunkt der Meenzer
mit Tradition. Auch für Ihre Familien- oder

Geschäftsfeiern.

Mit Mainzer Herzlickeit  gepaarte Aufmerk -
samkeit ist jedem Gast sicher!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Schickert

55116 Mainz · Rheinstraße 51
Telefon 0 6131 / 22 49 49

Rheinstraße 59, 55116 Mainz 
www. casinolounge-mainz.de

weihnachtsmarkt-
absacker

Rheinstraße 59, 55116 Mainz 
www. casinolounge-mainz.de

absacker
ab 26.11. jeden advents-samstag

ab 19 uhr geöff net

Besuchen Sie uns in 
der Mainzer Altstadt.

Nähe Leichhof.

Weinkontor Keßler  
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Dienstag  –  Freitag 10  – 18 Uhr
Samstag 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43
www.weinkontor-kessler.de

ks
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GENIESSEN 

SIE AUSGESUCHTE

RHEINHESSEN

WEINE

SEKTVIELFALT

VON 

RAUMLAND

Braunewell • Gutzler • Knewitz

Raumland • Gunderloch

Neus • Stallmann-Hiestand

Wagner-Stempel 

Weedenborn • Wittmann

Geschenkideen 
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden 
Sie auf unserer Homepage.

Besinnliche und feierliche Bläser -
musik in der Pfarrkirche St. Kilian
(Kostheim) am 11. Dezember mit 
der Band Happy Metal. 

Metzgerei Walz
Suderstraße 5 · 55120 Mainz

Tel. 06131 22 777 1 
info@metzger-walz.de
www.metzger-walz.de

Jetzt genießen:
Original Pinkel zu Grünkohl, 
Quiche Lorraine, schlesische 
Weihnachtsbratwurst….

Fodue- & Rakletteplatten vorbereitet 
für Ihre Weihnachts- & Silvesterfeier.
Bitte rechtzeitig vorbestellen.

Frisches Wild & Geflügel
bitte bis zum 12. Dez. vorbestellen!

Außerdem bieten wir Ihnen
hausgemachte Pasteten & Feinkostsalate
eingelegter Sauerbraten & Festtagsrouladen.
Zartes Filet vom Rind, Kalb & Schwein,

sowie frisches Lamm.

Kulinarische Weihnachtsangebote 
aus Ihrer Metzgerei Walz….

Natürlich regionale Qualität.



Wir befinden uns völlig unvorbereitet in
einer von Krisen durchgeschüttelten Welt:
Krieg in Europa, Energiekrise, eine noch nicht
überstandene Pandemie, spürbarer Klima-
wandel, Inflation, sich abzeichnende Rezes-
sion. Als wenn das nicht schon alles schlimm
genug wäre, tauchen immer neue Konflikte
auf. Wie entwickelt sich die politische Situa-
tion im Iran, wird sich Israel dort einmischen,
wie ernst zu nehmen sind die Drohungen der
USA, Taiwan mit militärischen Mitteln gegen
China zu verteidigen?  

Wir spüren alle die Auswirkungen der Kri-
sen, können als Einzelne aber wenig bis über-
haupt nichts dazu beitragen, diese schnell zu
beenden. Vor allem merke ich, wie mir die
Situation Energie und Elan raubt, mich um
Dinge in meiner Nähe, meiner Stadt, anzu-
nehmen, die ich vielleicht beeinflussen kann.

Zwei kleine Nachrichten haben mich sehr
nachdenklich gemacht. 

1. Rund jede vierte Frau und jeder fünfte
Mann mit Hauptschulabschluss ist vier Jahre
nach Verlassen der Schule noch nicht in Aus-
bildung. Bei jungen Menschen mit maximal
erstem Schulabschluss lag 2021 die Abbre-
cherquote bei der dualen Berufsausbildung
bei 33 Prozent!

2. Die Sprachprobleme der Kinder werden
immer größer. Vor allem Mädchen und Jungs,
die keine Kita besuchen, sind zum Teil des
Deutschen kaum mächtig, bevor sie einge-
schult werden. In Rheinland-Pfalz liegt aus
diesem Grund der Anmeldetermin für die

Grundschulen ein Jahr vor der Einschulung,
um Sprachförderbedarf festzustellen. Nicht
alle Eltern folgen der Empfehlung, die Kinder
in eine Tageseinrichtung zu schicken, um sie
auf die Schule vorzubereiten.

Für Jugendliche mit niedriger Schulbildung
ist eine abgeschlossene Berufsausbildung eine
zentrale Voraussetzung für den erfolgreichen
Einstieg und dauerhaften Verbleib im Er-
werbsleben.

Im Sommer 2020 verließen in Deutschland
bundesweit 168.759 Schülerinnen und Schüler
die Schule ohne Schulabschluss bzw. mit 
einem Hauptschulabschluss. Dies entspricht
einem Anteil von 22,5 % aller Schulabgänger.
Eine Untersuchung der Bertelsmann-Stiftung
ist zu entnehmen, dass trotz vieler unbesetz -
ter Ausbildungsstellen mehr als ein Drittel 
(35,8 %) der Personen mit Hauptschulabschluss
zwischen 20 und 34 Jahren ohne Ausbildung
bleibt. Von denjenigen ohne Schulabschluss
sind es sogar fast zwei Drittel (64,4 %).

Wer über Arbeitskräftemangel vor dem
Hintergrund der immer älter werdenden Ge-
sellschaft lamentiert und die Anwerbung von
Arbeitskräften aus dem Ausland fordert, der
sollte sich in erster Linie einmal mit der Frage

befassen, wie man die geschilderte Entwick-
lung im Interesse der jungen Leute und un-
serer Gesellschaft stoppen kann. Wir könnten
bei uns in Mainz damit beginnen!

»Die Bildungserfolge der Kinder stehen in
unmittelbarem Zusammenhang mit der so-
zioökonomischen Situation der Familie«, steht
im Bildungsbericht 2022. Fakten untermauern
dies: Mit 31 Prozent erwerben Kinder und Ju-
gendliche aus einem benachteiligten Umfeld
seltener die Hochschulreife als Schülerinnen
und Schüler, die in eher privilegierten Eltern-
häusern aufwachsen. Hier schließen 79 Pro-
zent die Schule mit dem Abitur ab.

Sprechen wir es doch offen an: wir haben
alle in Sachen Integration völlig versagt. Men-
schen mit Migrationshintergrund, die bei ih-

MOGUNZIUS & SEIN MAINZ 
DER KOMMENTAR
»Lesen, Schreiben, Rechnen« 
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rem Zuzug jünger als 19 Jahre wa-
ren, haben nur 18 Prozent einen
hohen Bildungsstand, hingegen
31 Prozent keinen beruflichen Ab-
schluss oder die Hochschulreife
erlangt.

Meiner Meinung nach muss
das Bildungssystem sich im Pri-
märbereich stärker auf die Kennt-
nisse »Lesen, Schreiben, Rechnen«
konzentrieren und eine indivi-
dualisierte Begleitung der benach-
teiligten Jugendlichen ist spätes-
tens ab der 8. Klasse dringend nö-
tig, um den Übergang in einen
Beruf zu ermöglichen. Eine Aus-
bildungsmesse im Jahr ist schön
und gut, aber viele sind damit
überfordert oder die Sprachkennt-
nisse reichen nicht aus.

Da kommen wir alle nun ins
Spiel. Wir alle können helfen. In
einem Supermarkt habe ich kürz-
lich einen Aushang einer Schul-
sozialarbeiterin gelesen: wer kann
ein – oder zweimal in der Woche
Kindern in der 1. und 2. Klasse
ein Buch vorlesen? Was ist aus
den ehrenamtlichen Ausbildungs-
Lotsen geworden, die es wohl nur
noch in Wiesbaden und AKK gibt?
Wer übernimmt im Verein die Pa-
tenschaft für Kinder, die deutliche
Defizite haben? Wer kann Eltern
davon überzeugen, dass nur eine
gute Sprachentwicklung ihren
Kindern eine Perspektive in un-
serer Stadt gibt?

Wir spüren jetzt schon, wie sich
unsere Gesellschaft, auch in
Mainz, verändert. Bildung ist der
Schlüssel sich an der Entwicklung
und Gestaltung unserer Gesell-
schaft aktiv beteiligen zu können,
sie entscheidet über Teilhabe und
Lebenschancen, sie verhindert so-
ziale Abgrenzung und bewirkt
eine Integration, die wir dringend
brauchen.

| Mogunzius
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RADGEBER 

WOOM KINDERFAHRRÄDER 
Der österreichische Hersteller WOOM baut die bekannten

und superleichten Räder für Kinder. Die Kids lernen darauf 
kinderleicht Radfahren. Warum auch sollte ein Kinderrad
schwerer sein? So kommt bereits in jungen Jahren großer Spaß
am Fahren auf. In vielen Farben & Größen vorrätig im Ladenge-
schäft Flachsmarkt 2 in Mainz und hier: shop.die-radgeber.de.

STECKBRIEF GESUCHT! – 
Martinsente • • • • • • • 
GEFUNDEN! – 
Stadthausschänke • • • •
GEBURTSDATUM! –
11.11.2011 • • • • • • • •
HALTBARKEITSDATUM! 
Bis Weihnachten 2022
ERKENNUNGSMERKMAL!
– Genuss pur • • • • • • • •
WICHTIG! – Nur auf 
Vorbestellung
...viel Spaß beim Verspei-
sen wünscht das Team der
Stadthausschänke

HUTHAUS STREIB ICH

KEINE »ALTEN
SCHACHTELN«
Ein gutes Hutfachgeschäft bie-

tet auch die passenden Aufbe wah -
rungsmöglichkeiten für wertvolle
Kopfbedeckungen: Die klassische
Hutschachtel hat sich dabei

schon seit vielen Generationen be-
währt und erlebt gerade wieder
eine Renaissance. Die Hutschachteln sind In mehreren Größen
und mit unterschied lichen Motiven erhältlich. Besonders 
beliebt sind 50er-Jahre Damenhutmode  Auch für Herren 
gibt es ein passendes Design. Die in Deutschland gefertigten
Schachteln eignen sich auch für die Aufbewahrung anderer 
Accessoires (Schals, Handschuhe) und sind idealeWeihnachts -
geschenke zum Preis von 29 bis 69 Euro je nach Größe.

Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

www.mueller-kaffee.com
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Die malerische Alzeyer Altstadt, zwischen
den Fachwerkhäusern rund um den Ross-
markt und dem Fischmarkt, bildet die Kulisse
für das kleine Weihnachtsdorf mit seinen
Holzhütten. Feuerstelle, Kaminzimmer und
Sitzhütten schaffen eine heimelige Atmos -
phäre in der Volkerstadt. Geöffnet ist der Al-
zeyer Weihnachtsmarkt bis Heiligabend und
nach den Feiertagen vom 27.12. bis 30.12.2022
täglich von 11 bis 20 Uhr. An den Wochen-
enden gibt es ein Live-Programm mit Musik
und Angebote für Kinder. 

Der Ingelheimer Weihnachtsmarkt ist
hinter der Kulisse der romantischen Kulisse
der Burgkirche angesiedelt. Er öffnet an den
Dezemberwochenenden (2. bis 4.12., 9. bis
11.12. und 16 bis 18.12.22) jeweils freitags
von 17-22 Uhr, samstags von 15-22 Uhr und
sonntags von 15-21 Uhr. Eine Besonderheit
des Ingelheimer Weihnachtsmarkts ist das
musikalische Unterhaltungsprogramm, das
von Pop über Rock bis hin zu klassischen
Chören auf der Freilichtbühne reicht. 
Das Ambiente des Weihnachtsmarkts im

Kurpark von Bad Münster am Stein gilt als

außergewöhnlich – insbesondere in der Dun-
kelheit. Dann zeichnen Tausende von Lichtern
in Kaskaden die Umrisse der alten Parkbäume
und die Silhouette des historischen Kurmit-
telhauses nach, während der angestrahlte
Rheingrafenstein sich imposant über den Kur-
park erhebt. Ein riesiger Schlitten erleuchtet
das Zentrum des historischen Kurparks. Ge-
öffnet ist der Weihnachtsmarkt an den Ad-
ventswochenenden (03./04., 10./11. und
17./18. Dezember 2022) samstags von 14 bis
21 Uhr und sonntags von 12 bis 20 Uhr. 

In Nierstein findet der Weihnachtsmarkt
am zweiten Adventswochenende (3. + 4.12.22)
statt. Öffnungszeiten: Sa von 14 bis 22 Uhr,
So von 14 bis 21 Uhr. Der AdventsZauber in
Osthofen am Platz der Kleinen Kirche und
der Weihnachtsmarkt in Oppenheim finden
am dritten Adventswochenende (10. und
11.12.2022) statt. 

| SoS

Infos zu diesen und weiteren 
Weihnachtsmärkten in der Region 
www.rheinhessen.de: Weihnachtsmärkte 

Pariser Str. 107
Tel. 06136 7668840

www.bino-buchhandlung.de

E I N Z E L H A N D E L

N I E D E R - O L M
                          A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

Alte Landstraße 6 
Tel. 06136 9941471

www.schoen-entspannt-nieder-olm.de

BINO

JETZT »IN GROSS«
Endlich: Der Umbau ist geschafft und

BiNO gibt es jetzt »in groß«. Nun gibt
es mehr Platz für all die Bücher und
schönen Dinge. 
Ganz neu hinzugekommen sind Co-

mics, Mangas und das Mundart-Geschirr
von Anke Faust. Für Kinder ist im neuen
Raum eine eigene kleine Kinderwelt
entstanden und auch die Kalender 
bekommen ihren großen Auftritt. Sich
aufhalten, in aller Ruhe umschauen, in
einem der Sessel Platz nehmen, in ein
Buch hineinstöbern, etwas entdecken –
dafür ist jetzt noch mehr Platz und das
macht jetzt noch mehr Spaß! 

BiNO Bücher in Nieder-Olm.
www.bino-buchhandlung.de

RHEINHESSEN 
WEIHNACHTLICH 
Es weihnachtet sehr – auch rheinhessische Städte und Gemeinden
schmücken ihre schönsten Plätze und laden ein, die jeweiligen 
Besonderheiten zu entdecken. 

Oppenheimer Str. 6 
Tel. 06136 9090582

www.akzente-home.de

© Rheinland-Pfalz Tourimus GmbH, Dominik Ketz

Weihnachtsmarkt 
im Kurpark von 
Bad Münster am Stein
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Wer Wohnimmobilien moder-
nisiert, kann ihren Energiever-
brauch drastisch reduzieren und
den Wohnkomfort sowie den 
allgemeinen Wert deutlich stei-
gern, sodass sich Investitionen in
jedem Fall auszahlen. Ganz be-
sonders gilt das in Rheinland-Pfalz,
wo das Land entsprechende Vor-
haben fördert. Denn die Investi-
tions- und Strukturbank Rhein-
land-Pfalz (ISB) vergibt an Mo-
dernisierungswillige zinsgünstige
Nachrang darlehen, die dank groß-
zügiger Tilgungszuschüsse nicht
komplett zurückgezahlt werden
müssen – un abhängig davon, ob
die Immobilie selbst bewohnt oder
vermietet wird. Jedoch unterschei-
den sich die Fördervoraussetzun-
gen und -details:
Bei Eigentümerinnen und Ei-

gentümern von Mietwohnungen
spielt das eigene Einkommen
keine Rolle: Sie können ein zins-
günstiges ISB-Darlehen in Höhe
von bis zu 125.000 Euro zu einem
Zinssatz von 0,5 Prozent p.a. 
mit einer Zinsfestschreibung von
15 Jahren pro Wohnung erhalten,
hinzu kommt ein nicht rück -
zahlbarer Tilgungszuschuss von 
25 Prozent. Daraufhin sind bei
Neuvermietungen 15 Jahre lang
Belegungs- und Mietbindungen
einzuhalten, welche so ausgestaltet
sind, dass an Bezieherinnen und
Bezieher mittlerer Einkommen
vermietet werden kann.   
Wer die zu modernisierende

Immobilie selbst bewohnt, kann
ein ISB-Darlehen erhalten, sofern
das jährliche Gesamteinkommen
seines Haushaltes innerhalb der
im Landeswohnraumförderungs-
gesetz definierten Einkommens-
grenzen liegt – beispielweise ist
ein Paar mit zwei Kindern bis zu
einem Jahresbruttoeinkommen
von rund 83.000 Euro förderfähig.
Die Höhe des Darlehens hängt von
der im Haushalt lebenden Perso-

nenzahl ab und beträgt im Fall der
oben genannten Familie bis zu
100.000 Euro. Je nach Jahresein-
kommen ergänzt ein Tilgungszu-
schuss in Höhe von bis zu 15 Pro-

zent die Förderung, die tagesak-
tuellen Konditionen können auf
der Homepage der ISB unter
www.isb.rlp.de abgerufen werden.
Außerdem können Modernisie-

MODERNISIEREN MIT RABATT
Günstige Darlehen und hohe Tilgungszuschüsse in Rheinland-Pfalz

Zukunft. fördern . Werte schaffen .

            

rungswillige unter der Telefon-
nummer 06131 6172-1991 oder
per E-Mail an wohnraum@isb.
rlp.de eine kostenfreie und unver-
bindliche Beratung vereinbaren.



WER ÖKOSTROM KANN,
KANN AUCH E-MOBILITÄT.
Mit ENTEGA können Sie noch viel mehr fürs Klima tun: Holen Sie sich doch auch eine 

Wallbox von uns, um Ihr Elektroauto zuhause schnell und bequem zu laden. Zusammen 

mit unserer Ladekarte für unterwegs sind Sie so immer auf der sicheren Seite. 

Alle weiteren Infos auf entega.de

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.

      




