Lok




ZMAINZER

RESTAURANT- UND WEINFUHRER 2020

DIE BESTEN RESTAURANTS UND WINZER IN MAINZ & RHEINHESSEN

ISBN 978-3-00-064273-9

EURO 16,90




IMPRESSUM

VERLAG/REDAKTION/DRUCK

Typo Druck Horn und Kohler-Beauvoir GmbH
117er Ehrenhof 5 - 55118 Mainz

Telefon 06131/96533-0

Telefax 06131/965 3399
briefkasten@dermainzer.net
www.dermainzer.net

HERAUSGEBER
Werner Horn

REDAKTIONSLEITUNG

Dr. Marion Diehl (SoS) Tel. 06131/96533 46
redaktion@dermainzer.net

REDAKTEURE

Dr. Matthias Dietz-Lenssen (mdl), Kerstin Halm (KH),
Lou Kull, Lutz Schulmann, Spectator,
Maximilian Horn

TERMINKALENDER
terminkalender@dermainzer.net

REDAKTIONSSCHLUSS
war am 20. Dezember 2019

TITELBILD
Mainz-Collage

FOTOS
WHO, SoS, adobe.stock.com

LAYOUT
Andreas Gierlich, Mareike Miiller, Lena Herrle

PRODUKTION

Alexander Kohler-Beauvoir
produktion@dermainzer.net
Telefon 06131/96533-10

PAPIER
Bilderdruck matt gestrichen

GULTIGE ANZEIGENPREISLISTE
vom 1. Januar 2020

ANZEIGENLEITUNG
Werner Horn (verantwortlich)
Tel. 06131/96533 66
horn@dermainzer.net

ANZEIGENVERKAUF

Swaantje Siiring, Tel. 06131/96533 44
suering@dermainzer.net

Rolf Kissig, Tel. 06131/965 33 42
kissig@dermainzer.net

Klaus Reichert, Tel. 06131/965 33 47

klaus.reichert@dermainzer.net
Fax 06131/96533 99

ERSCHEINUNGSWEISE
monatlich, 32.000 Exemplare

ABONNEMENT

Jahresabonnement 35,58 Euro inkl. MWSt.

Die Kiindigung des Abonnements ist nur schriftlich
und unter Einhaltung einer Frist von 6 Wochen

vor Ablauf des Jahresabonnements giltig.

Bei Umzug bitte Benachrichtigung an uns.

ALLGEMEINES
Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbe-

dingt die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck,

auch auszugsweise, nur mit Genehmigung der
Redaktion. Die im Mainzer veréffentlichten Beitrdage
und die durch den Verlag gestalteten Anzeigen sind
urheberrechtlich geschiitzt und diirfen nur mit
schriftlicher Genehmigung der Redaktion des Ver-
lagsweiterverwendet werden. Fiir unverlangt einge-
sandtes Material wird keine Haftung ibernommen.
Fiir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben

im Terminkalender wird keine Gewahr ibernommen.

SPITZFINDIG | DER MAINZER 01.2020 | 03

lln e Besher,
vl T |
Aoy wir wm sohes |

Ko, wecots vl Jad

divn wie L |

b fibe o ]

Dau.'d._#(gf_l" e
| Ricdadefehmpe 3
| §0438  Frmwicfert

TOURISMUSWERBUNG - MIT GEFUHL!

In Deutschland, so wird uns gerne erzahlt, verbinden Menschen die Stadt
Mainz in erster Linie mit Fastnacht und den Mainzelmannchen.

Dass es Anderes gibt, warum hier zu leben
angenehm ist, wissen wir in Mainz selbst. Das
Angenehme, das jede/-r fiir sich unterschied-
lich definiert, wollen die Mainzer-Tourismus-
forderer in alle Welt transportieren. Seit 2018
gibt es die Aktion »mainzgefiihl, initiiert vom
Tourismusfonds Mainz e. V.. Die Strategie der
Aktion ist offensichtlich: Wir vermitteln Men-
schen andernorts, dass Mainz etwas ganz Be-
sonderes ist und dass alle mindestens einmal
im Leben Mainz besucht haben miissen. Das
ist gut fiir den Tourismus. Hotels, Gaststdtten
und Einzelhandel verdienen mehr Geld (aufier
die Gaste kommen mit dem Schiff, auf dem
sie essen und iibernachten), die Stadt und da-
mit wir alle, profitieren von hoheren Gewer-
besteuereinnahmen.

Was aber ist ein »mainzgefiihl«? Damit die-
ses auf jeden Fall ein gutes wird, organisierten
die Initiatoren/-innen der Aktion »mainzge-
fiihl« einen stadtweiten Workshop und eine
Umfrage, wobei sich die Mainzer/-innen das
Bewusstsein tiber ihr Stadtgefiihl erarbeiteten.
Ergebnis: »Wahrend gesamtgesellschaftlich
ein Trend zu Negativitat zu sehen ist, verbreitet
das Mainzer Lebensgefiihl Positivitdt. Aufge-
schlossenheit gegentiber anderen und herz-
liches Miteinander wird von den MainzerInnen
gelebt. Sie gehen mit gutem Beispiel voran
und zeigen, dass es auch anders geht. Auf Basis
des von Offenheit, Herzlichkeit und Gesellig-
keit geprdgten »mainzgefiihls« starteten die
MainzerInnen im Jahr 2019 diverse Aktionen,

um diese Werte in Deutschland zu starken.«
Zu den Aktionen zdhlten »Lovestorms«in So-
cial Media und »herzliche Flashmob-Aktionenc
in diversen deutschen Stadten. (Quelle: mainz-
gefiithl 2019_Pressemitteilung_Tourismusfonds
Mainz eV).

Die Aktion fallt aus dem Rahmen herkdmm-
licher Tourismuswerbung. In der Regel werben
Stadte und Regionen mit Besonderheiten, wie
Geschichte, Museen, Architektur, etc. Davon
haben wir in Mainz reichlich. Leider ist nicht
alles ansehnlich. Die Zeugnisse der Romer
und der Mainzer Festungsstadt, das Weltmu-
seum der Druckkunst, sind in keinem guten
Zustand. Es mangelt an Geld, um alles pra-
sentabel herzurichten und an Konzepten, mit
denen sich auch der (verhiillte) Drususstein
und die Bruchsteine im Romischen Biihnen-
theater vermarkten lieflen. Kundige Menschen
mit viel Fantasie sind gefragt, die sich gegen
entsprechendes Saldr etwas einfallen lassen.
Beim Mainzer Tourismusfonds e.V. setzte man
dagegen aufs Geftihl. Nun vermitteln wir aller
Welt: »Hey Leute, ihr miisst nach Mainz kom-
men, weil es hier gefithlméfig so toll ist.«

Ziemlich viel Gefiihlsduselei fiir eine ge-
schichtstrachtige und kulturell so vielseitige
Stadt wie Mainz. Wir danken dem Mainzer
Tourismusfonds e.V. fiir die Erkenntnis, dass
unser Schicksal als »Weck-Worscht-Woi«-An-
hénger/-innen das positive »mainzgeftihl« be-
fordert.

| SoS
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Mainz — Auf ins neue Jahrzehnt

FREIZEIT

Veranstaltungskalender fiir Mainz
und Rheinhessen
Fotowettbewerb: Knipsen & Gewinnen

RHEINHESSEN

Kultur macht gute Laune

KULTUR

unterhaus: Eine quicklebendige Geschichte
und ein Artikulationsakrobat
Kabarettarchiv: Vull off Swing
Staatstheater: Winterreise

Weihnachtliche Verfiihrung

GESELLSCHAFT

Campus: Lachen ist Kommunikation
Mainzer Kopf: Christine Hammer

POLITIK

Mogunzius und sein Mainz — Der Kommentar
Die Amtskette & das Stadtwappen
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Kultur

GESUNDHEIT

Fit durch den Winter
Anpassung an die Bediirfnisse der Menschen

SPORT

Kendo: Im Einklang

ESSEN & TRINKEN

Veggie-Test: Hiro Sushi
Restauranttest: Carlos Steakhouse

MAGAZIN

Kurzmeldungen aus Mainz und Rheinhessen

EINZELHANDEL

Fischtor

Altstadt

Mainzer Mitte

Neustadt

Gaugass’

Gonsenheim

Nieder-Olm

Schillerplatz

Firmenportrét: Bagno Badstudio
Flachsmarkt
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AUF INS NEUE JAHRZEHNT

Keine Wahlen in Sicht, die Griin-Rot-Gelbe-Koalition im Mainzer Rathaus beginnt ihre Arbeit, der alte Ober-
birgermeister wird der neue sein, manche Baustellen werden ab, andere dafir aufgebaut: Das Jahr 2020 ist da!
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GEDULDSPROBE

Die Traversenlager der Briicke miissen aus-
getauscht werden - es handelt sich um Ver-
schleifSteile, die nach 25-30 Jahren erneuert
werden miissen, sogar wenn sie nicht kaputt
sind. Die Arbeiten sollen am 12. Januar be-
ginnen, vier Wochen lang wird die Briicke
fiir den motorisierten Individualverkehr kom-
plett gesperrt. Busse tiberqueren sie weiterhin,
Kleinkraftrdder, Zufu3gehende und Radler/-
innen ebenfalls.

Die Entscheidung fiir die Vollsperrung sei
gefallen, weil die Arbeiten so zligiger beendet
werden konnen, begriindet Katrin Eder, die
Mainzer Verkehrsdezernentin und: Die Kom-
plett-Sperrung ist auch angeordnet worden,
weil Eder beftirchtet, dass Riickstaus die CO2-
Werte an den Passiv-Sammelstellen in der
Rheinstrafle derart in die Hohe treiben (im
Januar sind die Werte aufgrund haufiger In-
versionswetterlagen oft hoch), dass das Ober-
waltungsgericht Koblenz doch noch das von
der DUH wegen der hohen CO2-Werte gefor-
derte Dieselfahrverbot anordnet. Fiir die aus
Rheinhessen/Mainz nach AKK- oder Wiesba-

den pendelnden Menschen wird die Briicken-
sperrung eine Geduldsprobe: Sie miissen sich
jeden (Arbeits-) Tag in die Staus auf der Wei-
senauer- und der Schiersteiner-Briicke ein-
reihen. Oder sie steigen aufs Rad um - aus-
gerechnet im Januar sicherlich keine leichte
Entscheidung. Aber: OPNV geht auch.

www.dermainzer.net/2019/12/
vollsperrung-der-bruecke-zwischen-
mainz-und-wiesbaden

STANDORTENTSCHEIDUNG

Das Weltmuseum der Druckkunst braucht
dringend (und seit Jahren) eine grundlegende
Uberholung. Die »Arbeitswerkstatt Gutenberg-
museumc tiiftelt seit Juni 2018 an den Be-

dingungen dafiir. An welchem Standort soll
das Museum den Menschen aus aller Welt
und den Mainzer/-innen den Weg von der
Erfindung des Buchdrucks ins mediale Zeit-
alter erkldren? Nach der letzten Sitzung der
»Arbeitswerkstatt« stehen zur Debatte: Das
»Allianzhaus« an der Grofien Bleiche, Abriss
und Neubau am bisherigen Standort Lieb-
frauenplatz oder Erhalt und Erweiterung am
bisherigen Standort. Eine Arbeitsgruppe in
der Arbeitswerkstatt beschaftigt sich aufler-
dem mit »Finanzierung und Trdgerschaft«:
Bleibt das Museum im Besitz der Stadt Mainz
und woher kommen die Gelder fiir Neubau
oder Generalliberholung? Anfang 2020 soll
die »nArbeitswerkstatt« fiir die politischen Gre-
mien »Empfehlungen« formulieren, die wie-
derum in die 6ffentliche Debatte eingespeist
werden.

AUFENTHALTSQUALITAT

Seit Anfang Dezember fliefdt der Verkehr
in der Grofien Langgasse wieder in beide Rich-
tungen. Der Abschnitt Ludwigsstrafie bis Em-
meransstrafie lasst ahnen, welche Aufent-



haltsqualitdt die Strafie nach der kompletten
Fertigstellung fiir die nicht-motorisierten
Menschen bietet. Grofie Platze (grofies Foto
li. -leider zugeparkt), breite Gehwege, Banke,
begriinte Beete und die Tempobeschrankun-
gen fiir den motorisierten Verkehr (mal Tempo
30, mal Tempo 20) verdeutlichen: Hier haben
die Vorrang, die nicht im Fahrzeug sitzen.
Radabstellanlagen, Parkplatze, E-Ladestatio-
nen und Ladezonen bieten denjenigen Platz,
die hier einkaufen oder die Gaststatten und
Bistros aufsuchen wollen. Aufierdem sind in
fulldufiger Entfernung gentigend Parkhduser.

Ungewohnt diirften fiir manche die Kreisel
an den Einmiindungen zu den Seitenstrafien
sein, auflerdem die vielen Verkehrsschilder.
Die Verkehrsiiberwachung wird hier alle
Hédnde voll zu tun haben.

www.dermainzer.net/2019/12/
grosse-langgasse-das-miteinander-will-
gelernt-sein

BURGERBETEILIGUNG: VERBINDLICH?

»Blirgerbeteiligung« findet in Mainz standig
statt - mal nach diesen Kriterien, mal nach
jenen, mal von dieser, mal von jener Agentur
moderiert. Biirgerbeteiligung verbindlich zu
vereinheitlichen ist das Ziel einer Arbeits-
gruppe, die seit 2018 an entsprechenden »Leit-
linien« arbeitet.

Im November 2018 wurde dartiber erstmals
die Offentlichkeit informiert, im Dezember
2019 wurde den Mainzer Biirgerinitiativen
ein Zwischenbericht vorgestellt.

Nun werden die Anmerkungen der BIs
eingearbeitet, das Ergebnis erneut in der Ar-
beitswerkstatt zur Diskussion gestellt. Wann
der Entwurf der Leitlinien dann der Offent-
lichkeit und den politischen Gremien vorge-
stellt wird, ist offen. Der bisherige Organisator
des Prozesses seitens der Stadt, Horst Maus

(Stabsstelle Arbeitsmarktforderung, Blirger-
beteiligung und AKK-Angelegenheiten), trat
zum 1.1.2020 in den Ruhestand. Bis ein Nach-
folger gefunden ist, ibernimmt die Organi-
sation der Leiter des Migrationsbiiros, Carlos
Wittmer.

www.dermainzer.net/2019/06/
buergerbeteiligung-demokratie-staerken

GESPRACHE MIT FACHAMTERN?

Auf der Alice-Rampe am Hauptbahnhof
bewegen sich Zufufigehende und Radelnde
auf den Bahnhofsvorplatz zu und von diesem
weg: Kombinierter Rad- und Fulweg in zwei
Fahrtrichtungen. Zu beachten haben sie die

Einmiindung der Unterfiihrung: hier treffen
weitere Radler/-innen und Fufigdnger/-innen
auf den Weg. An dessen Ende kommen PKWs
und LKWs hinzu, die parken oder anliefern
wollen und dazu den Weg tiberfahren miissen;
auflerdem Strafienbahnen und Busse, deren
Fahrgéste sich nicht alle umschauen, bevor
sie den Weg queren.

In der Mitte des Weges stehen auch noch
ein paar Baume. Die bleiben vorerst und an
der gesamten Situation dndert sich auch
nichts, denn dazu miisste das Geldnde zwi-
schen der Rampe und den Bahngleisen ein-
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bezogen werden. Das gehort entweder noch
der Deutschen Bahn oder bereits einem pri-
vaten Projektentwickler. Angeblich gab es be-
reits 2018 zwischen dem oder den Eigentii-
mer/-innen mit Fachdmtern der Stadt Ge-
sprache. Was daraus geworden ist? Dazu kann
keine Auskunft gegeben werden, schreibt die
Pressestelle der Stadt Mainz im August 2018
und wiederholt es im Dezember 2019.

https://www.dermainzer.net/2018/09/
alicenstrasse-platzmangel

AUSKUNFT FUR ANGEHORIGE

Angehorige stehen vor der Notaufnahme
in der Mainzer Unimedizin und erfahren nicht,
ob ihre Mutter oder ihr Vater tatsachlich ein-
geliefert wurden. Telefonische Auskunft tiber
das Befinden von Patienten/-innen erhalten
Angehorige nicht mehr. Begriindung: Daten-
schutz.

Kurz zuvor hatte der Landesdatenschutz-
beauftragte aufgrund von andauernden Mén-
geln beim Umgang mit Patientendaten in der
Unimedizin ein Buf3geld von 105.000 Euro
verhdngt. Besteht ein Zusammenhang zwi-
schen dem Bufigeld und der Auskunftsver-
weigerung gegeniiber Angehdrigen? Die Main-
zer Unimedizin verweigert bis Redaktions-
schluss die Antwort. Leider auch zur Frage,
ob es eine verbindliche Regelung gibt, die es
Angehorigen ermoglicht, Auskunft tiber Pa-
tienten/-innen zu erhalten - ein Formular,
dass Menschen zuhause ausfiillen und das
bei Bedarf vorgelegt werden kann, zum Bei-
spiel. Der Landesdatenschutzbeauftragte
meint, so etwas sei machbar. | SoS

www.dermainzer.net/2019/12/
handlungssicherheit-fuer-pflegepersonal-
und-aerzte-innen
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FLEXFORM NEU BElI
JUNGPUNKT

Das italienische Designlabel Flexform
ist ab sofort exklusivim Showroom von
Jungpunkt prasent.

Die beriihmtesten Mobeldesigner
Italiens wie Antonio Citterio oder Carlo
Colombo entwerfen fur Flexform
zeitlose Klassiker des Mobeldesigns.
Thomas Jung freut sich auf ihren

Besuch in der FischtorstraB3e 2.

Seit LH97 in Maing

Fisehfachgeschifi und Resmurant zm Fischior
Filiale: Maine-Mombach
www.fischjackeh.de

TabaCasa am Dom

Markt 35 - 55116 Mainz

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289
www.optikeramdom.de
facebook.com/optikeramdom

jung.

Fischtorstr. 2
Tel. 216862
www.jungpunkt.de

®

MULLER

KAFFEEROSTEREI

Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655
www.mueller-kaffee.com
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EINE QUICKLEBENDIGE
GESGHIGHTE UND EIN
ARTIKULATIONSAKROBAT

Die Investitionen in bewegliche Lettern als
Musical und ein Programm zwar ganz ohne Druck,
aber mit einem Manifest der Unverbindlichkeit:

im Mainzer Forumtheater unterhaus.

»Gutenberg - das Musical« lduft
wieder: vom 5. bis zum 13. und
vom 23. bis zum 28. Januar 2020.
Zwar spielt der Focus-Griinder
und mittlerweile zum FDP-Abge-
ordneten im bayerischen Landtag
avancierte Helmut Markwort
nicht mehr den Geldgeber Fust,
aber ein hervorragender Ersatz
steht schon parat: Flir ihn wird
kein Geringerer als der Wirt-
schaftsjournalist und Borsenspe-
zialist Frank Lehmann einsprin-
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gen! Und der hdtte garantiert auch
damals schon gewusst, dass es
sich lohnt, in Gutenbergs ver-
rlickte Idee von den beweglichen
Lettern zu investieren. Ansonsten
bleibt alles beim Alten: Quickle-
bendige Geschichte(n) um die Er-
findung des Buchdrucks aus dem
goldigen Mainz, prdsentiert von
grandiosen Darstellern um Margit
Sponheimer und Gunther Em-
merlich.

Chanson-Nette
& Band



Diesem Gutenberg hat auch
Nektarios Vlachopoulos viel zu
verdanken: Der Kabarettist, der
vom 16. bis zum 18. Januar 2020
auftritt, ist schlieflich Lehrer.
Ganz ohne Druck spielt er hinge-
gen sein aktuelles Programm. Und
das heif3t »Ein klares JEIN!« Damit
liefert er ein Manifest der Unver-
bindlichkeit und die in Stein ge-
meifielte Handlungsempfehlung
fiir unentschlossene Dogmatiker:
ein Muss fiir jeden, der nicht will,

Nektarios
Vlachopoulos

vielleicht mochte und ganz si-
cher weif}, dass irgendwann ir-
gendwer irgendwas tun sollte.
Vlachopoulos erweist sich dabei
als echter Artikulationsakrobat:
superschnell und mit {iberra-
schenden Kehrtwenden, dabei
intelligent und witzig.

| SoS

Ol Textgrundlage und Infos:
2 www.unterhaus-mainz.de

VULL OFF SWING

Swing mal anders: Deutsche Chansons und
Schlager im Benny Goodman-Stil der 30er Jahre
mit Chanson-Nette & Band am 17. Januar 2020,
19:30 Uhr = 22 Uhr im Mainzer Kabarettarchiv.

Chanson-Nette und das An-
dreas Hofschneider-Trio haben
deutsche Chansons und Schlager
neu arrangiert, im Stil des King
of Swing. Das spannende musi-
kalische Projekt mit Hits von Hilde
Knef, Friedrich Hollaender, Wer-
ner Richard Heymann, Claire
Waldoff & Co. ergibt ein unge-
wohnliches Swingkonzert: Die
Herzschlagmusik der 30er mit
deutschen Texten.

Die Vier liefern eine Perfor-
mance ab, als waren sie direkt aus
»Babylon Berlin«ins Heute gepur-
zelt. Und natiirlich singt & swingt

Chanson-Nette mit ihrer
Schnodderschnauze auch: »ne
Lady werd«ick nie!«

Andreas Hofschneider gehort
zur Creme der Swing-Klarinet-
tisten. Seine Bandkollegen Mi-
chael Wirth (Schlagzeug) und
der Pianist Stan Juraschewski
sind leidenschaftliche Swing-
musiker. Flir Speis” und Trank
ist bestens gesorgt.

| SoS

O Textgrundlage und Infos:
2 www.kabarettarchiv.de

O Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

EINE AUSWAHL DER

BESTEN WINZER

IN MAINZ & RHEINHESSEN

Weingut Acker-Martinushof
Bodenheim - Tel. 06135 2350
www.weingut-acker.de

Weingut Beiser
Vendersheim - Tel. 06732 8732
www.weingut-beiser.de

Weingut Bischofsmiihle
Nieder-Olm - Tel. 06136 1257
www.weingut-bischofsmuehle.com

Weingut Bretz
Bechtholtsheim - Tel. 06733 356
www.ernstbretz.de

Weingut Eppelmann
Stadecken-Elsheim - Tel. 06136 2778
www.weingut-eppelmann.de

Weingut Stephan Gléckner
Stadecken-Elsheim - Tel. 06130 1709
www.weingutgloeckner.de

Weingut Gres
Appenheim - Tel. 0672 53310
www.weingut-gres.de

Weingut Hemmes
Bingen-Kempten - Tel. 06721 12420
www.weingut-hemmes.de

Weingut Dr. Hinkel
Framersheim - Tel. 06733 368
www.weingut-dr-hinkel.de

Weingut Georg Gustav Huff
Nierstein-Schwabsburg - Tel. 06133 50514
www.weingut-huff.com

Weingut Immerheiser
Schwabenheim - Tel. 06130 929394
www.immerheiser-wein.de

Weingut Rudolf Fauth
Udenheim - Tel. 06732 64503
www.weingutfauth.de

Weingut Keller 1601
Worms-Pfiffigheim - Tel. 06241 75562
www.weingutkeller.de

Weingut Biirgermeister Carl Koch
Oppenheim - Tel. 06133 2326
www.ck-wein.de

Weingut Koster-Wolf
Albig - Tel. 06731 2538
www.koester-wolf-weingut.de

Weingut Lamberth
Ludwigshche - Tel. 062498611
www.weingut-lamberth.de

Weingut Merl
GroB-Winternheim - Tel. 06130 1300
www.weingut merl.de

Cisterzienser Weingut Michel
Dittelsheim-HeBloch - Tel. 06244 4921
www.cisterzienser-weingut.de

Weingut Neus
Ingelheim - Tel. 06131 73003
www.weingut-neus.de

Weingut Rappenhof
Alsheim - Tel.06249 4015
www.weingut-rappenhof.de

Weingut Ruppert-Deginther
Dittelsheim-HeBloch - Tel. 06244 292
www.ruppert-deginther.de

Weingut Adolf Schick
Jugenheim - Tel. 06130 256
www.weingutschickjugenheim.de

Weingut Stauffer
Flomborn - Tel. 06735 1521
www.weingutstauffer.de

Weingut Eckhart Gréhl
Weinolsheim - Tel. 06249 93988
www.weingut-groehl.de

Weingut Raddeck
Nierstein - Tel. 06133 58115
www.raddeckwein.de

Die Auswahl aus den besten Winzern in Mainz & Rheinhessen finden
Sie auch unter www.dermainzer.net/2019/12/top-winzer-aus-rheinhessen.
Die komplette Vorstellung der Weingiter finden Sie im
»Restaurant- und Weinfiihrer 2020«. Im Buchhandel erhéltlich.
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FIT DURGH DEN WINTER

»Zu viel Kalorien und zu wenig Bewegung« - so lasst sich fir viele von uns,
leicht Uberspitzt, der Dezember mit seinen Weihnachtsmarktbesuchen,
Adventsfeiern und Feiertagen zusammenfassen.

i

oy by f&*‘w :ﬂ”'ﬁi“ ‘9_ + ‘.|i {é‘sl %‘% "iﬁ;

Es ist natiirlich auch eine unfaire Konstel-
lation: Draufien das schlechte Wetter und
drinnen die kulinarischen Versuchungen -
von der Nougatkugel am Baum bis zum fetten
Braten auf dem Tisch. Dazu ein leckerer Roter,
der Digestif und noch ein kleiner Nachschlag
beim Nachtisch. Und der adventliche Spazier-
gang danach wird schnell zum Riesenslalom
um oder durch die Weihnachts- und Winter-
markte. Nicht jeder bleibt da konsequent und
erinnert sich an die guten Vorsdtze, die er vor
11 Monaten beim Blick auf die Waage gefasst
hat.

SAUNA AM LENNEBERG

Gonnen Sie Threm Korper doch einfach ein-
mal Entspannung oder Belebung und Vitalitat.
Steigern Sie Thr Wohlbefinden durch kompe-
tente Behandlungen mit therapeutischem
Tiefgang und gesundheitlichem Nutzen. Be-
suchen Sie die Gesundheitssauna am Lenne-
berg und wdhlen Sie unter den vielfdltigen
Angeboten Thre optimale Anwendung aus.
Oder entdecken Sie Neues, das Thnen guttut!

Nicht nur in der kalten Jahreszeit wachst
bei vielen Menschen das Bedtirfnis nach Star-
kung des Immunsystems. Dann ist es Zeit,
eine der zahlreichen Anwendungen zu pro-
bieren. Das Team der Gesundheitssauna bietet
Thnen (nach vorheriger Terminabsprache)
kompetente Behandlungen mit therapeuti-
schem Tiefgang und gesundheitlichem Nutzen.
Ob klassisch oder Wellness - ihr Kérper wird
Thnen fiir jede Anwendung dankbar sein.

Sie mochten ein Stiick Erholung verschen-
ken? Gerne stellt man Ihnen einen Gutschein
iiber eine bestimmte Anwendung aus. Lassen
Sie sich von einem erfahrenen Team beraten,
welche Massage am besten zu Thnen, Threm
Freund oder Threr Freundin passt. Der Gut-
schein kann direkt vor Ort ausgestellt oder
Thnen per Post zugeschickt werden.
www.gesundheitssauna.com

KIESER TRAINING

Ein gezieltes und kontrolliertes Krafttraining
kann in vielen Fallen dazu beitragen, Schmer-
zen zu lindern, Leistungsfihigkeit zu steigern

und den allgemeinen Gesundheitszustand zu
verbessern. Bei der internationalen Studio-
Kette Kieser Training stehen Thnen ab dem
ersten Training qualifizierte Instruktoren zur
Seite und erstellen ein mafigeschneidertes
Programm fiir Sie. In einer Trainingsberatung
bespricht man mit Thnen Thre gesundheitliche
Konstitution. Liegen Beschwerden vor, werden
diese nattirlich in Threm Programm bertick-
sichtigt. Um den Trainingserfolg sicherzustel-
len, werden Sie regelmaf3ig beim Training be-
gleitet.

Ein weiteres Plus »beim Kiesern«ist die ru-
hige Trainingsatmosphdre. Dem Team ist es
wichtig, dass Sie sich voll und ganz auf Ihr
Training konzentrieren konnen. Daher gibt
es nichts, was Sie ablenken konnte: Laute Mu-
sik, Spiegel, Saftbar oder TV-Gerate suchen
Sie hier vergebens. Das Mainzer Studio hat
365 Tage im Jahr geoffnet und liegt ganz zen-
tral in der Grof3en Bleiche.
www.kieser-training.de/studios/mainz

| MDL

GroBe Bleiche 14 - 16 - Mainz - Tel. 06131 230135 - www.kieser-training.de/studios/mainz

SAUNA AM LENNEBERG

DIE GESUNDHEITSSAUNA

Finther LandstraBe 24 - Mainz - Tel. 06131 478 770 - www.gesundheitssauna.de
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KENDO:
IM EINKLANG

Das Kendo-Turnier

»Mainzer 3W-Pokal« findet
am 18. Januar 2020 in der
Sporthalle BBS | + Il in Mainz

Am Judensand statt.

Kendo ist eine Vollkontakt
Kampfkunst. Es geht darum, Ge-
legenheit fiir einen Angriff zu
schaffen und zu erkennen und in
einem gezielten Schlag einen Tref-
fer zu landen. Entscheidend fiir
einen giiltigen Treffer auf die fest-
gelegten Trefferfldchen (Kopf, Un-
terarme, Brust bzw. Bauch und
Kehlkopf) ist, neben der richtigen
Trefferflache, auch eine korrekte
Bewegungskoordination sowie die

it ﬂ;ﬂ

Entschiedenheit des Angriffs und
Kontrolle iiber den Gegner, die
ohne Korperspannung und -kon-
trolle nicht zu erreichen ist.
Schnelligkeit und Willensstarke
sind wichtiger als Kraft und Sta-
tur. Das macht Kendo zu einem
Sport, der von der Kindheit bis

ins Alter angefangen und betrie-

ben werden kann und zudem
auch der sportliche Wettkampf
mit anderen Kendokas gehort.

| SoS

O www.psv-mainz.de/de/
4 sportarten/kendo/3w-pokal
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macht mobil

....... arinbeng moce

LeichhofstraBe 4 - Tel. 232487
www.monteverde.de

REUTER’S

CASUAL SPORTSWEAR

Schofferstr. 6 - Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Augustinerstrasse 46 - Tel. 2147212
www.caffestivale.de - Facebook: Caffe Stivale

HUTHAUS

JohannisstraBe 16 - Tel. 225596

®

MULLER
KAFFEEROSTEREI

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

MI VESTO

Exklusive Damenmode

Leichhof 19
Tel. 5534400
www.mi-vesto.de

Sanitdr Heizung Elektrik

Kirschgarten 26-30 - Tel. 223555
www.schue-mainz.de

EINZELHANDEL ANZEIGE

ALTSTADTI

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/SCHILLERPLATZ

o
-
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KAFFEEROSTEREI MULLER

DIE VIELSEITIGKEIT VON KAFFEE

Kaffee in Wein und Bier — geht das? Die Kaffeerosterei
Mauller sagt »Jal« und hat ihr Angebot um #fusion erweitert -
einen rheinhessischen Gluhwein, der mit Cold Brew und
winterlichen Gewturzen veredelt ist. Fur Bierfreunde hat das
Team in Zusammenarbeit mit der Kuehn-Kunz-Rosen Brauerei
ein Stout Beer entwickelt, das 3% athiopischen Cold Brew der
Kaffeerosterei enthalt.

Ab sofort sind diese zwei neuen Geschmackserlebnisse in
der Kaffeebar (Graben 3), im Kaffeeladen (FischtorstraBe) und
auch in der Rosterei in Bodenheim erhaltlich.
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HUTHAUS AM DOM

WARM EINGEPACKT

Fur die kalten Tage im Januar und Februar bieten sich
schicke Mutzen- und Schalkombis an. Die Strickmutzen sind
meistens mit Vlies gefuttert und damit auch fur Wollallergiker
geeignet oder auch mit Kaschmir: Warm, weich und wind-
undurchlassig. Mit Mutze, Schal und Handschuhen gut ein-
gepackt macht jeder Winterspaziergang SpaB.
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L MAINZER MITTE

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/MAINZER-MITTE

DESTILLE

LECKERES - AUCH UNVERPACKT

Verpackungsfreies Einkaufen ist bei uns seit 15 Jahren
Tradition. Aus mehr als 100 Glasballons und Amphoren fullen
wir in neue oder mitgebrachte Flaschen unsere hochwertigen
Essige & Ole, Edelbréande, Grappa, Whisky, Rum sowie fruch-
tige und sahnige Likoére ab.

Zudem bieten wir ein abwechslungsreiches Angebot an Sekt
& Wein sowie Gin aus der Region und aus aller Welt. Leckere
Schokoladen, auBergewohnliche Pasta, Pesto, auBergewdhn-
lich Gewurzmischungen, Senf runden das Sortiment ab.

Geschenke oder Prasentkorbe stellen wir individuell fur
jeden Anlass zusammen.

ROMER‘&PASSAGE

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

ggﬁ Rechardf

L
PFEI " arastrae 18 -Tel, 223298
www.riechardt.de
Lotharstr. 15 - Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

Destilleﬁ

PfandhausstraBe 1 - Tel. 2115758
www.destille24.de

Metzgerel,
NSIEUR , sll 1824

LS SATURN

Am Brand 41 - Tel. 1460
www.saturn.de

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Mittlere Bleiche 6 - Tel. 227771
Schénbergstr. 2 - Tel. 683294
www.metzger-walz.de
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BEEINDRUGKEND
KOMBINIERT

Als Mensch mit vegetarischer oder

veganer Erndhrung ist es nicht immer einfach
in Restaurants etwas zu Essen zu finden.
Viele haben die Zeichen der Zeit einfach
noch nicht erkannt oder sperren sich,
wahrend andere schon diverse

Leckerbissen anbieten.

Eigentlich ist das Hiro Sushi in Mainz kein Geheimtipp mehr, ge-
messen daran, dass man sogar unter der Woche dringend reservieren
sollte, um einen Platz zu erhalten. Da Fisch nun aber nicht wirklich
zur vegetarischen Erndhrung zahlt bleibt die Frage, warum das Hiro
ausgerechnet hier auftaucht? Darauf die einfache Antwort: es gibt eine
vegane Platte fir Zwei! (35€)

Neben diversen Gerichten mit Tofu bestechen vor allem die veganen
Sushikreationen im Hiro durch ihre Fiille an Geschmack und gutem
Handwerk. Frei durch die Karte stellt der Chef mehrere davon fiir die
vegane Platte zusammen - so wie es ihm beliebt. In der Hauptsache
haben diese Kreationen jeweils Avocado, Mango, Spargel, oder ein
leicht stif3liches, frittiertes Tofu als Kernbestandteile. Was daraus jedoch
alles kombiniert und gemacht wird ist beeindruckend. Neben einer
in Tempura gebackenen Rolle mit reifer Mango- und Avocadofiillung
erreicht uns eine Inside Out Rolle mit Spargel als Fiillung und Tofu
on top, eine weitere Inside Out Rolle mit grofier Avocadofiillung und
diinnen Mangoscheiben on top und mit Reis gefiillte Tofutaschen.

Jedes Teil schmeckt auf eigene Art anders und verzaubert uns aufs
Neue, auch durch passende Mayonnaisen auf jedem Stiick. Kurz gesagt:
Das Hiro bietet eine ausgezeichnete Qualitdt an einfallsreichen veganen
Suhsikreationen - mittelfristig wiirden wir uns aber noch etwas mehr
Abwechslung der Hauptzutaten wiinschen.

| MHO

www.hirosushi.de/filiale-mainz/




POLITIK | DER MAINZER 01.2020 | 13

MOGUNZIUS & SEIN MAINZ
DER KOMMENTAR

Die grine Dezernentin und
ihre Deponie-Pldne

Das Kommunalwahlprogramm 2019 von Bilindnis90/Die Griinen
hatte sechs Kapitel. Kapitel 3 war {iberschrieben mit »Nachhaltig un-
terwegs, Schutz vor Lirm und Schadstoffen - Griine Mobilitdt fiir
Mainz«.

Im Kapitel 3 findet sich seltsamer Weise kein Hinweis zur geplanten
Deponie in Weisenau, die in den Dezernatsbereich unserer griinen Um-
weltdezernentin, Katrin Eder, gehort. Warum eigentlich nicht?

Bei den OB-Wahlen, vor wenigen Wochen, spielte die Deponie auf
jeden Fall eine Rolle. Nino Haase, der entschieden gegen die Deponie
war und sich sogar gegen die CDU in dieser Frage positionierte, (»ich
halte das nicht fiir richtig, auch wenn die CDU da fast geschlossen zu-
gestimmt hat«) erhielt in Weisenau mehr Zuspruch als OB Ebling.

Am 2. Dezember 2015 hatte der Stadtrat bei nur acht Gegenstimmen
beschlossen, einen Antrag auf Planfeststellung fiir eine im Steinbruch
geplante Deponie einzureichen. Katrin Eder hatte eindriicklich um Zu-
stimmung fiir das Vorhaben des Entsorgungsbetriebs geworben.

Dann ruhte vier Jahre still der See, zogerlich wurden Fragen der
Biirgerinitiative beantwortet, eine Kommunikation mit der kritischen
Offentlichkeit fand nicht statt, obwohl die Mainzer Griinen bei anderen
Themen immer vehement fiir eine frithzeitige Blirgerbeteiligung
eintreten.

Im Dezember fand jetzt der sogenannte Erorterungstermin der Struk-
tur- und Genehmigungsbehorde zum Planfeststellungsantrag statt. Wer
den ausfiihrlichen Presseblog der Biirgerinitiative Mainz 21 anschaut,
sucht vergeblich nach Katrin Eder. Sie hat ihrem Werkleiter, Herrn
Winkel, die Kommunikation tiberlassen. Herr Winkel mag ein guter
Werkleiter und ein guter Fachmann der Entsorgungsbranche sein, zum
Moderator eignet er sich aber tiberhaupt nicht und die politische Ver-
antwortung hat er eh nicht, die hat Katrin Eder.

Die Erérterung war von Eders Dezernat und dem Entsorgungsbetrieb
»old-fashioned«. Auf der einen Seite die Verwaltung, mittelmafiig auf
die Fragen der Biirger vorbereitet und mit der Uberheblichkeit der 80er
Jahre, auf der anderen Seite ein Anwalt der BI, der, besser vorbereitet,
als Punktsieger das Kurfiirstliche Schloss verlassen hat.

Es ist bestimmt angenehmer, die umgebaute grofie Langgasse zu er-
6ffnen und dort den Radfahrern Vorfahrt zu gewdhren, als das Vorhaben
einer Deponie in Weisenau zu verteidigen. Das kann ich nachvollziehen.
Aber zur griinen Glaubwiirdigkeit gehort auch, Verantwortung zu tiber-
nehmen und prdsent zu sein, wenn der Wind starker weht. Da kann
sich Frau Eder ein Beispiel an ihrem griinen Kollegen, Giinter Beck,
nehmen, der auch unangenehme Nachrichten, wie zum Beispiel die
Kostensteigerung beim Bau der Biirgerhauser, offensiv in der Offent-
lichkeit vertritt.

Y )
(Chiang Ra?

trad. Thaildndische Massagen

EINZELHANDEL ANZEIGE

CHIANG RAI

ENTSPANNUNG PUR

Tauchen Sie in die Welt der Entspannung ein

und lassen Sie sich von unseren zertifizierten
Masseurinnen mit Massage verwdhnen oder

gonnen Sie Ihren FuBen eine Rundumpflege von

unseren staatlich gepruften FuBpflegerinnen.
Unsere Angebote im Januar:

e 60 Min. Ol-Massage 40,00 €, 30 Min.

¢ Bein- GesaB-Massage fur 20,00 €
Unser Angebot im Februar:

e 60 Min. Ol-Massage fur Paare 80,00

Verschenken Sie mit dem Chiang Rai-Gutschein

Wohlbefinden und Entspannung. Wir bieten

ganzjahrig 10% ErméaBigung fur Geburtstags-

kinder und eine Begleitung an.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Chiang Rai Team

@ ROCKER{

&
FuRpflege

olanung
FrauenlobstraBe 69 - Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Gartenfeldstr. 7 - Tel. 67 95 99
www.rocker-service.de

i\che’e;
JLEMUTL

Boppstr. 54 - Tel. 671380 Cardabela Buchladen

Hauptstr. 61 - Tel. 681396
Suderstr. 82 - Tel. 4805930 Frauenlobstr. 40 - Tel. 614174
www.olemutz.de www.cardabela.de

aisaa SERVICE MAINZ
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EIN BISSCHEN MEXIKANISCH, KUBANISCH, SPANISCH

»Carlos Steakhouse« in der Mainzer RheinstraBe hat vom Interieur her dies und das /
Die Speisen wirken recht bieder und lassen den vermuteten Pfiff vermissen / Ordentliche Qualitdt

Das Gebdude Rheinstrafe 47,
schrdg gegeniiber dem Mainzer
Rathaus, ist altehrwiirdig und

dnen Backen und Genre

%\o»rﬂz@

55116 Maini | www.moritz-mainz.de
Klarastralle 5 | info@Maritz-Mainz.de
Fon 06131-231825 « Fax 06131231824

Unsere Januar-
Empfehlung

Mini-
Servier-

EP

SCHULTE-UFER"

Pfanne
16 oder 18 cm

Guss mit Servierbrett,
ideal fiir Zubereitung
und Servieren,

alle Herdarten inkl. Grill

(16cm) € 22,50*
(18cm) € 27,50*

*nur solange Vorrat reicht

wirkt von aufSen kuschelig. Wir
betreten das »Carlos« durch dop-
pelte Fliigeltiiren, die schwergén-
gig sind, ja beinahe eher sperren
als 6ffnen. Nachdem dieser Kraft-
akt gelungen ist, halten wir uns
rechts und nehmen Platz. Nach
kurzem fallt Mister X und mir
ein merkwiirdiges Geruchsa-
roma auf. Der Kellner informiert
uns auf Nachfrage dahingehend,
dass dies wohl mit einem Fallrohr
zu tun habe, das aufgrund der
Denkmalschutzvorschriften nicht
ausgetauscht werden diirfe. Wie
auch immer, wir ziehen in den
am weitesten entgegengesetzten
Winkel des Lokals um. Hier ge-
nief3en wir die klare Luft.
Wahrend ich mich so um-
schaue, fallt mir das Klischeehafte
des Etablissements auf. So ziem-
lich alles, was mit der hispano-
lisch-lateinamerikanischen Welt
zu tun hat, taucht hier in irgend-
einer Form an den Wanden auf -
einschlielich eines schwarzroten
Stiermotivs und des uralten hell-
blauen Ami-Schlittens in einer
verfallenen Gasse Havannas. Er-
offnet wurde »Carlos Steakhouse«
im Oktober 2018, quasi als Nach-
folger des spanisch-katalanisch
orientierten »Salseta.

WERTUNGSTABELLE
Essen 7,0

Trinken 6,5

Service 7,0

Ambiente 7.0

Preis/Leistung 6,5

Gesamt 34,0 : 5 = 6,8 Kappen

1-4 = schlecht und ungenieBbar

5 =die normale Gaststatte

6 = gute und bemiihte Kiiche

7 = gutbiirgerliche Kiiche

8 = perfekte gutbiirgerliche Kiiche

9 = perfekt gutbiirgerlich mit kreativen Ideen
10 = kreative hervorragende Gourmetkiiche

FEILSCHEN UM DEN
SUPPENPOTT

Mister X wahlt zunachst die
Linsensuppe. Sein Appetit ist
heute eher gering, und nun be-
ginnt ein Feilschen mit der Ser-
vicekraft um die Menge der
Suppe.

Die Diskutanten einigen sich
schlief3lich auf die Halfte des an-
gebotenen Topfchens. Als mein
immerwdhrender Begleiter die
Suppe probiert hat, fallt sein Urteil
gar nicht schlecht aus: »Ich er-
kenne zwar nicht eine einzige
Linse, aber der Linsengeschmack
ist deutlich. Das Ganze ist offen-
sichtlich piiriert.« 5,90 Euro wer-

den fiir das Stippchen, die »sai-
sonale Tagessuppec, berechnet.

Auf einem schmalen, rechtecki-
gen weiflen Porzellanteller wird
meine Vorspeise serviert. Es han-
delt sich um gefiillte Avocado
»Carlos«zu 8,90 Euro. Die Fiillung
besteht aus einer recht feinen wei-
f3en, interessant gewiirzten Thun-
fischpaste, das Fruchtfleisch ist
fest. Das beigefligte Salathdufchen
wurde mit einem angenehm
sduerlichen Salatdressing betrdu-
felt. Unser beider Vorspeisen wer-
den von jeweils einem Kérbchen
mit noch lauwarmem Fladenbrot
begleitet.

INTENSIVER KAU-EINSATZ
BEIM FILET

Sodann widmet sich X dem ar-
gentinischen Rinderfilet. Zu dieser
Hauptspeise gehoren aulerdem
eine riesige Ofenkartoffel mit ei-
ner Art Rahm sowie ein kleiner
Beilagensalat. Das Fleisch kommt,
wie bestellt, medium rare gegart.
»Er ist geschmacklich gut, aller-
dings sehr fest, sodass ich meine
Kauwerkzeuge intensiv einsetzen
muss«, kommentiert mein Tisch-
gefdhrte, und vermutet, dass man
das Fleisch vielleicht nicht lange



genug abhdngen lief3. Preis des
Hauptspeise-Ensembles: 28,90
Euro.

Um auf der eingeschlagenen Li-
nie zu bleiben, nehme ich den
Grillspief3 »Carlos« zu 17,90 Euro,
der sich von dem mit Namen
»Steakhouse« (15,90 Euro) da-
durch unterscheidet, dass er aus-
schliefdlich mit Rindfleisch be-
stlickt ist. Bei der »Steakhouse«-
Variante sind Rind und Schwein
gemischt. Zwischen den stark ge-
wirzten Fleischstiicken steckt ge-
grilltes Gemtise am Spief3. Bis auf
einen verknorpelten Rindfleisch-
quader ist die Qualitét in Ord-
nung. Die »Steakhousepommes«
und der Beilagensalat mit Kraut,
Gurken, Tomaten, Lollo Bianco,
Lollo rosso und stark nach Knob-

PGASTHAUS-W

lauch schmeckenden Mohren ha-
ben das Pradikat »Gut« verdient.

AM ENDE DER
KAISERSCHMARRN

Zu guter Letzt lassen wir uns
den Kaiserschmarrn des Hauses
servieren, der uns vom Kellner
warmstens empfohlen worden
war. Leider hélt die Mehlspeise
den positiven Schmarrn-Erlebnis-
sen, die wir schon mehrfach hat-
ten, nicht stand. Die Version im
»Carlos« wirkt eher karg und Con-
venience-artig. Beim Verlassen
des Restaurants werden wir von
den Fliigeltiiren daran erinnert,
dass es auch schon nicht einfach
war, herein zu gelangen.

| Lou Kull

MS.DE
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FAZIT

»Carlos Steakhouse« ldsst kii-
chenmadRig gute Ansdtze vermu-
ten, allerdings kann es durchaus
sein, dass beim Ausgangsmaterial
hier und da ein wenig gespart
wird. Daher geben wir beim
Preis-Leistungs-Verhaltnis auch
nicht mehr als die Note 6,5. Der
Service ist unaufdringlich freund-
lich und bemiiht, das Ambiente
etwas klischeebehaftet. Gewun-
dert haben wir uns iiber die
Weine, die uns prdsentiert wur-
den. Mein rheinhessischer Grau-
burgunder zeigte sich in der Nase
und am Gaumen wie ein leicht
petroliger Riesling, Mister X’
WeiSburgunder hatte eher etwas
von Scheurebe oder Sauvignon
blanc. Umso mehr wurden wir
verunsichert, dass die beiden
Weine (jeweils 4,60 Euro fiir 0,25),
wie auf der Karte avisiert, vom
zu Recht hochdotierten Weingut
Manz in Weinolsheim stammen.
Wir sind nicht sicher, ob hier eine
Verwechslung vorliegt.

3 Carlos Steakhouse

2 RheinstraBe 47 - 55116 Mainz
Tel.06131/277 1377

info@carlos-steakhouse.de
www.carlos-steakhouse.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 22.30 Uhr

Sa 17.30 bis 23 Uhr

So 12.30 bis 22.30 Uhr

kein Ruhetag

O Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

1111

WEINKONTOR ke@ler N
4

O
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swAuc

Besuchen Sie uns in
der Mainzer Altstadt.
Néhe Leichhof.

Weedenborn * Wittmann

Geschenkideen
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden
Sie auf unserer Homepage.

Weinkontor KeBler
Heiliggrabgasse 9 - 55116 Mainz
Montag—Freitag 10-19 Uhr
Samstag 10-16 Uhr

Tel: 06131 —1431143
www.weinkontor-kessler.de

ALTSTADTCAFE-WILLEMS.DE
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GAUGASS

WEINBAR
VINOTHEK
KULTUR

Stefansplatz 1 - Tel. 06131 5539493
www.vinothek-wangenrot.de

Jederzeit erreichhar,
24 Stunden
diensthereit.

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
bereit, um lhnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kon-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach BiiroschluB
wird unsere Telefonnummer
zu unserem standigen Bereit-
schaftsdienst weitergeleitet.

Geschéftszeiten
Mo.-Fr.
von 8 bis 17 Uhr.
Stéandiger
Bereitschaftsdienst.
Personliche Beratung
zu jeder Zeit.

Wir
stehen lhnen auch in
allen Fragen der
Bestattungsvorsorge
zur Verfiigung.

Rech
Bestattungen
Bischofsplatz 8
55116 Mainz
Tel.(06131)28540

Wir sind Partner des

o

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.
Bonn

EINZELHANDEL
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KONZERT
Mainzer Dom 17:00 »Neujahrskonzert«

Rheingoldhalle Mainz 18:00 »SWR4
Neujahrskonzert: Tanzen macht' ich«

MUSEUM/GALERIE

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »70 Jahre Israel in 70
Plakaten«; Mo-Fr 08:00-17:00; bis 16.01.2020
Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Ausstellung »Man soll den Fisch nicht vor dem
Vogel loben«; Di-Sa 09:00-17:00, So 11:00-
17:00; bis 25.04.2020

Gutenberg-Museum Mainz - bauhaus.
werkstatt 09:00-17:00 Ausstellung »ABC.
Avantgarde — Bauhaus — Corporate Design«; Di-
Sa 09:00-17:00, So 11:00-17:00; bis 02.02.2020
Kunsthalle Mainz 10:00-21:00 Ausstellung
»Conversing with Leaves«; Kunst von Uriel
Orlow; Di, Do, Fr 10:00-18:00, Mi 10:00-21:00,
Sa u. So 11:00-18:00; bis 23.02.2020
Landesmuseum Mainz 10:00-17:00 Ausstel-
lung »bauhaus — form und reforme; Von der
Reformbewegung zum Wohnen mit lkonen; Di
10:00-20:00, Mi-So 10:00-17:00; bis 19.01.2020
Landesmuseum Mainz 10:00-17:00 Ausstellung
»Egon Hartmann und der Wiederaufbau von Mainz;
Di 10:00-20:00, Mi-So 10:00-17:00; bis 01.03.2020
Stadthbibliothek Mainz 10:00-18:00 Ausstel-
lung »Seitenweise Kunst Ill. Ein Téte-a-Téte von
Kunst und Literatur«; Mo-Mi: 10:00-18:00, Fr u.
Sa: 10:00-13:00; bis 06.03.2020

EBBES

Casino Lounge Mainz 12:11 »Gardistenparty
mit D«

Zeitungsente, Mainz 11:00 »Willkommen
2020«; Frihschoppen zum Start in das neue Jahr

FASTNACHT

Mainz 11:11 »Neujahrsumzug der Garden«

D0 2020

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag; Eine vereinsamte Frau
will'ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:40 tanzmainz: »Tambora« von Spota
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:30 »Hexenjagd« von Arthur Miller

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 16:30-18:00 Jugendkunst-

schule: »Offene Werkstatte; Offenes Mitmach-
Angebot ab 6 Jahren

EBBES

Kleingartenverein Rolle Rad, Mainz 19:30
Verein fiir Briefmarkenkunde: »Vereinsabends;
mit einem Vortrag von Martin Rhein.

Mainz »Langer Donnerstage; After-Work-
Shopping bis 22:00!
2 l]

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-22:30 »The Producers«; Musical von Mel
Brooks und Thomas Meehan (2001)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:10 »Krabat« nach dem Roman von
Otfried Preufler (1971)

KONZERT

Kulturclub schon schon, Mainz 20:00 »First
Burst 2020: Triggered, Bobby Sixkiller, CCCP«
TANZEN/PARTY

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop: »Yo! Cat« mit
DJ Crypt (Snowgoons DJ / Stuttgart)

‘....
e

-~

SA

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch mich;
Eine freche Beziehungskomddie

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
willihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Aggro
Alan«; Schauspiel von Penelope Skinner (2017)
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-22:20 »Hoffmanns Erzdhlungen«; Oper
von Jacques Offenbach (1881); zum letzten Mal
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald; Schauspiel von Oddn von Horvdth (1931)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-20:30 tanz-
mainz: »Effect — Black Version« (UA); Taneli Torma

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »U12 - A
Tribute to U2«

kING Ingelheim 18:00 Neujahrskonzert:
»Prost Johann Strauss!«

Mainzer Dom 12:00 »Orgelmatinée«; An der
Domorgel: Christian Stegmann

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchenc;
Bezauberndes Mdrchentheater fiir die ganze
Familie ab 3 Jahren!

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00 »Oldie
Rock« mit DJ Ernst

Red Cat, Mainz 21:00 Club Classics & Good Vibes:
»Feel Good Inc.«; Max Giiterzug & Franz Der

A 1Ir’1l]
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THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstag; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00-19:45
»Sophia, der Tod und ich«; Schauspiel nach

dem Roman von Thees Uhimann (2015)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-20:45 »Comedian Harmonists«; Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink (1997)
Staatstheater Mainz, U17 18:00 »Nach dem
Olymps; Stickentwicklung von Jana Vetten und
Ensemble (2019)

unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTENBERG
— Das Musical«; Die unglaubliche Geschichte des
Buchdrucks hochst amiisant und ebenso musika-
lisch auf die Biihne gezaubert; bis 09.01.2020

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 11:00 »Frau Holle«; Mit-
spieltheater fiir die ganze Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen;
Bezauberndes Mdrchentheater fir die ganze
Familie ab 3 Jahren!

KING Ingelheim 15:00 »Jan und Henry - Die
grobe Biihnenshows; Die tollpatschigen KIKA-
Erdmdnnchen-Briider losen auf der Biihne span-
nende Rdtsel. Ein Abenteuer fiir die Kleinen!

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathel«; Mathematische Mitmach-Aus-
stellung ab 4 Jahren

SPORT

Vereinshalle des PostSV Mainz 19:30-21:30
»New Vogue fiir Fortgeschrittene«; Workshop
der TSA Blau-Gold des PostSV Mainz; 4 Termine,
einmal im Monat bis 05.04.2020

Im »Kulturclub schonschon« wird es jazzig: das »Marko Mebus Quintett« ist
am 6. Januar zu Gast! Die fiinf kreativen Kopfe pragen ihre Musik mit ihrer

unverkennbaren Art — der Einfluss jedes einzelnen ist zu horen!

S0 * U2 Il

KONZERT

Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:00
»Konzert zum neuen Jahr«

VORTRAG/KURS

Bar jeder Sicht, Mainz 17:00 »ArtNight:
Skyline Mainz«; Kreiere dein eigenes Kunstwerk
nach Anleitung! Bitte anmelden

RGZM - Romisch-Germanisches Zentral-
museum Mainz 15:00 »Perfekt fiir ihren
Zweck. Allgemeine Fiihrung zu den Mainzer
Romerschiffen<; Offentliche Fiihrung

MO ¢ 6..2020

KONZERT

Kulturclub schon schon, Mainz 21:00
Ganz schon Jazz: »Marko Mebus Quintett«

VORTRAG/KURS

Deutsche Bundeshank, Filiale Mainz
17:00-20:15 Querdenken: »Der Austritt GroR-
britanniens aus der EU«; mit Michael Schiff

KINDER & FAMILIE

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathel«; Mathematische Mitmach-Aus-
stellung ab 4 Jahren




Hier spiiren fiinf Menschen den gleichen Puls. Die Kombination aus Trompete
und weiblichem Gesang wird getragen vom kompakten Sound eines Trios aus
Kontrabass, Schlagzeug und Klavier. Erleben Sie das »Lukas de Rungs Quintett«

am 10. Januar im »Atelier Christiane Schauder«!

D¢ 112020

THEATER

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Zanaida«; Oper von Bach (1763)

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Forum Universitatis 18:15
»Wie wird in der Kopftuchdebatte geframed? Ein
Beispiel ideologiekritischer Bildung im Religions-
unterricht«; Andreas Menne, Jan-Hendrik Herbst
JGU Mainz - Philoesophicum 18:00-20:00
»The Body of a Woman, the Heart of a King;
Vortrag von Serina Berg

Landesmuseum Mainz 18:00 »100 Jahre
amerikanische Prdsenz an Rhein und Mosel«;
bitte anmdelden

MUSEUM/GALERIE

Landesmuseum Mainz 10:00-20:00 Ausstel-
lung »Amerikanische Besatzung im Brickenkopf
Koblenz 1918 — 1923«; Di 10:00-20:00, Mi-So
10:00-17:00; bis 21.01.2020

Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 10:00-18:00 Ausstellung »Iron Visionsc;
Eindrucksvolle Acryl-Gemadlde von Ulrike Grimm;
bis Mo-Fr 10:00-18:00, Sa 09:00-12:00; 30.01.2020

Ml . 812020

THEATER

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:40 tanzmainz: »Tambora« von Spota

KONZERT

Mainzer Dom 19:30 »Johann Sebastian Bach:
Weihnachtsoratorium«; Wunderschénes Dom-
konzert zum Mitsingen

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Naturwissenschaftliches
Institutsgebaude 18:15 »Was darf man mit
Daten machen?«; Vortrag mit Livestream-Uber-
tragung von Dr. Sebastian Golla

LUX - Pavillon der Hochschule Mainz
18:00-22:00 Positionen: »WeiBes Rauschen — Im
Dickicht aus Typologie, Form und Haltung«
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:00
Physik im Theater: »Unfassbare Neutrinos«; Ver-
messung der Geisterteilchen vom Labor bis zum
Siidpol - Vortrag von Prof. Dr. Sebastian Boser

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »My Days of Mercy«; GB/USA 2018, 103
Min., dt. Fassung; Politdrama und lesbische Lie-
besgeschichte mit Kate Mata und Ellen Page
Kino Capitol Mainz 20:00 »Reel Rock 14;
Unterschiedliche Dokumentationen rund um den
Klettersport

00 . 912020

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern

KING Ingelheim 19:00 »Der Nussknacker«;
Russisches Klassisches Staatsballett

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Der Hund
der Baskervilles«; von Sir Arthur Conan Doyle;
adaptiert von Steven Canny und John Nicholson
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:15 »Die Physiker«; Komddie in zwei
Akten von Friedrich Diirrenmatt (1962)

KONZERT

Hochschule fiir Musik Mainz 12:30 Jazzfo-
rum: »G.R.'s Quantum Mechanics«; A tribute to
Werner Heisenberg and Erwin Schroedinger
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acoustique:
»Birds of a feather«; Folk & Pop Duo Amy und
Ryan beriihren zutiefst

KLEINKUNST

Caveau Mainz 20:00 Die Affirmative: »Comedy
Underground; Mit Special Guest t.b.a.
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Sven Bensmann — Comedy.Musik.Liebe.«; Mit
viel Charme und improvisierter Uberraschung

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Naturwissenschaftliches
Institutsgebaude 16:15 »New media, new
challenges: The erosive power of new media
spaces in authoritarian societies«

JGU Mainz - Philosophicum 14:15 »Geschichte
sehen — Geschichte machen. Queen Victoria als
Augenzeugin«; Vortrag von Eva Ehninger

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 16:30-18:00 Jugendkunst-

schule: »Offene Werkstatte; Offenes Mitmach-
Angebot ab 6 Jahren

R i 10.1.2020|

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »lllusio; Ein
komadiantischer Pschothriller

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Der Hund
der Baskervilles«; von Sir Arthur Conan Doyle
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-23:00 »LJOD - Das Eis - Die Trilogie;
Schauspiel von Vladimir Sorokin (2002)
Theatersaal Goldener Ritter, Budenheim
20:00 »AuBer Kontrolle«; Komddie: Ray Cooney
unterhaus Mainz 15:00 »Johannes GUTENBERG
- Das Musical«; die unglaubliche Geschichte des
Buchdrucks: amiisant und musikalisch!

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Mallet -
Highlights of Rock

Atelier Christiane Schauder, Mainz 20:00
»Lukas de Rungs Quintett«; Musik, die atmet,
voller Seele, rhythmisch komplex und geerdet.

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Lars Reichow
— Wunschkonzert«; Unterhaltsamer und genussvoll

VORTRAG/KURS

Evangelische Kirche Mainz Drais
19:00-22:00 »Gospelworkshop«

Hochschule fiir Musik Mainz 10:00 »Work-
shop Popchorleitunge« mit Carsten Gerlitz

KINDER & FAMILIE

Naturhistorisches Museum Mainz 17:00 +
18:00 »Nachts im Museum«; Mit der Taschen-
lampen durch die neue Ausstellung!

FESTIVITATEN

Alexander The Great Mainz 21:00
»Blockbastards« mit D) Max

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop, Dancehall &
Reggae: »Start a Fire« mit DJ Cin (Stuttgart)

SA | 2020/

THEATER

Bar jeder Sicht, Mainz 20:00 »Musenkuss
nach Ladenschluss«; Neues Jahr — neues Gliick!
Galli Theater Mainz 20:00 »llusio; Ein
komddiantischer Pschothriller

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Der Hund
der Baskervilles«; von Sir Arthur Conan Doyle;
adaptiert von Steven Canny und John Nicholson
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:40 tanzmainz: »Freiheit« (UA); Guy
Weizman und Roni Haver

Staatstheater Mainz, Orchestersaal 19:30
»The Cold Trip — Eine Winterreise« (Premiere);
Hortheater mit Werken von Schubert und Lang
unterhaus Mainz 15:00 »Johannes GUTENBERG
— Das Musical«; die unglaubliche Geschichte des
Buchdrucks: amisant und musikalisch!

KONZERT

Kulturhof Oma Inge, Schornsheim
19:00-22:00 »Neujahrskonzert: Cuerdas de Sud-
america; Stidamerikanische Rhythmen.

KLEINKUNST

Rheingoldhalle Mainz 19:00 »Hagen Rether
— Liebe«; Kein klassisches Kabarett!

VORTRAG/KURS

Evangelische Kirche Mainz Drais 15:00-
21:00 »Gospelworkshop« mit Hans-Jdrg Fiehl
Fastnachtsbrunnen Mainz 15:00-16:30 Best
of Mainz: »Typisch Mainz! Auf den Spuren der
Geschichte«; (Alt-)Stadt in 90 Minuten erleben!

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Der Froschkdnig«
(Premiere); Marchentheater ab 3 Jahren!
Gutenberg-Museum Mainz 10:00-13:00 +
14:00-17:00 »Stempel — Spiel, Gestaltung,
Farbe; fiir Kinder zwischen 5 und 12 Jahren
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
18:00-19:15 justmainz: »Ronja Rdubertochter«
von Astrid Lindgren

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-13:30
»Kannste knicken I? - Der unendliche Wiirfel«;
Workshop fur Kinder ab 9 Jahren

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-13:30
»Robotik - Das Braitenbergvehikel«; ab 9 Jahren

EBBES

Kita Morgenstern, Nierstein 10:00-14:00
»Knut Tage; Christbaum-Sammelaktion
Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 18:00
»Dry Aged Beef trifft Wein«; Verkostung

ATERHAG:

JANUAR 2020

Vorverkauf liuft!

Offnungszeiten Vorverkauf:

MO-FR: 11-14 Uhr / 16.30-18.30 Uhr
telefonische Kartenreservierung:
MO-FR: 12-14 Uhr / 17-18.30 Uhr

Vorstellungsbeginn: 20 Uhr

UNTERHAUS

05.-13.01. und 23.-28.01.
Johannes Gutenberg.
Das Musical.

14.+15.01. Biilent Ceylan

preview: Luschtobjekt
16.+17.01. Arnulf Rating
Das war’s! - Die Jahrespresseschau
18.01. ONKel iSCH

ONKel fiSCH blickt zuriick

19.01. 19.00 Uhr
Gernot Hassknecht

Hassknecht live - jetzt wirds personlich!
20.-22.01. Tobias Mann
Chaos

29.01. Konrad Beikircher

Beethoven - Dat dat dat darf!

30.01. Florian Schroeder

Schluss jetzt!

31.01.+01.02. Horst Schroth
SCHLUSSKURVE

UNTERHAUS IM UNTERHAUS

09.01. Sven Bensmann
Comedy.Musik.Liebe.
19.-21.01. Nektarios
Vlachopoulos

Ein ganz klares JEIN!

21.01. Karin Zimny

Dirndelalarm

22.01. Lucy van Kuhl
dazwischen
23.25.01. Kabarett
,,die Buschtrommel
DUMPE ist TRUMP(F)
28.429.01. Sulaiman
Masomi
Morgen - Land

30.-01.02. Claudia Pichler
Ned bléd ...fiir a Frau!

SONDERVERANSTALTUNGEN

Frankfurter Hof
10.01. Lars Reichow

Waunschkonzert

Rheingoldhalle Gutenbergsaal
11.01. Hagen Rether

Liebe

www.unterhaus-mainz.de
Tel: 06131/232121

f unterhaus.mainz
unterhaus_mainz




020
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstag; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00 »Nachts
(bevor die Sonne aufgeht)«; Schauspiel von
Nina Segal (2016)
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
14:00-15:10 tanzmainz: »Tambora« von Spota
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-21:00 »Hexenjagd« von Arthur Miller
Theatersaal Goldener Ritter, Budenheim
20:00 »AuBer Kontrolle«; Lustige Komddie von
Ray Cooney
unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG - Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks: amisant und musikalisch

KONZERT

KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30

»Biber Herrmanne; Der talentierte Singer/
Songwriter mit Wirzeln sowohl im Blues als
auch iim Folk

KLEINKUNST

KING Ingelheim 17:00 »Anny Hartmann —
Das (ALLER)Letzte zum Schluss«

SMG - Sebastian-Miinster-Gymnasium
Ingelheim 16:00 »Eine Woche voller Samstage«;
Menschen-Figurentheater ab 6 Jahren

VORTRAG/KURS

Bar jeder Sicht, Mainz 17:00 »Mein Himmel
ist Grenze und Raum. Verdnderung — Transition
- Bestdndigkeit«; Lesung mit Vanessa Bachmann

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 11:00 »Der gestiefelte
Kater«; Mitspieltheater ab 3 Jahren!

Galli Theater Mainz 16:00 »Der Froschkonig«
(Premiere); Mdrchentheater fiir die ganze Fami-
lie ab 3 Jahren!

Reduit Mainz 16:00 Alys Paletti: »Das Ungliick
von Clown Dussel«; Puppenspiel zum Mitmachen
fiir Kinder ab 2 Jahren

EBBES

Sironasaal, Nierstein 11:30 »Neujahrs-
empfang der Stadt«

unterhaus Mainz 11:00 »Jazz Friihschoppen«
mit Thilo Wagner Trio

WINNERS
WEEKEND

FREIER EINTRITT

TAGLICH TURNIERE & SONDERGEWINNE
HAPPY HOUR PREISE
GEWINNSPIEL WINNERS WEEKEND

Eintritt ab 18 Jahren nach Vorlage eines giltigen Personal-
ausweises. Glicksspiel kann sdchtig
verantwortungsbewussten Spielen unter www.spielbank-mainz.de

Das »Volker Heuken Sextett« spielt Kompositionen zwischen transparenter
Schonheit und atmospharischer Dramatik. Ihre Musik erzeugt mit Phantasie und
Raffinesse dichte Stimmungen von arkadischer Lyrik iiber geistreiche Eleganz
bis zum explosiven Gewitter. Am 18. Januar im »M8 Live-Club«.

MO ¢ 13..2020

THEATER

unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG — Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks: amisant und musikalisch

KONZERT

Hochschule fiir Musik Mainz 18:00 »|osef
Gabriel Rheinberger: Aus der Komponistenwerk-
statt (I1)«; Klavierkompositionen zu vier Hinden
Hochschule fiir Musik Mainz 19:00 »Winds
in Concert; Studierendenkonzert

Kulturclub schon schon, Mainz 21:00
Ganz schon Jazz: »llja«

VORTRAG/KURS

Museum fiir Antike Schifffahrt Mainz
09:00 Weinbaupolitisches Seminar: »Wein.Na-
tur.GenieBen.«; Anmeldung bis 08.01.2020
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:30
»There is a crack in everything; Diskussion fiber
judisches Leben heute

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
11:00-12:15 justmainz: »Ronja Raubertochter«
von Astrid Lindgren

SPIELBANK
MAINZ @:

machen. Infos zum

KINO

Kino Palatin Mainz 19:30 AlleWeltKino: »Eine
respektable Familie« (OmU); 90 Min., IRN/FR
2012, FSK 16; iranisches Familiendrama

EBBES

Weingut Glockner, Stadecken-Elsheim
»Neujahr am Tempelchen«

DI i 14.1.2020|

THEATER

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge

KONZERT

Kulturclub schon schén, Mainz 21:30
»Tuvaband; Zarte Kompositionen, die zwischen
klaviergetriebenem Folk und sanft anschwellen-
dem Post-Rock schweben

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Bilent Ceylan -
preview: Luschtobjekt«; Wenn jemand zum
Luschtobjekt taugt, ist es dieser Mann.

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Forum Universitatis 18:15
»Geschichtsmythen und Historisches Lernen:
Neue (und alte) Herausforderungen an den
Geschichtsunterricht«

JGU Mainz - Mensa 18:30 »Gekommen, um
die schonen Tempel zu sehen — Von Menschen,
Tieren und Gottern in Assiut zur Zeit des Neuen
Reiches«; Vortrag zur Ausstellung Asyut's Fourteen
JGU Mainz - Muschel 18:15 »Beim Metzger.
Beobachtungen zu einem kleinen ,Clash of Cultures'«

KINDER & FAMILIE

Hochschule Mainz Campus-Magistrale
16:00-17:30 Kinderuni: »Alles rollt«; Wie funktio-
niert eigentlich das Verkehrsnetz?

Hochschule Mainz Campus-Magistrale
16:00-17:30 Kinderuni: »Alles rollt«; Mit Johannes
Kock; Anmeldung: kinderuni@hs-mainz.de
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
09:00-10:15 justmainz: »Ronja Rdubertochter«
von Astrid Lindgren

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
11:00-12:15 justmainz: »Ronja Rdubertochter«
von Astrid Lindgren

Staatstheater Mainz, U17 10:30 justmainz:
»Das Kind der Seehundfrau« (Premiere); Musi-
kalisches Mdrchen von Sophie Kassies ab 8 Jahren

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Deutschstunde«

EBBES

Hochschule fiir Musik Mainz 19:30 »Ach-

tung, Aufnahme!«; Der Rote Saal wird zum Ton-
studio fur eine Liveaufnahme mit Publikum

| A”Al]

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Aggro
Alan«; Schauspiel von Penelope Skinner (2017)

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Klipfel &
Kobr: Draussen — die Thriller-Tour«
Kunsthalle Mainz 19:00 »Fade Into You —
Episode LXXVI«; Videoscreening-Reihe

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:30 Live
Horspiel: »Der Hexer kehrt zurlick«
unterhaus Mainz 20:00 »Bilent Ceylan —
preview: Luschtobjekt«; Wenn jemand zum
Luschtobjekt taugt, ist es dieser Mann.

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 16:00 »Bibel lesen« mit
Prof. Dr. Ralf Rothenbusch

JGU Mainz - Forum Universitatis 16:15
»wischen staalticher und nicht-staatlicher
Gewalt: Leben unter Boko Haram«

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 justmainz: »Krawall im Kopf« (UA);
von Felix Berner fiir Kinder ab 11 Jahren
Staatstheater Mainz, U17 11:00-12:15 just-
mainz: »Die Sprache des Wassers« nach dem
Roman von Sarah Crossan (2013)

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-

woch: »Mein Leben mit James Dean« (OmU); FR
2017, 106 Min., OmU: Schwule Liebeskomddie

EBBES

Mainzer Hauptbhahnhof 11:00-18:00 »Gleis
13«; Modelleisenbahnanlage mit Gber 300 m
Gleisen mit Zigen im MaBstah 1:87
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THEATER

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:15 »Die Physiker«; Komddie in zwei
Akten von Friedrich Diirrenmatt (1962)
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 19:30
»The Cold Trip - Eine Winterreise«; Hortheater
mit Werken von Schubert und Lang

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Willy Astor

& Freunde - The Sound Of Islands«
Hochschule fiir Musik Mainz 12:30 Jazz-
forum: »Adam's 5«; mit Silas Engel

SWR Funkhaus, Mainz 19:00 Lese-Konzert
im Foyer: »Miroslav Jugoslav — Der Nemec hinter
dem Baticl«; Lese-Konzert mit Miroslav Nemec

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Arnulf Rating - Das
war's! Die Jahrespresseschauc; Er haut dem Pu-
blikum das vergangene Jahr um die Ohren.
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Nektarios Vlachopoulos — Ein ganz klares
JEIN!«; Ein Manifest der Unverbindlichkeit

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 16:00 »Biblische Gestal-
ten im Blick der Philosophie«; Religionsphiloso-
phische Lektiire mit Prof. Dr. Oliver Wiertz

JGU Mainz - Philosophicum 16:15 »Gesund-
heit — Krankheit — Tod in der tibetischen Medizin«
JGU Mainz - Philosophicum 18:15 »Guckt
mal, was die kdnnen. Geschichte auf Twitter und
im Bloge; Historisches Seminar

MUSEUM/GALERIE

Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30-20:30 Ausstellungseroffnung »Gregory
Olympio — nous sommes vivants aujourd'huic;
Er6ffnung mi Dr. Ariane Fellbach-Stein

THEATER




KINDER & FAMILIE

Kunsthalle Mainz 16:30-18:00 Jugendkunst-
schule: »Offene Werkstatt«; ab 6 Jahren

Staatstheater Mainz, U17 10:30 justmainz:
»Das Kind der Seehundfrau«; Musikalisches
Mdrchen von Sophie Kassies ab 8 Jahren

EBBES

Kleingartenverein Rolle Rad, Mainz 19:30
Verein fiir Briefmarkenkunde: »Vereinsabends;
mit einem Vortrag von Dieter Schiirheck

IR * 02 Il

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Die 7 Typen
Show; Eine heitere & musikalische Soloshow
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komédie

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:40 tanzmainz: »Tambora« von Spota

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:30 »Hexenjagd« von Arthur Miller

VORTRAG/KURS
Kunsthalle Mainz 16:00-18:00 »Zeichen-
atelier«; Kurs fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Nektarios Vlachopoulos liefert mit
dem Programm »Ein ganz klares Jein«
Hand-lungsempfehlung fiir Unent-
schlossene. Am 16./17. Januar im
»Kleinen Haus« des unterhaus!

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Iron
Maidnem - A Tribute to Iron Maiden«
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 19:30
»Voll uff Swinge; Rein in die 20er Jahre!
Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Tristan Brusch«; Intime, zauberhafte Abende!
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Battle Against
The Empire«; RATM und Foo Fighters-Cover

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Django

Asiil - Riickspiegel 2019«

unterhaus Mainz 20:00 »Arnulf Rating - Das
war's! Die Jahrespresseschau«

unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Nektarios Vlachopoulos — Ein ganz klares
JEIN!«; Ein Manifest der Unverbindlichkeit

MUSEUM/GALERIE

Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
09:00-13:00 Ausstellung »Gregory Olympio —
nous sommes vivants aujourd’hui«; Mo-Do

09:00-18:00, Fr 09:00-13:00; bis 28.02.2020
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KINDER & FAMILIE

Naturhistorisches Museum Mainz 17:00 +
18:00 »Nachts im Museums; Mit der Taschen-
lampen durch die neue Ausstellung
Staatstheater Mainz, U17 10:30 justmainz:
»Das Kind der Seehundfrau«; Musikalisches
Marchen von Sophie Kassies ab 8 Jahren

S\ i 18.1.2020|

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Die 7 Typen
Shows; Eine heitere & musikalische Soloshow
Kulturhof Oma Inge, Schornsheim
19:00-21:30 »Improvisationstheater ,Der Fuchs's;
Kiihn, ehrlich und mit jeder Menge Spielwitz!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komodie
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Comedian Harmonists; Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink (1997)

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Living
Theory — A Tribute to Linkin Park«

M8 Live-Club Mainz 20:30 JIM e.V.: »Volker
Heuken Sextett«; Jazzige Portugal-Suite

KLEINKUNST

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 »Uli
Masuth — Mein Leben als ICHc; Ein Kabarett-
Abend mit Musik, ohne Gesang, politisch.

Die Affirmative - Schauspielschule
Mainz 20:00 »Mainzer Imprologia Viertelfinale«;
Schrdg, unterhaltsam und knallhart kimpferisch
KING Ingelheim 20:00 »Abdelkarim — Staats-
freund Nr. T«; Einfach saukomisch!
unterhaus Mainz 20:00 »ONKel fiSCH blickt
2urlicks; Riickblick mit schwarzem Humor
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Nektarios Viachopoulos — Ein ganz klares
JEINL«; Ein Manifest der Unverbindlichkeit

VORTRAG/KURS

Christuskirche Mainz 14:00-15:30 »Christus-
kirche Mainz«; Fiihrung Geographie fir Alle eV.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Max Goldt
liest«; Er gehdrt gelesen, gerihmt, ausgezeichnet!
Gutenberg-Museum Mainz - bauhaus.
werkstatt 10:00-17:00 »Kreis Quadrat Dreieck
Linie«; Druck-Workshop ab 16 Jahren’

KINDER & FAMILIE

Atelier Christiane Schauder, Mainz 17:00
»Flinke Hande«; Kinderkonzert

Galli Theater Mainz 16:00 »Der kleine Muck«
(Premiere); Orientalische Mdrchenspal ab 3 Jahren!
Kunsthalle Mainz 11:00-13:00 »Samstags-
atelier« fiir Kinder von 6-12 Jahren
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 10:00
+11:30 »2. Kinderkonzert; von 0-2 jahren

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-13:30 »Mag-
netismus«; Workshop fur Kinder ab 6 Jahren

KINO

Kino Capitol Mainz 16:00 +20:00 »Eurpean
Outdoor Film Tour; Unterschiedliche Dokumen-
tationen tiber Natur, Sport und Abenteuer

SPORT

Opel Arena Mainz 15:30 FuRball: »1. FSV
Mainz 05 vs. Sport-Club Freiburg«

TANZEN/PARTY

Eishalle am Bruchweg, Mainz 19:30 »Spe-
cial ICE Disco« mit Essen, Licht- und Lasershow
und Musik von DJ Camogli und Tiefenrausch

FESTIVITATEN

Erbacher Hof Mainz 15:00-17:00 Deutsch-
Franzosischer Tag 2020: »HipHop mit latein-
amerikanischen Elementen«

KUZ - Kulturzentrum Mainz 21:00
»Prinzessinnenball«; Hier sind Kostiim, Ge-
schlecht, Sexualitdt usw. vollig egal!

EBBES

Gut Leben am Morstein, Westhofen 19:00
»PopUp Bar« mit Laurenz und Maxime Herkunft

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ohne Ihr Unternehmen geht’s nicht!
Jetzt fiir Menschen in Not spenden.

IBAN: DE98 3702 0500 0005 0234 53
BIC: BFSWDE33XXX

STICHWORT: WEIHNACHTSRETTER

DRK.DE/SCHENKEN
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THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
willihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00 »Nachts
(bevor die Sonne aufgeht)«; Schauspiel von
Nina Segal (2016)
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
18:00-21:00 »The Producers«; Musical von Mel
Brooks und Thomas Meehan (2001)

KLEINKUNST

Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Denis Scheck: Schecks Kanon«; Die 100 wich-
tigsten Werke der Weltliteratur

unterhaus Mainz 19:00 »Gernot Hassknecht
live - jetzt wird “s personlichl«; Da méchte man
stellvertretend einen Betablocker einwerfen!

VORTRAG/KURS

Kunsthalle Mainz 11:00 »Vom Gewdchshaus
in die Ausstellungs; Kombifihrung Botanischer
Garten und Kunsthalle Mainz; bitte anmelden
RGZM - Romisch-Germanisches Zentral-
museum Mainz 15:00 »Der Gewinn lohnt das
Risiko. Handelsschifffahrt im Romischen Reich«

KINDER & FAMILIE

BDDM - Bischofliches Dom- und Didzesan-
museum Mainz 13:00 Galli Theater: »Das tap-
fere Schneiderlein«; Mitspieltheater ab 3 Jahren!
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 Fami-
lienkino: »Rotschiihchen und die sieben Zwerge
Galli Theater Mainz 11:00 »Rumpelstilzchen«;
Mitspieltheater fiir die Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Der kleine Muck«
(Premiere); Der orientalische MdrchenspaR fiir
Grof & Klein ab 3 Jahren!

Kunsthalle Mainz 15:00-17:00 Familiensonn-
tag: »Bunter Startin das Jahr 2020«; Rundgang
und Workshops fur Familien

Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00 »Ster-
nenglicksreise — Tierisch gute Klassik fir Kin-
der«; Klassik fiir die Allerkleinsten ab 3 Jahren
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 10:00
+11:30 »4. Kinderkonzert - Kleiner Dodo;
Kindertheater ab 4 Jahren iiber den kleinen
Orang-Utan Dodo, der ein Instrument entdeckt

Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathel«; Mathematische Mitmach-Aus-
stellung ab 4 Jahren

SPORT
KUZ - Kulturzentrum Mainz 10:30 »Haedis
Master; Kopfballtischtennis!

MO ¢ 20.1.2020

THEATER

Staatstheater Mainz, Orchestersaal 19:30
»The Cold Trip — Eine Winterreise«; Hortheater
mit Werken von Schubert und Lang

KONZERT

Kulturclub schon schén, Mainz 21:00 Ganz
schdn Jazz: »Andreas Dittinger Trio feat. Thomas
Bachmanne; Ekstatisch und elektrisierend, tanze-
risch und filigran, unaufgeregt und erdig

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann — Chaos«;
Sein Herzensthema: Das Chaos regiert die Welt.

VORTRAG/KURS

Haus am Dom Mainz 19:00 Musikgesprache
mit Klangbeispielen: »Romantik im Lied ll«z
Hochschule fiir Musik Mainz 18:15 »Fazil
Say — unterwegs auf der neuen SeidenstraBe«;
Concert-Lecture im Rahmen des Studium generale

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, U17 10:30 justmainz:
»Das Kind der Seehundfrau«; Musikalisches
Marchen von Sophie Kassies ab 8 Jahren

Seit liber 35 Jahren spielt die »Matchbox Bluesband« traditionellen Blues in
vielen Schattierungen. Gemeinsam mit der Jazzséngerin Giorgina Kazungu-HaB
und DEM deutschen Bluespianisten Chris Rannenberg verspricht die Band einen

temperamentvollen Bluesabend — am 22. Januar im »SWR Funkhaus«!

D¢ 2112020

THEATER

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30 20:40 tanzmainz: »Tambora« von Spota

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Treffpunkt
Jazz: Spotlight Saxophone; Prof. Claudius Valk
Kulturclub schon schdn, Mainz 21:30 »Bell-
childe; Akustische, synthetische Klanglandschaften

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann — Chaos«;
Sein Herzensthema: Das Chaos regiert die Welt.
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Karin Zimny - Dirndelalarme; Integration funk-
tioniert, wenn sie so attraktiv verpackt ist!

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Forum Universitatis 18:15
»...normaler deutscher Muslim sein! — Islami-
sche Bildung in der postmigrantischen Stadtge-
sellschaft«; im Rahmen des ifeas Institut fiir
Ethnologie und Afrikastudien

JGU Mainz - Institut fiir Kernphysik 16:15
»Phase Transitions and Critical Phenomena«
JGU Mainz - Muschel 18:15 »Konversatio-
nelle und mediale Parodien — Beispielanalysen
und humortheoretische Uberlegungen«"

JGU Mainz - Philosophicum 12:15 »The fe-
male Complaint, Self-Help and Memoirs

JGU Mainz - Philoesophicum 18:15 »Music
Video 2.0: Visualization of music in the digital
age — Aesthetics and Transformations«
Volkshochschule Mainz 19:00-21:15 »Was
ist AD(H)S und wie wird es diagnostiziert’«; Bitte
anmelden: www.vhs-mainz.de

MUSEUM/GALERIE

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
19:30 Er6ffnung der Ausstellung »Verschweigen
Verurteilen«; Informationsausstellung zur Verfol-
gung homosexueller Menschen in Rheinland-Pfalz

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, U17 10:30 justmainz:
»Das Kind der Seehundfrau«; Musikalisches
Mdrchen von Sophie Kassies ab 8 Jahren
Staatstheater Mainz, GroRes Haus
11:00-12:15 justmainz: »Ronja Rdubertochter«
von Astrid Lindgren

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Portrdt einer jungen Frau in
Flammenc

EBBES

Zentrum Baukultur im Briickenturm,
Mainz 18:30 »Best of — Architekturausbildung
in Rheinland-Pfalz«; Prasentation und Ausstel-
lung der besten Abschlussarbeiten der Architek-
tur und Innenarchitektur in Rheinland-Pfalz

ML 2212020

THEATER

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-21:15
»Sophia, der Tod und ich«; Schauspiel nach
dem Roman von Thees Uhimann (2015)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komadie mit Bankiiberfall«;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer
und Henry Shields (2016)

KONZERT

Hochschule fiir Musik Mainz 09:00 + 11:00
»Rondo a capriccio«; Konzerte fiir Schiiler*innen
zum Beethovenjahr 2020

SWR Funkhaus, Mainz 19:00 Konzert im
Foyer: »Matchbox Bluesband & Friends«; Blues
in vielen Schattierungen.

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 19:00 »Alexander
Herrmann - Schnell mal was Gutes«; Der Zwei-
Sterne-Koch setzt seine Erfolgstournee 2020 fort.
Kino Capitol Mainz 20:00 »31. Mainzer
Science Slam«

unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Lucy van Kuhl - dazwischen«

unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann - Chaos;
Sein Herzensthema: Das Chaos regiert die Welt.

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 19:00 »Flandern und die
Niederlande zwischen Gotik und Barock; Kunst-
historische Vortragsreihe mit Dr. Andreas Thiel
JGU Mainz - Forum Universitatis 16:15
»Demokratisierung von unten? Die Biirgerbewe-
gung im Sudan«; Themenschwerpunkt: Afrika!
JGU Mainz - Naturwissenschaftliches
Institutsgebaude 18:15 »Verstarkungslernen:
Ein Modell fiir Intelligenz. Definition, Stand der
Technik und Beschrdnkungen; Vortrag mit Live-
stream-Ubertragung von Prof. Stefan Kramer
Volkshochschule Mainz 20:00-21:30 »Biodi-
versitat«; Bitte anmelden: www.vhs-mainz.de

MUSEUM/GALERIE

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »Verschweigen Verurtei-
len; Informationsausstellung zur Verfolgung
homosexueller Menschen in Rheinland-Pfalz;
Mo-Fr 08:00-17:00; bis 07.02.2020

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Der Honiggarten«; GB 2019, 104 Min., dt
Fassung; Drama um die gesellschaftlich nicht ak-
zeptierte Liebe zweier Frauen in den 50ern.

EBBES

BDDM - Bischdfliches Dom- und Diczesan-
museum Mainz 15:00 16:30 »Kunst und Krep-
pel«; Auf den Spuren der bedeutendsten Vertre-
ter des Mainzer Erzbistums; bitte anmelden!
KUZ - Kulturzentrum Mainz 18:30 »Pubquiz«

23.1.2020/
THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 19:30
»The Cold Trip — Eine Winterreise«; Hortheater
mit Werken von Schubert und Lang

unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG - Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks: amdisant und musikalisch

KONZERT

Hochschule fiir Musik Mainz 12:30 Jazz-
forum: »Joshua Lutz Quintett«; Traditionelle Jazz-
Musik in einer Quintettbesetzung

Kulturclub schon schén, Mainz 20:00
»Mint Mind«; Garage-Feeling und -Haltung trifft
auf fuzzy Sounds ohne Klischees

M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acousti-
que: »Wolf Schubert-Ke; Er ist zugleich Urgestein
seines Genres und doch ein Geheimtipp.

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Naturwissenschaftliches
Institutsgebaude 16:15 »Die Blaue Lagune -
auf den Spuren der Klimageschichte in Patago-
nien«; Lecture Series WiSe 2019/2020

JGU Mainz - Naturwissenschaftliches
Institutsgebaude 18:15 »Der Staat der Algo-
rithmen. Kunstliche Intelligenz als Herausforde-
rung fur Staat und Verfassung«

Schillerplatz Mainz 18:00-21:00 Best of Mainz:
»1. Mainzer Wein-Walk — Viel Wein in Mainz am
Rhein«; Kultur, Wein und Gaumenkitzel
Volkshochschule Mainz 18:15-21:15
»Wohneigentum finanzieren und dabei ruhig
schlafen; Bitte anmelden: www.vhs-mainz.de

»Manon Lescaut« — die Oper von
Puccini iiber die zwiegspaltene Frau ist
ab dem 25. Januar im »GroBen Haus«
des »Staatstheaters Mainz« zu sehen.

KINDER & FAMILIE

Kunsthalle Mainz 16:30-18:00 Jugendkunst-
schule: »Offene Werkstatt; Offenes Mitmach-
Angebot ab 6 Jahren

EBBES

BDDM - Bischofliches Dom- und Didzesan-
museum Mainz 15:00 16:30 »Kunst und Krep-
pel«; Auf den Spuren der bedeutendsten Vertre-
ter des Mainzer Erzbistums; bitte anmelden!
KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 »Poetry
Slam Mainz«
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THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:15
»(Unbe)Greifbar! - Hautnah-Magie-Theater;
Magie und Menii zum Anfassen

Galli Theater Mainz 20:00 »Belladonna;
Ein facettenreiches Verwandlungsspiel
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Walde; Schauspiel von Oddn von Horvath (1931)
unterhaus Mainz 15:00 »Johannes GUTEN-
BERG — Das Musical; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks hdchst amiisant und musikalisch

KONZERT

Alexander The Great Mainz 21:00 »Tallicas;
Live on Stage - Tribute to Metallica
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Alexandre
Tharauds; Er zdhlt zu den fiihrenden Pianisten
seiner Generation; weltweit begeistert er!
Kulturclub schon schén, Mainz 20:00 »Take
That Microphonel«; English Comedy Open-Mic
M8 Live-Club Mainz 21:00 »RIBBIT, Introp,
Anionkaat; Grunge - Hard- u. Heartrock, Metal
u. Punkrock — Das rockt!

KLEINKUNST

Mainzer Kammerspiele 20:00 Lieblingsbii-
cher: »Schafchen im Trockenen« (Premiere) von
Anke Stelling; Musikalisches Lesetheater
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Kabarett ,Die Buschtrommel — Dumpf ist
Trump(f)«; Ob rechts, ob links — Hauptsache
geradeaus, denken sich Britta & Andreas!

VORTRAG/KURS

JGU Mainz - Muschel 18:00 »Tierisch inte-
ressant! — Tiergeschichte(n) aus den Sammlun-
gen der JGU«; Taschenlampenfiihrung
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KINDER & FAMILIE

Naturhistorisches Museum Mainz 17:00 +
18:00 »Nachts im Museums; Mit der Taschen-
lampen durch die neue Ausstellung

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
11:00-12:15 justmainz: »Ronja Rdubertochter«
von Astrid Lindgren

KINO

Haus am Dom Mainz 19:00 »Die Stille
schreit«; Dokumentarfilm (BRD 2019, 74 Min.,
FSK 12) von Josef Proll und Miriam Friedmann

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 23:30 »After
showparty« mit DJ Serkan

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00 »U30 Party«

Red Cat, Mainz 21:00 Deutsch Rap, Hip Hop &
Pop: »Schilttel Dein Speck; Acoustic Shock D) Team
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THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:15
»(Unbe)Greifbar! - Hautnah-Magie-Theater;
Magie und Meni zum Anfassen

Galli Theater Mainz 20:00 »Belladonnac;

Ein facettenreiches Verwandlungsspiel
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:30
»Manon Lescaut« (Premiere); Oper von Puccini
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Dinge, die ich sicher weil«; Schauspiel von
Andrew Bovell (2016)

unterhaus Mainz 15:00 »Johannes GUTEN-
BERG - Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks hochst amiisant und musikalisch

KONZERT

Alexander The Great Mainz 21:00 »Shot
down in Sin City«; Live on Stage - Tribute to AC/DC
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »New Jersey —
ATribute to Bon Jovi«

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 »Trick
Bag«; Rock'n Soulis back in Town
hierundjetzt - Raum fiir die Kiinste 19:30
»Die Band O-Ton«; Akustik Quartett: Weltmusik/Jazz
M8 Live-Club Mainz 20:30 JIM e.V.: »Hubert
Winters ECHT TRIO«; Naturbelassener Acoustic-Jazz

ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.

19:00 »Concertino — Wo die Sprache aufhort,
fangt die Musik an«; Musikalischen Reise der
besonderen Art mit Tatjana Charalgina.

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Cavemann
mit Felix Theissen — Du sammeln, ich jagenl«;
Kabarett iber die Komplexitdt von Beziehungen
KING Ingelheim 20:00 »Ingo Appelt — Der
Staats-Trainer«; Wenn er kommt, haben die
Norgler Sendepause!

Kleine Kunsthiihne Saulheim 20:00 »Rolf
Miller — Obacht«; Wunderbar indirekt und hin-
terhdltig mit seinem neuem Programm!
Kunsthalle Mainz 16:00 »Dark Matters;
Horgang zu dunklen Materien der Stadt

KUZ - Kulturzentrum Mainz 18:30 »Fur
Garderobe keine Haftunge; Impro Theater

M8 Live-Club Mainz 20:00 Wackerschnuppen
Improtheater: »Impro Bar Deluxe — Blockbuster;
Sle improvisieren alles, was Film und TV hergeben
Mainzer Kammerspiele 20:00 Lieblingsbi-
cher: »Schéfchen im Trockenen« (Premiere) von
Anke Stelling; Musikalisches Lesetheater
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Kabarett ,Die Buschtrommel’ — Dumpf ist
Trump(f)«; Ob rechts, ob links — Hauptsache
geradeaus, denken sich Britta & Andreas!

VORTRAG/KURS

Fastnachtshrunnen Mainz 13:30-15:00 Best
of Mainz: »Typisch Mainz! Auf den Spuren der
Geschichte«; (Alt-)Stadt in 90 Minuten erleben!.
Kurfiirstliches Schloss Mainz 15:00-17:00
»Mayence et |a France«; Geographie fir Alle e V.
Rossmarkt Alzey 18:00 »Nachtwdchter-
fiihrung durch Alzey«

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Die Schneekoni-
gin«; Zauberhaftes Wintermdrchen ab 3 Jahren!
Gutenberg-Museum Mainz 10:00 16:00
»Blau Rot Gelb — Gestaltung von Heften in Bau-
hausfarben und -formen«; Workshop ab 8 Jahren
Selztalhalle Stadecken-Elsheim 16:00 Alys
Paletti: »Das Ungliick von Clown Dussel;
Puppenspiel fiir Kinder ab 2 Jahren

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 23:30
»Aftershowparty« mit DJ Ernst

Red Cat, Mainz 21:00 2000er bis heute: »Tanz
2000+« mit D) Viniil Junkie (Pforzheim)

FASTNAGHT

Sironasaal, Nierstein 19:11 »Grole Prunk-
sitzung des NCV Nierstein«

dn B
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RESTAURANT & WEINBAR & TERRASSE

veveyy )
5-Gang Valentins-Menu
am 14.02.2020 - jetzt online

Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr & 18.00 bis 23.30 Uhr
Gaustr. 29 | 55116 Mainz | Tel. 06131-69 69 414
genuss@lagallerie-mainz.de | www.lagallerie-mainz.de

" DIE BAD

VERWIRKLICHER

lhr Badsanierer & Badrenovierer
in Mainz und Umgebung

Bagno Badstudio Mainz OHG, Fischtorplatz 11, 55116 Mainz,
Tel.: 06131/972 69 26, bagno-mainz.de

RESTAURANT
ZUM

SEIT 1747

Perfekte AuBen-Location fUr
lhre

Immer montags:
Bitte reservieren Sie schon jetzt!

17.00 - 23.00 Uhr

Montag bis Freitag
Samstag & Sonntag 12.00 - 23.00 Uhr

Kart&userstraBe 3 - 55116 Mainz
Tel. 06131 23 6576
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de
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26.1.2020|
THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstage; Eine vereinsamte Frau
willihren Geburtstag nicht allein feiern.
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
18:00-21:00 »The Producers«; Musical von Mel
Brooks und Thomas Meehan (2001)
unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG - Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks hdchst amiisant und musikalisch

KONZERT

Ev. Emmausgemeinde Mainz 17:00 »Die
Orgel tanzt — Walzer, Tango, Boogie und Co.;
Neujahrskonzert zum 20. Orgeljubildum
Hochschule fiir Musik Mainz 11:00
»Klaviermatinee«; mas Hell

KING Ingelheim 17:00 Kleinkunst-Foyer:
»Absinto Orkestra feat. Lulo Reinhardt«; Gypsy
Gitarre meets Balkan Express

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 »Kevin
Morby Solo«

Synagoge Mainz-Weisenau 11:00

»3. Kammerkonzert in der Synagoge«

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 19:00 »Cavemann
mit Felix Theissen — Du sammeln, ich jagen!«;
Kabarett (iber die Komplexitdt von Beziehungen

KINDER & FAMILIE

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 Fami-
lienkino: »Der kleine Rabe Socke — Suche nach
dem verlorenen Schatz«

Galli Theater Mainz 11:00 »Die Bremer
Stadtmusikanten«; Mitspieltheater ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Die Schneekoni-
gin«; Zauberhaftes Wintermdrchen ab 3 Jahren!
KUZ - Kulturzentrum Mainz 10:45 + 14:45
Kids im KUZ: »Bei Vollmond spricht man nicht«
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00 Kri-
mel Theater: »Kriimel und Stelze — Uber das
Kleinsein in einer groBen Welt«; ab 2 Jahren
RGZM - Romisch-Germanisches Zentral-
museum Mainz 15:00 »Parade antiker Mee-
reswesen; Familiensonntag mit Kinderwerkstatt
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-19:00 justmainz: »Krawall im Kopf« (UA);
von Felix Berner fiir Kinder ab 11 Jahren
Staatstheater Mainz, U17 15:00-16:00
justmainz: »Der Bdrbeiss« nach Annette Pehnt

KINO

Kino Capitol Mainz 16:00 +20:00 »Eurpean
Outdoor Film Tour«; Unterschiedliche Dokumen-
tationen iiber Natur, Sport und Abenteuer

MO . 2112
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THEATER

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Nachts
(bevor die Sonne aufgeht)«; Schauspiel von Nina
Segal (2016)

unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG — Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks hdchst amiisant und musikalisch

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Manu Katché
— The Scope; Einer der groBten zeitgendssi-
schen Schlagzeuger meldet sich zuriick!
Kulturclub schon schon, Mainz 21:00 Ganz
schon Jazz: »SMAF«; Kdstlicher Sound-Porridge
aus allem was sich Retrovintage und Groove nennt

KLEINKUNST

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ich mdchte
den Himmel mit Handen fassen; ein Abend fiir
Selma Merbaum

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 19:00 »Wie Fremde
Fremde sehen. Selbstverortung jidischer Identi-
tat im literarischen Text des 19. und 20. Jahrhun-
dertsderts« mit PD Dr. Peter Waldmann

JGU Mainz - Georg-Forster-Gebaude
18:15 »Der Salvator. Wie er in die Welt kam«
JGU Mainz - Muschel 18:15 »Marco Polo
und die Globalisierung des 13. Jahrhunderts«
Rathaus Nierstein 19:00 »Wegen Vergehen
gegen 8175 Strafgesetzbuchc; Die Verfolgung Ho-
mosexueller in der NS-Zeit am Beispiel der Stadt
Frankfurt; Referent: Dr. Martin Dill

1] H 26 AHA']

THEATER

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dancepera-
dos of Ireland — Whiskey you are the devil«; Eine
authentische Show mit irischer Musik und Tanz
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:30 »Hexenjagd« von Arthur Miller
unterhaus Mainz 20:00 »Johannes GUTEN-
BERG - Das Musical«; die unglaubliche Geschichte
des Buchdrucks hochst amiisant und musikalisch

KONZERT

Kulturclub schon schén, Mainz 21:30
»River Into Lake«; Stirmischerer Orchestral-Pop

EBBES

Kunsthalle Mainz »Rallye von und fiir
Schuler und Schilerinnens; Explizit fur Schul-
klassen — bitte anmelden!

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 »Wein-
moment — Cozy Edition«; Weinprobe

Die Iren liegt das Tanzen, Singen und Spielen einfach im Blut. Genau wie den
»Danceperados of Ireland«! Mit ihrer »Whiskey you are the devil«-Tour prasen-
tieren sie am 28. Januar eine authentische Show voll irischer Musik und Tanz

im »Frankfurter Hof« und erzahlen dabei die Geschichte des Whiskey.

KLEINKUNST

unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Sulaiman Masomi: Morgen — Lands; Schrift-
steller, Poet, Rapper und Poetry Slammer

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 19:11 »Meenzer Bube,
Meenzer Mddcher...«; Gesprdchsabend

JGU Mainz - Forum Universitatis 18:15
»Fachdidaktik Italienisch und Populismus«
JGU Mainz - Forum Universitatis 18:15
»Gabe und Gegengabe — Herausforderungen
der Zusammenarbeit zwischen Museen und
Herkunftsgesellschaften'«

JGU Mainz - Philesophicum 12:15 »Critical
Bodies. Autobiographische Narrative im Kontext
von HIV/AIDS«

JGU Mainz - Philosophicum 18:15 »lllustra-

tions of Military Technology in Byzantine manu-
scripts. Transfer and Adaption of Ancient
Knowledge in Byzantium«

Zen-Zentrum Mainz 20:00-21:30 »Denk-
zwang abschaffen, Griibeln stoppen - Ruhe im
Kopf«; Offenen Meditationsabend mit Vortrag

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Zwingli — Der Reformator

M

29.1.2020
THEATER

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Schwestern
im Geiste«; Musikalische Reise zu den Schwes-
tern Bronté von Peter Lund und Thomas Zaufke
Staatstheater Mainz, Kleines Haus

19:30-22:00 »Zanaida«; Oper von Bach (1763)

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Konrad Beikircher:
#Beethoven — Dat dat dat darfl«; Hier lernt man
Beethoven von seiner privaten Seite kennen.
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Sulaiman Masomi: Morgen — Land«; Schrift-
steller, Poet, Rapper und Poetry Slammer

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 16:00 »Bibel lesen« mit
Prof. Dr. Ralf Rothenbusch

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Axel Hacke
liest«; Axel Hackes Lesungen sind Unikate
Haus am Dom Mainz 19:00 »Das Gliick in
der Tonne: Diogenes, der Kyniker«; Wege in die
Welt der Antike mit Kurt Roeske

JGU Mainz - Forum Universitatis 16:15
»Bevdlkerungsentwicklung in Afrika: Herausfor-
derungen & Chancen

DER JUWELIER AM SCHILLERPLATZ

Telefon 06131 234075
juwelier@willenberg.info

Willenberg

SchillerstralBe 24 a - 55116 Mainz

www.juwelier-willenberg.de

Meine Mitarbeiterin des Monats: Sissi Becker

Wer hat schon seine Lehre mit 15 bei uns begonnen?

Wer ist am langsten, durchgangig, seit 48 Jahren in unserer Firma?

Wer hat mich schon vom Kindergarten abgeholt?

Wer hat alle mein familiares »Freud und Leid« geteilt?

Wer bringt immer wieder Sachen mit die keiner braucht und jeder will?

Wer ist immer, immer da, wenn man sie braucht?

gllcklicherweise als Minijobberin weiter?

Unsere Sissi!

Danke flr unsere gemeinsame Zeit, Dein Jan

Wer schwingt den Abbruchhammer besser als jeder andere?
Wer ist im Verkauf immer die Ruhe selbst?
Wer war in 48 Jahren fast nie krank?

Und wer arbeitet auch nach der Pensionierung




Foto: Georg Eisenhuth

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-

woch: »Paragraph 175« (OmU); USA/GB/D 2000,

74 Min., OmU: Preisgekronte Doku tber die
Homosexuellenverfolgung der Nazis

EBBES

Kunsthalle Mainz »Rallye von und fir
Schiller und Schiilerinnen; Explizit fir Schul-
klassen - bitte anmelden!

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:00 »In
Search of Democracy 3.0«; Live-Recherche

D0 . 30.1.2020

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Schwestern
im Geiste«; Musikalische Reise zu den Schwes-
tern Bronté von Peter Lund und Thomas Zaufke;
letzte Vorstellung!

Staatstheater Mainz, U17 19:30-20:30 tanz-
mainz; »Effect — Black Version« (UA); Taneli Torma

KONZERT

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00 Jazz
im Kino: »Swing Size Orchestra«; Mit Energie
und Spielfreude verschmelzen die hochkardtigen
Musiker zum Swing Size Orchestra.
Hochschule fiir Musik Mainz 12:30 Jazz-
forum: »Surprise Forum«; Unvorhersehbares
aus der Abteilung Jazz und Populdre Musik

M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acousti-
que: »Tinkers Coin; Folkmusik mit Gesang, Gi-
tarre, Querflgte, Percussion und Kontrabass
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:00
»1. Konzert fur junge Leute: Balkanophonia«

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »|GUDESMAN
&JOO - Die Rettung der Welt; Sie zeigen uns,
wie sie es geschafft haben, ihrem Leben die
nétige Portion Chaos und Humor zu geben!
Peter & Silie, Ingelheim 20:00 »Ingelheimer
Comedy Club; TV-bekannte Comedians treten
mit vielversprechenden Newcomern auf
unterhaus Mainz 20:00 »Florian Schroder —
Schluss jetztl«; Damit man nicht vergisst, was
war, blickt Florian Schroeder noch mal zuriick!
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»(laudia Pichler — Ned bldd ...fur a Fraul;

Ned blgd - sondern sau-gscheit. Man muss sie
einfach lieben!

KINDER & FAMILIE

Kunsthalle Mainz 16:30-18:00 Jugendkunst-
schule: »Offene Werkstatt«; Offenes Mitmach-
angebot 6 Jahren

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 16:00 »Biblische Gestal-
ten im Blick der Philosophie«; Religionsphiloso-
phische Lektiire mit Prof. Dr. Oliver Wiertz

JGU Mainz - Naturwissenschaftliches In-
stitutsgebaude 16:15 »Unsere Walder in der
Klimakrise: wie finden wir geeignete Baumarten
fiir den Wald von morgen?«

JGU Mainz - Philosophicum 14:15 »Der
Film als Zeuge. Variationen einer Denkfigur«
JGU Mainz - Philosophicum 16:15 »Heilen
ist Regieren. Die politische Dimension der Korper-
vorstellung in der frihen chinesischen Medizin«
Mainzer Hauptbhahnhof 18:00-21:00 Best of
Mainz: »1. Mainzer Wein-Walk — Mehr als Wein:
Die Vinotheken-Tour«; Kultur, Wein, Gaumenkitzel

R 3112020

THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:00 »Der
verschwundene Biirgermeister; Eine helden-
hafte Posse aus der rheinhessischen Provinz
Galli Theater Mainz 20:00 »Seele oder
Silikon?«; Eine faltenfreie Komddie
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:30
»Manon Lescaut«; Oper von Puccini (1893)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:40 tanzmainz: »Freiheit« (UA); Guy
Weizman und Roni Haver

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Dinge, die ich sicher wei«; Schauspiel von
Andrew Bovell (2016)

KONZERT

Alexander The Great Mainz 21:00 »Orcus
Patera + Sober Truth«; Live on Stage

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Naturally7 -

Twenty Years of Naturally 7«; lhre stets beeindru-

ckende Perfektion macht das Publikum sprachlos
Kulturclub schon schén, Mainz 20:00
»Django 3000«; Songs in erdigem, rauem und
kraftstrotzendem Slowako-Bayerisch, mal auch
auf Hochdeutsch und ab und zu auf Englisch
KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30 »Café
del Mundo - Winterabend«; Winterabend mit
Jan Pascal und Alexander Kilian

KLEINKUNST

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist:
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue

unterhaus Mainz 20:00 »Horst Schroth —
Schlusskurve«; Wiedersehens-Tour mit vielen
mittlerweile legenddren Kabinettstiickchen
unterhaus Mainz - Kleines Haus 20:00
»Claudia Pichler — Ned blod ...fiir a Fraul«;
Ned blod - sondern sau-gscheit. Man muss sie
einfach lieben!

VORTRAG/KURS

Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 Queergefragt:
»Zur Homosexuellenverfolgung im National-
sozialismus — Aspekte einer Geschichte;
Vortrag und Gesprdch mit Dr. Christian Kdnne
Kunsthalle Mainz 16:00-18:00 »Zeichen-
atelier«; Kurs fiir Jugendliche ab 14 Jahren

MUSEUM/GALERIE

ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.

19:00 Er6ffnung der Ausstellung »Ursprungs;
Kunst von Johann Gartner; bis 21.02.2020

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Qfficial Secrets«

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 23:30
»Aftershowparty« mit DJ Serkan

Die Affirmative - Schauspielschule
Mainz 20:00 »Hausparty«

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:30 »Komm
mit uns ins Abenteuerland«

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop & Urban:
»AuBen Tophits - Innen Geschmack« mit D N3FF

—
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DERK MAUS

LANDGASTHAUS GOURMETRESTAURANT

Liebe Gaste, herzlich Willkommen!

Wir winschen unseren Gdasten eine wunderschdne
Weihnachtszeit und einen fantastischen Jahreswechsel.
Wir bedanken uns fUr ein tolles Jahr 2019
und freuen uns auf 2020!

E(HE

Das Jahr 2020! Unter anderem mit den Akteuren:

@/Yﬁlﬁliﬁffﬁﬂ - Q(/ﬁ// 24706/7 - Q@{Z’lﬂz ab Januar

Am 14. Februar 2020 ist Valentinstag / MenU zu Zweit

Maus meets .. Winzer
Essen / frinken / unterhalten / 3 Gang-MenU
Empfang & Weine 69€
Winzer 2020 von April bis Oktober - Rheinhessen
Braunewell / Gres / Gutzler / Landgraf / Bischel
Nahe - Korrell / Rheingau - Allendorf
(genaue Termine ab Mitte Januar)
ISTEC
Urlaub in der ersten Jahreshdlfte:
01.-07.01.20 & 17.-25.02.20
j<ab [€e21
Sandhof 7 / 55262 Heidesheim
ausfiihrliche Informationen unter www.dirk-maus.de
info@dirk-maus.de / Tel: 06132 — 4368 333 / Fax: 06132 - 4368 334

Teile ein Dokument.
Ubertrage Dateien.
Zeig deinen Bildschirm.
Teile dein Videobild.
Starte eine Konferenz.

powered by

NTA
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GONSENHEIM

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/GONSENHEIM

CAFE GENUSS

GEMUTLICH & KOSTLICH

Es ist Winter, und gerne suchen wir Orte
auf, an denen es warm und gemdtlich ist.
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LACHEN IST KOMMUNIKATION

»Spal verstehen - Forschung zu Lachen und Humor«
ist eine offentliche Vorlesungsreihe des Studium Generale
und offen fir alle Interessierten.

Komik, Lachen und Humor stehen in einem engen Zusammenhang,
sind theoretisch aber nur schwer zu erfassen. Ein wichtiger Erkla-
rungsansatz deutet Komikwahrnehmung als Aspekt der Umgangsweisen
des Menschen mit Informationen. Demzufolge ergibt sich Komisches
als Abweichung von der Regel, Lachen als Reaktion auf eine komische
oder witzige Verletzung dessen, was als giiltig akzeptiert oder ange-
messen vorausgesetzt wurde. Lachen ist zwar universell verstandlich,
seine Anldsse aber sind kulturvariant und vom Zeitgeschmack ab-
hangig.

Als Personlichkeitsmerkmal wird Humor geschétzt und zdhlt zu
den Charakterstdrken. Humor kann helfen, Stress, Probleme, negative
Erlebnisse und sogar Krankheiten zu bewdltigen, dient aber auch als
Korrektiv und in seiner aggressiven Form als Waffe.

Die Erforschung von Lachen, Humor und Komik hat viele Facetten.
Die Vorlesungsreihe will zu einem fachertibergreifenden Verstandnis
der Phdnomene beitragen. Im Januar 2020 werden folgende Themen

»Café Genuss« ist so ein Ort fur Sie und
lhn, jeden Alters — mit reichhaltigem
Fruhstlcksangebot, Geback, Konfiserie und
selbst gebackenen Kuchen. Vieles auch
glutenfrei! Dazu einen aromatischen Kaffee,
zubereitet aus qualitativ hochwertigen
Bohnen von einer privaten Rosterei.

Und wahrend man in einem wohligen
Winkel entspannt, weil3 man die Kinder in
der Spielecke sicher versorgt. Auch ein
Wickelraum steht zur Verfiigung. Zudem
bieten sich die Rdumlichkeiten auch fur
Feste an.

behandelt:

Tigersittich
bei Biblis

fegexid yne I3

%Z e Humor ist die beste Medizin?! Vom Umgang mit Humor in
- Psychiatrie und Psychotherapie. Prof. Dr. Barbara Wild (Nieder-
N~ gelassene Fachdrztin fiir Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapie,

...mehr als nur ein Café!

Stuttgart), 7. Januar 2020, 18:15 Uhr
Beim Metzger. Beobachtungen zu einem kleinen »Clash of
Cultures«; Prof. Dr. Lars Koch (Professor fiir Medienwissenschaft
. und Neuere deutsche Literatur, Institut fiir Germanistik,
W!ddﬁ dh—[ 4 Vorstandsmitglied und Teilprojektleiter, Sonderforschungsbereich
und meke... »Invektivitdt. Konstellationen und Dynamiken der Herabsetzungg,

Technische Universitdt Dresden), 14. Januar 2020, 18:15 Uhr.
Konversationelle und mediale Parodien - Beispielanalysen und

Breite Str. 43 - Tel. 5544677
www.cafe-genuss-mainz.de

Breite StraBe 45 - Tel. 41726

Breite Strafle 13 - Tel, 6277340 facebook.de/flairgonsenheim

www.noldascafe.de

humortheoretische Uberlegungen. Prof. Dr. Helga Kotthoff
(Professorin fiir Germanistische Linguistik, Deutsches Seminar,

Vr' MONIKA F. PETER Albert-Ludwigs-Universitdt Freiburg), 21. Januar 2020, 18:15 Uhr
] o6

Breite StraBe 30 - Tel. 941253
KapellenstraBe 4 - Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de www.friseur-peter.de

DionysiusstraBe 2 - Tel. 475010 3 Ort der Veranstaltungen: N 1 (Muschel), Johann-Joachim-Becher-Weg, JGU Mainz
/4 Infos und Textgrundlagen: www.studgen.uni-mainz.de




ANPASSUNG
AN DJE
BEDURFNISSE
DER MENSCHEN

Stlrzen altere Menschen,

sind meist Knochenbriiche die Folge.
Forschungsziel der Mainzer Trauma-

Stiftung ist es, die Behandlung
dieser Verletzungen

nach solchen

Unféllen zu

verbessern.

Die Behandlung von Knochenbriichen bei
alteren Patienten stellt eine besondere He-
rausforderung dar. »Nicht nur die komplexen
Frakturen, sondern auch die Konstitution der
Menschen machen schonendende Operati-
onsmethoden, spezielle Instrumente und Im-
plantate notwendige, fasst Prof. Dr. Pol Maria
Rommens seine langjdhrigen Erfahrungen
und Beobachtungen als Direktor des Zentrums
fiir Orthopddie und Unfallchirurgie der Uni-
versitdtsmedizin Mainz zusammen.

»Die Zahl dlterer Patientinnen und Patienten
nimmt stetig zu. Daher mussen wir die me-
dizinische Versorgung in unserem Fachbereich
viel starker an die Bediirfnisse dieser Men-
schen anpassen.« Dieses Ziel hat der Initiator
und Griindungsstifter fiir die Mainzer Trauma-
Stiftung formuliert, als diese 2016 ins Leben
gerufen wurde. Sie fordert die medizinische
Forschung auf dem Gebiet der Alterstrauma-
tologie, im Speziellen der Behandlung von
Unfallverletzungen alterer Menschen, um de-
ren Selbstdndigkeit und Lebensqualitdt nach
einem Unfall bestmoglich zu erhalten.

BECKEN HAT ZENTRALE BEDEUTUNG

Zu den hdufigsten Knochenbriichen bei
dlteren Menschen gehort inzwischen die
Beckenringverletzung, das zeigen die Auf-

AeS -

zeichnungen des Mainzer Zentrums fiir Or-
thopddie und Unfallchirurgie. Da das Becken
jedoch eine zentrale Stellung im Skelett ein-
nimmt, beeintrdchtigt diese Art von Verletzung
unmittelbar die Mobilitdt und damit die
Selbststandigkeit der betroffenen Menschen.
Das Bestreben sei es, so Rommens, mit der
richtigen Therapie die Menschen so schnell
wie moglich wieder beweglich zu kriegen,
denn das Liegen und die Schonhaltung der
Patienten fithrten zu weiteren Erkrankungen
oder Komplikationen.

PATIENTIN GIBT ANSTOSS
FUR GRUNDUNG

Die Idee fiir die Stiftungsgriindung entwi-
ckelte Rommens vor vielen Jahren auch durch
das Gesprdch mit einer dlteren Patientin, die
mit einer Beckenfraktur und Oberschenkel-
halsbruch auf seiner Station lag. »Nach der
Operation fragte die Dame mich, ob es sinnvoll
wadre, solch eine Verletzung noch in ihrem
hohen Alter zu operieren und welche Alter-
nativen es hatte geben konneng, erzahlt der
Facharzt fiir Unfallchirurgie.

Denn, eine iibliche Operation samt der an-
strengenden Andsthesie sei vor allem fiir
hochaltrige Menschen eine enorme physische
Belastung.
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BEHANDLUNGSLEITLINIEN
SIND ERFORDERLICH

Die Behandlungsform einer Fraktur sei da-
her immer eine Abwédgung, erkldrt der Me-
diziner. Leitlinien, anhand derer Arzte ent-
scheiden konnten, ob eine Operation bei ei-
nem dlteren Menschen sinnvoll ist oder etwa
ein anderes Verfahren angewandt werden
sollte, seien daher dringend erforderlich. Uber
Forschungsprojekte, die die Mainzer Trauma-
Stiftung finanziert, sollen diese entwickelt
werden. In diesem Sinne untersuchen Mitar-
beiter des Zentrums schon jetzt in Laboren
das Altern von Knochen und Gelenken, werten
Daten besonderer Verletzungsformen aus und
analysieren Therapieformen.

Auflerdem testen sie an Kunstknochen neue
Operationstechniken und in biomechanischen
Versuchen neue Verfahren zur Stabilisierung
der Knochen nach einer Fraktur. Damit die
Auswertungen und Erkenntnisse interdiszip-
lindr weiterentwickelt werden kénnen, sucht
der Zentrumsdirektor auch den Austausch
mit Kollegen weltweit. In diesem Sinne kam
es bereits zu einer Kontaktaufnahme mit der
Japanischen Gesellschaft fiir Frakturbehand-
lung, bei der das Mainzer Forschungsthema
auf breite Resonanz stiefs.

| KH
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KULTUR MACHT GUTE LAUNE

Abwechslungsreich sind die Auffihrungsorte,

vielseitig das Programm: Theaterauffihrungen und
Musikveranstaltungen in Rheinhessen - im Januar 2020.
DER MAINZER prasentiert eine Auswahl.

ALZEY, GERRY JANSEN THEATER

»Ein Wahnsinns Geburtstag« - eine stiirmische Komdédie anlasslich
des 25. Geburtstags des Theaters. Bis 22.02.2020. www.gerryjansen.de

WESTHOFEN, GUT LEBEN AM MORSTEIN

Les Briinettes - »A Women Thing«, am 10.01.2020 um 20 Uhr. Les
Briinettes schaffen es, Songs starker Frauen zu ihren eigenen zu machen.
Einzig mit dem Sound vier weiblicher Stimmen.

REUSCH'’s Jahresriickblick (bekannt durch SWR3) am 24.01.2020

um 20 Uhr.
CASA MODA téte-a-téte: Edith Piaf - Hildegard Knef - Marlene Dietrich, am
PURE LUST AUFS 25.01.2020 um 20 Uhr. Das Duo »téte-a-téte« (Ulli Rollshausen und
N E U E JAH R | Christian Maurer) widmet einen Abend dem Vermachtnis dieser drei

grofien Diven. www.am-morstein.de

Auch 2020 kénnen Sie bei Casa
Moda grenzenlos zwischen sportlich
lassiger und eleganter Mode wahlen.

Neu im Sortiment Mode von FABER

Y .
s19

WOMAN und DORIS STREICH. : £

Die Winterkollektion haben wir

fur Sie jetzt preisreduziert.

ws -

Les Briinettes

£

SAULHEIM, KLEINE KUNSTBUHNE

Helene Bockhorst »Die fabelhafte Welt der Therapie«, am
11.01.2020 um 20 Uhr. Mit ihren Auftritten therapiert sie sich selbst
und andere, indem sie alles ausspricht, was schon immer mal gesagt
werden musste.

Rolf Miller »Obacht« am 25.01.2020 um 20 Uhr. Der Odenwdlder
. Komiker: wunderbar indirekt und hinterhdltig mit neuem Programm.
Kleine Wassergasse 3 & www.kleinekunstbuehne.de

Tel. 06136 2112 ©
BECHTOLSHEIM, DAS KULTURGUT

www.casamodadannenberg.de
Biber Herrmann - Grounded-Tour, am 12.01. um 20 Uhr. Der Singer/-
Songwriter mit den Blues und Folk-Wurzeln. www.daskulturgut.de

m 0 d e M ECKELSHEIM, KULTURHOF

BY WINTER'S BUCHER iN NIEDER-OLM Beller Kirche - Mysterium am Wegesrand, bis 15.01.2020. Anlasslich
: Pariser Str. 107 der Feierlichkeiten zum 500-jahrigen Bestehen der Beller Kirche zu
Oppenheimer Str. 5 Tel. 06136 7668840 S o .

Tel. 06136 3462 wwwbino-buchhandlung.de Eckelsheim ist im Kulturhof Eckelsheim eine begleitende Ausstellung
zu sehen. Erlauterungen zum Kirchenbau, Fotos und Objekte werden
gezeigt sowie Kunstwerke, die sich auf die Beller Kirche und die um-
A kZ en te gebende Landschaft beziehen.

: : FrisurenGalerie Klassik, Kunst und Kulinarisches - Konzertreihe im ‘ehemahge:n

Stil e Design o Genuss i T Kuhstall am 16.01.2020 um 18:30 Uhr. »13 Monate und Ein Jahr« ein
: §<__' .. wir schneiden Haare. o . . . .

Oppenheimer Str. 6 musikalisch- literarischer Spaziergang durchs Jahr, gespielt und gelesen

Tel. 06136 9090582 HeinrichstraBe 11 - Tel. 06136 7317 . .
www.akzente-home.de www.frisuren-galerie.com von Wolfgang Niefs. www.kulturhof-eckelsheim.de | SoS
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DIE AMTSKETTE &
DAS STADTWAPPEN

Zweimal zierte die Amtskette des Mainzer
Oberbirgermeisters 2019 das MAINZER-Titelbild.
Dann kam es raus: Das Mainzer Wappen

in der Kette ist das falsche.

Rote Rdder auf silbernem Grund? Weif3e Rader auf rotem Grund?
Das Mainzer Stadtwappen hat im Laufe der Zeit viele Verdanderungen
erlebt. Dieter Miiller aus Mombach, bekannt als »Flaggen-Miiller«, hat
sich das MAINZER-Titelfoto der Dezember-2019-Ausgabe genau an-
geschaut und stellt fest: »Als die Amtskette 1899 gefertigt wurde, gab
es dieses Mainzer Stadtwappen mit weiflem Doppelrad auf rotem
Grund nicht.«

Bis 1915, so der Experte in Sachen Fahnen, Flaggen und Bannern,
sah das Mainzer Stadtwappen so aus, wie auf dem Foto unten, das
Stadtarchiv-Leiter Wolfgang Dobras fiir uns ausgegraben hat: silberner
Schild mit rotem Raderpaar.

Beide, Dieter Miiller und Wolfgang Dobras, wissen von langjahrigen
Bemiihungen vor 1915 zu berichten, die einer Wiedereinfithrung des
alten Wappens mit dem roten Schild und dem silbernen Rdderpaar
(mit einer antifranzdsischen Ausrichtung) vorausgingen. Wolfgang
Dobras kennt zeitgendssische Literatur (einen Aufsatz von Kurt Strecker

in der Mainzer Zeitschrift 1913/14 zur

4 Geschichte des Mainzer Stadtwappens

sowie einem Aufsatz von Viktor
Wiirth im Archiv fiir hessische Ge-

schichte und Altertumskunde 1919

zu neuen hessischen Ortswap-
pen), die dies belegt. »Ungeachtet
dessen bleibt die doch unge-
wohnliche Tatsache, dass auf
der Amtskette von 1899
nicht das offizielle, vom

Groftherzog 1816 vorge-
schriebene Wappen,

sondern das alte Wap-
pen aus vornapoleo-
nischer Zeit verwen-

det wurdeg, findet
Wolfgang Dobras.
Dem schlie-

flen wir uns an
und meinen
das falsche
Wappen in
der echten Amts-
kette des Mainzer Oberbiir-
germeisters liefert gentigend Stoff fiir
einen neuen Mainz-Krimi. Oder aber es findet
sich doch noch ein Mensch, der eine plausible und
nachpriifbare Erklarung hat?
| SoS
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SCHILLERPLAT!L

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/SCHILLERPLATZ

WILLENBERG
ERINNERUNGEN ZUM
ANFASSEN

Babyschuh oder Goldball, der geliebte Schnul-
ler, die erste Rose des Verehrers, das herbstliche
Blatt - Dinge, die das Leben begleitet haben,
werden durch die Erinnerung zum Symbol fur
unwiederbringliche Erlebnisse.

Es ist moglich, diese kostbaren Erinnerungs-
stlicke fur die Ewigkeit zu konservieren und
ihnen einen besonderen Glanz zu geben. Sorg-
faltig verkupfert, versilbert oder gar vergoldet
kénnen solche Erinnerungen nie mehr in Ver-
gessenheit geraten. Sie werden damit zum
sinnreichen, ganz persdnlichen Geschenk.

Die Galvanisierung nichtmetallischer Gegen-
stande bei Juwelier Willenberg!

Willenberg

5 ® WELIER AM
Der Xomdertaden
SchillerstraBe 24a - Tel. 234075
Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 - Tel. 275539 0 www.juwelier-willenberg.de

www.wirth-mainz.de

Mainzer Fastnachtsmuseum

Anima

Medizinische Versorgung fiir Frauen

SchillerstraBe 26 - Tel. 619418 Neue UniversitatsstraBe 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
www.anima-mainz.de Tel. 1444071 - www.mainzer-fastnachtsmuseum.de
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Der 6kumenische Mittagstisch ist ein An-
gebot der Pfarrgemeinden St. Stephan/St.
Ignaz, St. Peter/Portugiesische Gemeinde, Dom
St. Martin/St. Quintin, Altmiinster- und Chris-
tuskirchengemeinde, die sich wéchentlich
abwechseln. Zwei Drittel der Gdste, schatzt
Christine Hammer, seien Stammgaste, iber-
wiegend dltere Menschen, manchmal seien
auch Kinder dabei und der Anteil der Ob-
dachlosen liege, so sage es der Cityseelsorger
Willy Schuth, bei etwa 20 Prozent: »Manche
warten schon eine Stunde vor der Offnung
des Gemeindesaals draufien. Wenn sie dann
hereinkommen, sich tiber die gedeckten Tische
freuen und schnuppern, was es zu Essen gibt,
das sind so Gdnsehaut-Momente fiir mich,
ich sehe, was mit den Leuten passiert, erlebe
die Dankbarkeit und die Freude.« Aus der of-
fenen Kiiche heraus hat Christine Hammer
die Gdste gut im Blick.

VON DER GRUNDERIN GELERNT

Die 52-Jahrige bezeichnet dieses Erleben
als eine Antriebsfeder fiir ihre Ehrenamtsar-
beit, die sie seit sechs Jahren leistet. Zum
Team gehoren etwa 15 ehrenamtliche Hel-
fer/-innen. Christine Hammer, die in Teilzeit
als Sozialversicherungsfachangestellte bei ei-
ner Krankenkasse arbeitet, hat das Kochen
fiir so viele Menschen von der Griinderin des
okumenischen Mittagstischs in der Altmiins-

tergemeinde, Margot Brinkmann, gelernt. Die
mittlerweile 85-jahrige Margot Brinkmann
ist noch immer flir den Mittagstisch aktiv,
plant die Speisenfolge, hilft beim Einkaufen
und den Kuchen, auf den sich zum Abschluss
des Mittagstische die Gaste immer freuen,
den backt sie auch.

SPENDEN FUR DEN WARENEINSATZ

2020 feiert der Okumenische Mittagstisch
sein 15-jahriges Bestehen, die Altmiinsterge-
meinde ist dann seit 14 Jahren dabei. »Es ist
ein Ort wo in Gesellschaft gut gegessen wirdg,
sagt Christine Hammer. Hausmannskost heifdt
das, Gerichte wie Bratwurst, Kartoffelbrei und
Blumenkohlgemdtise, an Fastnacht die obli-
gatorischen Pellkartoffeln mit Hering, in der
Weihnachtszeit Schweinebraten, Rotkohl und
Klofe. Die Reste des jeweiligen Mittagstischs
konnen die Gdste in grofien Joghurtbechern
verpackt mitnehmen. Mindestens so wichtig
wie das Essen selbst, sei bei diesem Mittags-
tisch die Gemeinschaft in der es stattfindet,
fasst Christine Hammer zusammen. Dazu
gehorten auch die kurze Ansprache und das
Gebet zum Auftakt des Mahls. 250-300 Euro
kostet die Gemeinde ein Mittagstisch fiir 70-
80 Personen, finanziert durch Spenden.

Christine Hammer ist gebiirtige Mainzerin
und seit ihrer Taufe der Altmiinsterkirche ver-
bunden. Sie besuchte dort den Kindergarten,

~

IN GEMEINSGHAFT g
GUT ESSEN

Einmal im Monat kocht Christine Hammer
in der Kiiche der AltmUnstergemeinde

ein Dreigang-Menl fir 70-80 Menschen.
Jeden vierten Freitag im Monat kommen
sie im Gemeindesaal der AltmUnsterkirche
zum 6kumenischen Mittagstisch zusammen.

arbeitete als Erwachsene im Kirchenvorstand
mit, bis sie das Kochen des Mittagstischs fiir
sich entdeckte.

»Wir leben in meiner Familie die Okume-
ne«, sagt sie. Thr Mann ist Katholik und sie
selbst hatte schon als Kind gute Verbindungen
in die Gemeinde von St. Peter, sie war dort
bei den Pfadfinder-Madchen. In der Pfadfin-
derinnenschaft St. Georg, die sie als eine so-
ziale, kirchliche Gruppe erlebt habe, sei die
Basis ihres andauernden Engagements fiir die
Gemeinschaft gelegt worden: Aufeinander
achten und anderen beistehen.

SINGEN UND WANDERN

Seit einigen Jahren singt die Protestantin
im Chor »All Generations« in der Pfarrei St.
Peter mit. Ansonsten ist Christine Hammer
vor allem sportlich unterwegs mit Zumba und
Walken. Gute Voraussetzungen, um fit zu sein
fiir die Wandertouren, die sie mal mit ihrem
Mann (die kiirzeren) und mal mit einer Freun-
din (die langeren) unternimmt. Seit ein paar
Jahren macht Christine Hammer beim 24
Stunden-Wandern in Rheinland-Pfalz mit,
Wander-Marathons hat sie ebenfalls schon
absolviert. Die gut trainierten Beine und Fiifse
helfen zudem, sieben Stunden Vorbereiten
und Kochen fiir den Okumenischen Mittags-
tisch durchzuhalten.

| SoS
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DRINKS & PARTYS
IM HERZEN VON MAINZ

Casino Lounge

In der Bar & Eventlocation werden seit 2018 nicht nur coole Drinks
und kleine Snacks serviert. Regelmafige Veranstaltungen, wie Tanz
in den Mai, Tanz in den Vatertag oder die Halloween-Party bieten

fiir jeden Geschmack

etwas. Los geht es in

diesem Jahr mit der

Gardisten-Party am

1.1. ab 12:11 Uhr. Ob

man es sich dann an

% *@’AJ der Bar oder auf ei-

nem der Sofas be-

quem macht, bleibt

dabei Geschmackssache. Ubrigens: Die Casino Lounge kann auch
fiir private Partys oder Firmenfeiern gebucht werden.

Infos: www.casinolounge-mainz.de

AUF EIN NEUES

Im Favorite Parkhotel in Mainz werden die
Karten flr GenieBer neu gemischt

Es bleibt spannend in der Favorite. Die Karten im Gourmet Res-
taurant werden 2020neu gemischt. Mit Tobias Schmitt (32) tibernimmt
ein neuer, vielversprechender Kiichenchef die Fiihrung im Gourmet
Restaurant des beliebten Mainzer Treffpunkts fiir Genief3er.

Der Wiesbadener, bisher Souschef unter 2-Sterne-Koch Andreas
Krolik im angesagten Frankfurter Sternerestaurant »Lafleur« im
Gesellschaftshaus des Palmengartens, freut sich auf die neue
Herausforderung. Als
Sohn von Harald
Schmitt, der Wiesba-
dener Hotellegende
und Ex-Chef der
»Ente« will Schmitt Ju-
nior die Mainzer mit

glewlaww|z Udisioyl ©

seinen kulinarischen

Kreationen gliicklich

machen und auch die Wiesbadener iiber den Rhein locken. Nach
Fastnacht startet er in der Favorite durch.

Daniele Tortomasi, sein Vorganger am Herd in Mainz, zieht nach
einem wilden Jahr weiter. Zum Jahresbeginn 2020 verlief3 er die Fa-
vorite mit unbekanntem Ziel. Mit Tobias Schmitt holt sich die Familie
Barth jetzt einen erfahrenen Kiichenchef ins »Favorite Restaurants,
der bereits seit 15 Jahren am Herd steht und vor fiinf Jahren mit
Chef Andreas Krolik ins »Lafleur« nach Frankfurt »gezogen« ist.

Infos: www.favorite-mainz.de

EINE AUSWAHL DER

100 BESTEN RESTAURANTS

IN MAINZ & RHEINHESSEN

Adagio im Atrium
Mainz - Tel. 06131 491-0
www.atrium-mainz.de

Al Cortile
Mainz - Tel. 06131 617878
www.alcortile.de

Das Crass
Nieder-Olm - Tel. 06136 814 48 0
www.dascrass.de

Restaurant Elder
Gau-Algesheim - Tel. 06725 3077 227
www.restaurant-elder.de

Landgasthof Engel
Schwabenheim - Tel.06130 929 394
www.immerheiser-wein.de

Eulenschanke
Ingelheim - Tel. 06130 554 9390
www.eulenschaenke.com

La Gallerie
Mainz - Tel. 06131 6969 414
www.lagallerie-mainz.de

Weinhaus & Restaurant Hahnenhof
Mainz - Tel. 06131 21 21 50
www.hahnenhof-mainz.com

Ma:Doro
Mainz - Tel. 06131 492 9270
www.madoro.de

Nieder-Olmer Weinstube
Nieder-Olm - Tel. 06136 766 999
www.weinstube-nieder-olm.de

Incontro
Mainz - Tel. 06131 238 221
www.incontro-ristorante.de

Platen’s im Rheinhotel Nierstein
Nierstein - Tel. 06133 979 70
www.rheinhotel-nierstein.de/

platen-s-im-rhein-hotel

Stellwerk
Saulheim - Tel.06732 962 8615
www.restaurant-stellwerk.de

Vis a vis Weinbar + Restaurant
Osthofen - Tel.06242 501 2973
www.visavis-osthofen.de

Wasems Kloster Engelthal
Ingelheim - Tel.06132 2304
www.wasem.de

Weedenhof Hotel & Restaurant
Jugenheim - Tel.06130 941 337
www.weedenhof.de

(CENGETRTHEN
Mainz - Tel.06131 210 9170
www.gasthaus-willems.de

Weinhaus Wilhelmi
Mainz - Tel.06131 224 949
www.weinhaus-wilhelmi.de

Zum Alten Weinkeller
Schwabenheim - Tel.06130 941 800
www.immerheiser-wein.de

Die Auswahl aus den 100 besten Restaurants
in Mainz & Rheinhessen finden Sie auch im Internet unter
www.dermainzer.net/2019/12/top-restaurants-aus-rheinhessen.
Die komplette Vorstellung der Restaurants finden Sie im
»Restaurant- und Weinfiihrer 2020«. Im Buchhandel erhéltlich.
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BAGNO BADSTUDIO
TRAUMBADER AUS EINER HAND

lhr Bad: warmend, erfrischend, belebend, reinigend.
Lebensraum mit Wohlfthlcharakter. Warm, wohlig, intim.
lhr Bad ist Ihr ganz persénlicher Raum. Er verdient eine ganz
persénliche Ausstattung. »Bagno Badstudio« Mainz hat

in 18 Jahren in Mainz und Umgebung ca. 1.700 Bdder in
Traumbéder verwandelt. Warum nicht auch Ihres?

Die funktionale, nach Seife und Hy-
giene riechende und vornehmlich kiihl
gehaltene Nasszelle wird mehr und mehr
von dem duftig, warmen Wohlfiihlbad
der Gegenwart und der Zukunft abgeldst.
Doch oft gestaltet es sich nicht ganz so
einfach, ein modernes, dem Zeitgeist ent-
sprechendes Bad zu installieren. Zumal
sich gerade in Altbauten die Wasser- und
Energieversorgung eines Bades von der
heutigen grundlegend unterscheidet. Al-
lein deswegen sind bereits viele gute Sa-
nierungsvorhaben im Vordenken bereits
aufgegeben worden.

PLANUNG UND REALIS|ERUNG FUR
EIN NEUES LEBENSGEFUHL

Sein Bad anders, lebensnaher, genuss-
voller und ergonomischer zu gestalten,
erfordert Kenntnisse, die nicht tiberall
erhdltlich sind. Und genau hier kommt
»Bagno Badstudio« mit seinen Kompe-
tenzen im Renovieren und Sanieren, Pla-
nen, Montieren und Fertigstellen ins Spiel.
Ab der Beurteilung der baulichen Vo-
raussetzungen bis zur Einweihung des
neuen Bades, bietet Bagno alles aus einer
Hand - und dariiber hinaus auch Anre-
gungen, die Thnen bislang vielleicht sogar
fremd erschienen.

So konnen viele Dinge wie Waschbe-
cken, Wachtischplatten, Badmdobel und
kreative Duschlosungen inzwischen in-
dividuell auf Maf3 gefertigt und nahezu
jedem Kundenwunsch gerecht werden.

EINE VIELZAHL VON MOGLICHKEITEN

Brauchen Sie vielleicht ein Bad auf
3qm oder eher ein gréfier bemessenes
Familienbad? Soll Thr Bad in einer Dach-

schrédge Platz finden und trotz beengter
Verhaltnisse komfortabel zu nutzen sein?
Mochten Sie etwas mondaneres auf iiber
12qm, auch als Wellnessbad mit Dampf-
dusche, Sauna und Infrarotpaneel? Viel-
leicht ein einladendes Gaste WC? Oder
bendtigen Sie ein barrierefreies Bad fiir
ein Familienmitglied mit Handicap nebst
barrierefreier Dusche respektive Raum
fiir Rollstuhl oder Gehhilfe? »Bagno Bad-
studio« liefert Ideen und Antworten -
nicht zuletzt zum Thema Sicherheit im
Bad. Lassen Sie Threr Fantasie freien Lauf.
Sie glauben gar nicht, was es inzwischen
alles gibt.

IHR NUTZEN - ALLES AUS EINER HAND

Auf dem Weg, aus Thren Wunschvor-
stellungen ein sinnvolles wie dsthetisch
einladendes Bad entstehen zu lassen,
steht Thnen »Bagno Badstudio« in jeder
Hinsicht ratgebend, partnerschaftlich und
tatkraftig zur Seite. Mit Wissen, Kreati-
vitdt, Kénnen, Ubersicht, bester Planung,
einem eigenen, verldsslichen Handwerk-
erteam und ziigiger, sauberer, qualitativ
hochwertiger Fertigstellung. Und das alles
aus einer Hand! Besser geht's nicht.

Mehr unter: www.bagno-mainz.de -
oder besuchen Sie einfach unsere einla-
dende Ausstellung am Fischtorplatz 11
in Mainz.

| HIW

30 Bagno Badstudio
/4 Fischtorplatz 11 | 55116 Mainz
Tel. 06131 /972 69 26
info@bagno-mainz.de
www.bagno-mainz.de
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WINTERREISE

Hortheater mit Musik von Franz Schubert
und Bernhard Lang

Bei Franz Schuberts »Winterreise« kann einem kalt ums Herz werden,
denn durch Musik und Text tun sich tiefe seelische Abgriinde auf. Der
Komponist Bernhard Lang hat diesen wohl beriihmtesten Liederzyklus
der Geschichte ins
Heute iibersetzt,
stilistisch vielfaltig
und mit engli-
schen Texten. Mit-
tels Loops und
Sampling tber-
schreibt er die
Schubert-Lieder
und dringt dabei
immer tiefer in eine irreale Dimension vor. Das Resultat: fesselnd und

19113 SBAIPUY ©

auf eigentiimliche Weise ergreifend.

Beide Werke sind die Grundlage des Hortheaters »The Cold Trip -
Eine Winterreise« von Anselm Dalferth, bei der sich Publikum und
Kiinstler*innen auf eine Winterreise durch und um das Staatstheater
Mainz begeben. Premiere ist am 11. Januar.

WEIHNACHTLICHE VERFUHRUNG

Die 3.Symphonic Rock Christmas im
Gutenbergsaal der Rheingoldhalle war erneut
ein sehr gelungener Abend.

Auf der einen Seite ist es sowohl fiir das Publikum die ultimative
Einstimmung auf die Weihnachtszeit, auf der anderen Seite das Auf-
einandertreffen von Klassik und Rockmusikern.

Diese Spannung war wieder spiirbar. Violinklange wechselten sich
mit souligen Stimmen ab und Saxophonsoli traten mit Gitarren- und
Pianosoli auf charmante Art in einen Dialog. Trotz unpratentiosem
Bithnenbild und
Reduktion auf das
Wesentliche eines
guten Livesetups,
gelingt den beiden
Ensembles  die
weihnachtliche
Verfiihrung Thres
Publikums. Mi-
chael Millard als
Dirigent fiir das Orchester und Heiko Schulz als Bandleader fiir Jammin'
Cool haben wieder einmal bewiesen, wie Mainzer Kiinstler fiir Thre
Stadt brennen konnen und ein tolles musikalisches Format lebendig
halten.

EINZELHANDEL ANZEIGE

FLACHSMARKT

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/FLACHSMARKT

RAUMMASS

ALLES NEU IM NEUEN
JAHRZEHNT

Immer mit einer Hand am Puls der
neuesten Trends, bietet Ihnen Raummass
auch fur 2020 wieder eine groBe Auswahl
und viele Anregungen zur Verschénerung
lhres Heims. Ob fir Fenster, Wand und
Boden, fur lhr Bad oder Ihren Wohn-
und Schlafbereich.

Nach den ersten Messen im Januar
sind die Ausstellungsraume bei Raummass
voller neuer Tapeten, Farben, Dekors und
Accessoires in brandaktuellen Formen
und Materialien. Die neue Dekade des
21. Jahrhunderts ist sicher einen Anlass
wert, seine Innenausstattung zeitgeman

aufzufrischen.

@

die Radgeber

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

ESSEN - TRINKEN
WOHLFUHLEN

5
STADTHAUS
valbs ekt
SCHANKE 27
StadionerhofstraBe1 - Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

HOL

EINRICHTUNGSHALIS

Flachsmarktstr. 13-17 - Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

- cyen, BALken uad ey
W %,

Tnorily)

KlarastraBe 5 - Tel. 231825
Www.moritz-mainz.de

2, ik

Inhaber: Wilhelm Ehrhard

Flachsmarktstr. 34 - Tel. 223930
www.huthaus-streibich.de

DENINE M ASS

WanD Gty e RODEN

SCHWOBEL GMBH

FlachsmarktstraBe 24-26 - Tel. 224559
www.raummass-mainz.de
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In jeder Herausforderung
steckt eine Chance:
Wir finden sie.

Die Welt ist in Bewegung: Markte und Geschafts-  Sie die Herausforderungen des Wandels und bleiben

modelle verandern sich rasanter denn je. Umso langfristig erfolgreich. Warten Sie nicht langer und

wichtiger, einen Partner zu haben, der |hre Ziele fest nehmen Sie die Zukunft selbst in die Hand - besuchen
im Blick behalt. Mit der LBBW an |hrer Seite meistern  Sie uns am besten noch heute auf www.LBBW.de

Bereit fur Neues L B E BW



