
  
 

  
 



Logo-Entwicklung

Wir kreieren für Sie 
ein neues und einpräg-
sames Fimenlogo. So 
bleiben Sie bei Ihren 
Kunden in Erinnerung.

MI VESTO
Exklusive Damenmode

Farida Arena
Leichhof 19
55116 Mainz

Tel. 0 6131/ 55 34 400
Fax 0 6131/ 55 34 401
info@mi-vesto.de
www.mi-vesto.de

Briefpapier und 
Visitenkarten

Von uns können Sie Ihre 
kompletten Geschäfts -
papiere bekommen: 
Entwurf, Druck…
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M U S I K P R O G R A M M

Freitag, 21. Juni · ab 19.00 Uhr 

Los 4 del Son
Das Beste aus Mainz

Samstag, 22. Juni · ab 19.00 Uhr

JAMMIN' COOL
Original Lateinamerika, direkt aus Kuba

Sonntag, 23. Juni · ab 18.30 Uhr

Mombach Heat Extended 
feat. Harald Strutz

Montag, 24. Juni · ab 19.30 Uhr

20to22
Rock, Fun and Soul

    

    
    
    
    

     
      

        

       

         

   

   

        
   

  

 
    

      

       

     

   
    

Flyer etc.

Weinpreislisten, Etiketten,
Broschüren, Plakate, 
Mappen Speisekarten,
Flyer, Magazine,
Kataloge, Fahnen, …

Aufkleber

Kleine Sache, große 
Wirkung. Farbecht, 
witterungsbeständig,
selbstklebend.

GESTALTUNG
IST KEIN
SELBSTZWECK
Gestaltung schafft Identität 
und sorgt für Wiedererkennung,
Vertrauen und eine höhere 
Kunden-Bindung. Unsere Arbeit
gliedert sich in:

1. ANALYSE

2. KUNDENERWARTUNG

3. KREATION
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Webseiten

Wir arbeiten für Sie 
die Webseite aus und 
begleiten Ihre Schritte 
im Internet.

Texte

Ob redaktionelle oder
PR-Texte, ob Buch oder
Kurzgeschichte, Jubi läums -
texte. Bei uns bekommen
Sie was Sie wollen.

Video

Kennen Sie unser 
Koch studio? Theo kocht…
die regionalen Gerichte
vom Mainzer Original.

Fotografie

In unserem Fotostudio
arbeiten wir für Sie –
nach Ihren Wünschen:
Portrait, Sachfotos, 
alles was Sie wünschen.

abc

30 JAHRE 
WIR KÖNNEN MARKEN.
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Das hält länger, ist leichter sauber zu hal-
ten – und es ist viel langweiliger. 

Beim »Bahnenziehen«, wenn beim Brust-
Kraulen der Kopf immer schön in Verlänge-
rung der Wirbelsäule mit dem Gesicht nach
unten im Wasser liegt, kann es sehr interessant
sein, den Beckenboden zu beobachten.
Manchmal lenkt es davon ab, dass irgendwo
im Körper ein Teil nicht richtig funktioniert
und schmerzt. Oder der Blick auf die Uhr sig-
nalisiert: schon wieder zu langsam, also schon
wieder die Wunschzeit nicht erreicht. Bevor
in dem einen wie dem anderen Fall der Frust
die Laune verdirbt, kann sich selbige schlag-
artig in gut verwandeln, wenn die Augen den
Mustern auf dem Beckenboden folgen. Her-
vorgerufen durch die Sonnenstrahlen, die sich
in der Wasseroberfläche brechen. Ständig ent-
stehen neue Bilder, immer wieder von den
Schatten der Schwimmenden verändert. Da-
mit lässt sich das Gehirn gut ins Reich des
Nicht-Denken-Müssens befördern. Also, es
ließ sich befördern, denn der blaue Becken-
boden ist Geschichte und in einem Edelstahl-
becken funktionieren solche Farb-Wasser-
Reflektionen nicht, der Farbkontrast fehlt.  

Klar haben die Mainzer Stadtbad GmbH,
eine Tochter der Mainzer Stadtwerke AG als
Betreiber des Taubertsbergbades gute Gründe
das 50-Meter-Schwimmerbecken im Freibad
umzubauen. Ab der kommenden Freibad-Sai-
son wird es in dem dann als »Mehrzweckbe-
cken« gestalteten großen Becken einen Nicht-

schwimmer-Bereich mit ansteigender Was-
sertiefe geben. Der endet an einer Edelstahl-
wand, mitten im Becken und wird aufge-
hübscht mit einem Brodelberg (ein sprudeln-
der Springbrunnen) und Wasserliegen. Hier
kann sich vergnügen, wer nicht schwimmen
will (oder kann). Auf der anderen Seite der
Edelstahlwand stehen den Schwimmer/-innen
sechs Bahnen a 25 Meter zur Verfügung, die
auch für Schwimmwettbewerbe genutzt wer-
den können. Und die Bahnenzieher/-innen,
die so gerne möglichst lange am Stück
schwimmen? Für die gibt es zwei durchge-
hende, 50 Meter lange Bahnen. Insgesamt
wird das große Becken weniger tief sein, was
die Betriebskosten senken soll.  

Direkt am Beckenrand werden Container
aufgebaut, mit Umkleiden, Duschen und
Schließfächern. Im Winter wird das alles über-
dacht: Eine Traglufthalle sichert Schwimmun-
terricht und Vereinssport in der kalten Jah-
reszeit. Beheizt wird die Halle mit Fernwärme
– das ist billiger als Öl und besser fürs Klima.
Außerdem ist die Mainzer Fernwärme GmbH
ebenfalls ein Tochterunternehmen der Main-
zer Stadtwerke AG.

Damit auch die Langstrecken-Schwimmer/-
innen ein bisschen Abwechslung haben –
weil Kacheln gibt es keine mehr zu zählen
und die Farb-Wasser-Spiele sind ebenfalls
passé – könnten auf dem Edelstahlbecken-
boden vielleicht ein paar blaue Bilder aufge-
malt werden? | SoS

ALLES HAT SEINE ZEIT
Auch der blaue Beckenboden im Freibad des Mainzer Taubertsbergbades. 
Er hat ausgedient und wird ausgetauscht, gegen ein Edelstahlbecken. 
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NEUES 
STADTOBERHAUPT
GESUCHT
Am 27.Oktober 2019 stellen sich eine Kandidatin 
und vier Kandidaten zur Wahl der Oberbürgermeisterin, 
des Oberbürgermeisters in Mainz. Die sehr wahrscheinliche
Stichwahl zwischen den beiden Bestplatzierten findet 
zwei Wochen später am 10. November statt. 
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Der Wahlkampf ist spannend und lässt hof-
fen, dass viele Mainzer/-innen und Mainzer
an der Wahl teilnehmen werden. 2012 lag die
Wahlbeteiligung im 1. Wahlgang bei 42,8 %,
an der Stichwahl zwischen Michael Ebling
(SPD) und Günter Beck (GRÜNE) beteiligten
sich 34,3 % der Wahlberechtigten. 

2019 tritt in Mainz mit Tabea Rößner erst-
mals eine Frau zur OB-Wahl an. Außerdem
mit Nino Haase ein Kandidat, der nicht Mit-
glied einer politischen Partei ist – ursprünglich
aber als Kandidat der Christdemokraten vor-
gestellt wurde. Erstmals kandidiert mit Martin
Malcherek ein Mitglied der LINKEN und DIE
PARTEI hat mit Martin Ehrhardt ebenfalls ei-
nen eigenen Kandidaten nominiert.   

Die SPD stellt seit 1949 die Oberbürger-
meister in Mainz. Sie lenken gemeinsam mit
dem Stadtvorstand, in dem die Dezernenten/-
innen vertreten sind, die Stadtpolitik. Im Stadt-
rat, der vom Etat über Bauprojekte bis zum
Dieselfahrverbot alle Entscheidungen trifft,
waren die Sozialdemokraten bis 1994 stärkste
Fraktion, brauchten zur absoluten Mehrheit
aber immer mindestens einen Partner. Von

1994 bis 2009 war die CDU stärkste Fraktion
im Mainzer Stadtrat, bis 2008 hielt der »Main-
zer Konsens«, auch »Mainzer Modell« genannt,
eine Koalition von CDU, SPD und FDP. Nach
den Kommunalwahlen 2009 und 2014 gingen
SPD, GRÜNE und FDP eine Koalition ein. 2019
lösten die GRÜNEN bei der Kommunalwahl
die CDU als stärkste Fraktion ab. Die aktuelle
Sitzverteilung im Stadtrat ließe eine Grün-
Rot-Rote-Koalition zu – die lehnen GRÜNE
und SPD ab. Die Koalitionsverhandlungen
zwischen GRÜNEN, SPD und FDP sollen nach
der OB-Wahl aufgenommen werden.

Warum erst dann? Eine mögliche Ober-
bürgermeisterin Tabea Rößner möchte sicher-
lich im Koalitionsvertrag das eine und andere
Wahlversprechen verankert sehen, damit es
auch umgesetzt werden kann. Ähnlich ein
möglicher Oberbürgermeister Michael Ebling.
Dass Nino Haase als möglicher OB die Koali-
tionsverhandlungen dieser drei Parteien be-
einflussen könnte, erscheint zurzeit als un-
denkbar – so wie auch die Entscheidung der
Mainzer/-innen gegen den Bau des Bibelturms
als undenkbar galt. 

In der MAINZER-Fragerunde an
die Kandidatin und die Kandidaten

greifen wir ein Thema auf, das wir im
MAINZER immer wieder darstellen. Die

zweite Frage leitet sich aus den Wahl-
aussagen ab, die Antworten durften ins-

gesamt nicht länger als 900 Zeichen sein
und die von Martin Ehrhardt sind auf der
MAINZER-Webseite platziert (QR-Code).  

DIE FRAGE AN ALLE 

Fahrzeuge, die durch Bushalte-
stellen fahren, Rad- und Rollerfah-
rende auf den Bürgersteigen, Men-
schen, die bei Rot über Ampeln fah-
ren und gehen: die Straßenverkehrs-

ordnung wird in Mainz kaum noch
beachtet. Was wollen Sie als OB unter-

nehmen, um die Verstöße gegen die Stra-
ßenverkehrsordnung zu ahnden?

Tabea Rößner, GRÜNE, seit 2009 Mitglied
des Deutschen Bundestages, 53 Jahre (Foto 1):
»Ampeln werden fußgänger- und radfreund-
licher, schalten schneller um und sind intel-
ligent. So erübrigen sich viele Rotlichtverstöße.
Die einzige Fahrradstreife der Polizei wird
verstärkt wie auch die städtische Verkehrs-
überwachung. Wenn mit mehr Kontrollen be-
stimmte Probleme nicht in den Griff zu be-
kommen sind, müssen bauliche Maßnahmen
wie Poller das Parken auf Rad und Gehwegen
verhindern. Insgesamt gilt gegenseitige Rück-
sichtnahme, dann wäre vieles besser!« 

Michael Ebling, SPD, seit 2012 Oberbür-
germeister in Mainz, 52 Jahre (Foto 2): »Ihre
Beobachtung, dass das Gebot der Rücksicht-
nahme im öffentlichen Raum leidet, teile ich.
Schwere Verstöße sind von der Polizei zu ahn-
den. Hier bedarf es mehr regelmäßiger Kon-
trollen. Die kommunale Strategie muss aus
meiner Sicht ein Mix aus Prävention und Auf-
klärung sowie verstärkter Kontrollen durch
das Ordnungsamt sein. Dazu zählen für mich
beispielsweise die gerade abgeschlossenen
Aktionen im Rahmen der Sicherheitstage des
Kommunalen Präventivrates oder die Fahr-
radsicherheitstrainings von Stadt und Polizei.
In den vergangenen Jahren wurde der kom-
munale Vollzugsdienst um 8 Stellen erweitert.
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Erstmals sind damit auch mehr Kontrollen möglich.
Aus meiner Sicht muss der Vollzugsdienst auch in
den kommenden Jahren personell weiter aufgestockt
werden. Regeln sind einzuhalten. Um den Vollzugs-
dienst zu stärken und sichtbarer zu machen, 
will ich eine »Stadtwache« in der Innenstadt ein-
richten.«

Martin Malcherek, DIE LINKE, Rechtsanwalt, 
46 Jahre (Foto 3): »Mehr Rücksicht ist wichtig. Aber:
Die Verkehrsprobleme in Mainz lösen wir nicht
durch bessere Durchsetzung der StVO. Wir brauchen
Regelungen, die den Verkehr erleichtern und un-
gefährlicher gestalten. Deshalb: Füße, Rad und ÖPNV
als Verkehrsmittel attraktiver machen. Z.B. räumliche
Trennung von Fahrradspuren, bessere Radwegefüh-
rung, Tempolimits für Autos. Kostenloser ÖPNV mit
hohem Takt und neuen Linien. Mehr grün, schöne
und sichere Fußwege.« 

Nino Haase, Parteilos, Chemiker, 35 Jahre (Foto
4): »Ich möchte nicht einfach so unterschreiben,
dass die Straßenverkehrsordnung ‘kaum noch be-
achtet’ würde. Aber natürlich existieren diese Kon-
flikte zwischen Fußgängern und Rad-/Rollerfahrern.
Diese resultieren meines Erachtens oft aus dem
schlecht ausgebauten Radwegenetz. Dieses muss
endlich durchgehend und wo möglich vom restlichen
Verkehr abgetrennt ausgebaut werden. Dann werden
solche Probleme auch seltener vorkommen.« 

INDIVIDUELLE FRAGEN

Frau Rößner, Sie haben die Mainzer Radwege
als eine »Katastrophe« bezeichnet und sich für einen
beschleunigten Ausbau ausgesprochen, auch Rad-
schnellwege müssten in Mainz gebaut werden. Wie,
mit welchen Geldern und in welchem Zeitraum wol-
len Sie das erreichen?

»In 5 Jahren wird der Anteil des Radverkehrs 35%
betragen. Radrouten führen ins Umland, in Stadtteile
und verbinden sie. Wo eigene Trassen nicht möglich
sind, führen sie über Straßen. Enger Straßenraum
wird neu aufgeteilt. Bisher hat der Oberbürgermeister
Pläne gestoppt, Parkplätze oder Autospuren in Rad-
spuren umzuwandeln. Mit mir ändert sich das. Ich
richte Radfahrbüros ein, die Planungen vorantreiben
und Beteiligungsprozesse durchführen. 8 € pro Ein-
wohner geht in die Radinfrastruktur.« 

Herr Ebling, Sie schlagen vor »auf einer großen
Fläche zwischen Hechtsheim und Ebersheim, stadt-
auswärts links der Rheinhessenstraße, Wohnbebau-

ung und damit einen neuen Stadtteil zu ermögli-
chen.« Dieser Stadtteil soll zudem ein Null-Emissi-
ons-Quartier werden und eine beispielhafte ökolo-
gische Bebauung ermöglichen. Wer soll diese Wohn-
bebauung finanzieren? 

»Auch bei einem neuen Plangebiet oder Stadtteil
würde die Erschließung, Bebauung und Vermarktung
wie bei jedem anderen Baugebiet erfolgen.«

Herr Malcherek,  als OB wollen Sie u.a. den kom-
munalen Wohnungsbau stärken. Wie kann eine
Stadt mit 1,2 Mrd. Euro Schulden diesen Ausbau fi-
nanzieren?  

»Die Stadt kann z.B. gemeinnützigen (!) Woh-
nungsbaugenossenschaften städtische Grundstücke
in Erbpacht (!) zur Verfügung stellen. Mainz muss
finanziell handlungsfähig werden. Die starke Belas-
tung mit Sozialausgaben ist Konsequenz einer bun-
desweiten, Entwicklung: Reiche werden reicher,
Arme ärmer. Deshalb Spitzensteuersatz rauf, Ver-
mögenssteuer einführen, Löhne hoch. Ohne Schul-
denschnitt sieht Mainz kein Land mehr
schwarz/grüne Null hin oder her.« 

Herr Haase, als »parteiunabhängiger Kopf« wollen
Sie u.a. ein Stadtentwicklungskonzept »anstoßen«.
Für dessen Planung sind Sie auf die Mitarbeit der
Mainzer Stadtverwaltung angewiesen. Für dessen
Umsetzung benötigen Sie die Unterstützung der
Fraktionen im Stadtrat, die auch über die Bereit-
stellung von Geldern entscheiden. Wie wollen Sie
als »Unabhängiger« politische Mehrheiten im Main-
zer Stadtrat organisieren? 

»Schon in der Bibelturmdebatte konnte ich Un-
terstützung aus verschiedensten politischen Lagern
generieren. Ich weiß daher, dass viele Stadtratsmit-
glieder den offeneren Diskurs genauso herbeisehnen
wie ich. Ein wie in anderen Städten von Parteien
plus Bürgerschaft getragenes Stadtentwicklungs-
konzept gibt dabei einen politischen Rahmen vor
und würde den Flickenteppich der verstreuten Main-
zer Politikprojekte beenden und so eine viel breitere
Akzeptanz für echte Sachpolitik schaffen. Auch im
Stadtrat.« 

Was hält Martin Ehrhardt, DIE PARTEI, Lehr-
amtsstuden, 29 Jahre (Foto 5) von Regeln? Die Ant-
worten finden Sie auf unserer Webseite www.der-
mainzer.net

| SoS

»In Bewegung«: Kommentar zur OB-Wahl 
www.dermainzer.net/2019/09/...
kommentar-zur-ob-wahl-in-bewegung



ZUCKMAYER & DIE FLIEGEREI IN MAINZ 
Eine Ausstellung über Mainz als Zentrum der frühen 

deutschen Luftfahrt und ein Film über Eduard 
Zuckmayer: zwei Anlässe, das 

Stadthistorische Museum 
zu besuchen. 

POWERFRAUEN UND LUSTIGE TIERE
»Schöne Mannheims« kommen mit »Entfaltung« ins Mainzer Forumtheater unterhaus und Bomelino 
kommt ohne Verb – aber seine Linien laufen gegen den Strich… Das versteht, wer es sich zu Gemüte führt.   

Die Sonderausstellung «Ballone – Luftschiffe
– Flugmaschinen. Die Geschichte der Luftfahrt
in Mainz bis 1914» will die heute fast verges-
sene Geschichte von Mainz als ein Zentrum
der frühen deutschen Luftfahrt in Erinnerung
rufen. In Kooperation mit dem Luftfahrtverein
Mainz e.V. erinnert das Stadthistorische Mu-
seum in der Ausstellung z.B. an berühmte
Personen wie den Mainzer Ingenieur und 
Erfinder Paul Haenlein, an Anthony Fokker,
einen der damals berühmten Piloten und an
Jacob Goedecker, der 1912 die Produktion

und den Sitz seiner Flugmaschinen-
werke nach Gonsenheim verlegte. 

Die Ausstellung ist bis zum Sommer
2020 zu sehen. Öffnungszeiten des Mu-
seums: siehe Webseite.    

Einem gänzlich anderen Thema wid-
met sich der Dokumentarfilm von Bar-
bara Trottnow: «Eduard Zuckmayer. Ein
Musiker in der Türkei», der am 29. Oktober
2019 um 18 Uhr, im Rahmen der Jüdischen
Kulturtage Mainz im Stadthistorischen 
Museum gezeigt wird (Eintritt frei). 

E d u a r d
Zuck mayer,
als älterer
Bruder des
Schriftstel-
lers Carl

Zuckmayer, 1890 in Nacken-
heim geboren, begann eine erfolgreiche Kar-
riere als Pianist, verlagerte aber schon in
Deutschland seinen Schwerpunkt auf die Mu-
sikpädagogik. 1936 emigrierte er in die Türkei,
weil die Nazis ihm Berufsverbot erteilt hatten.

Obacht und genau hinschauen: Am 4. Ok-
tober kommen mitnichten Xavier Naidoo und
die Söhne Mannheims ins Unterhaus. Dafür
aber die Frauencombo «Schöne Mannheims».
Doch auch diese Grazien lösen, will man der
Presse Glauben schenken, wahre Naturgewal-
ten aus und rissen Ex-Missfit Gerbug Jahnke
zu der Bemerkung hin: «Und dann rockt das.
Wie geil ist das denn?» Eine Frage, die das
Publikum nun ganz leicht selbst beantworten
kann, wenn das fidel-feminine Quartett sein
aktuelles Programm «Entfaltung» vorstellt.
Gestartet ist «Schöne Mannheims» vor acht

Jahren und begeistert seitdem das Publikum
mit Witz und Musikalität. Stimmgewaltig,
temperamentvoll, charmant, gewitzt und im-
mer mit verschmitztem Augenzwinkern loten
vier veritable Powerfrauen im harmonischen
Dreiklang und mit Klavierbegleitung die Un-
tiefen menschlichen Daseins aus. 

Einen fulminanten Schlussakkord sucht
man bei Timo Bomelino am 22. und 23. Ok-
tober hingegen vergebens – nicht umsonst
heißt sein Programm «Man muss die Dinge
nur zu Ende». Mag das Verb hier fehlen – auf
der Bühne tut sich auf jeden Fall einiges, wenn
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BILDNACHWEIS Jakob Goedecker im Cockpit der Goedecker Nr.1, Archiv Manfred Penning
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Auf Wunsch von Atatürk baute
er in Ankara die Musikausbildung
auf. Er blieb bis zu seinem Tod
1972 und ist in der Türkei noch
heute ein bekannter und ge-
schätzter Mann. Der Film sucht
nach den Spuren, die er dort hin-
terlassen hat. 

| SoS

Textquellen, Infos und Karten: 
www.stadtmuseum-mainz.de

der Stand-up-Comedian, Musiker
und Zeichenkünstler alle Register
zieht. Seine Linien laufen garan-
tiert gegen den Strich und Tino
Bomelino verspricht: «Dieses Pro-
gramm ist gegenüber herkömm-
lichen Comedy-Programmen 120
Prozent effizienter.» Und lustige
Tiere sind auch noch dabei.

| SoS

Textquellen, Infos und Karten: 
www.unterhaus-mainz.de 

E I N Z E LHAND E L

M A I N Z E R M I T T E
                                                        ANZE IGE
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Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Klarastraße 18 · Tel. 223298
www.riechardt.de

Lotharstr. 15 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

DEST ILLE  

ABSOLUTE GENUSSVIELFALT
Hochwertige Essig- und Ölspezialitäten sowie Edelbrände,

Liköre, Grappa, Whisky, Rum und Gin füllen wir Ihnen gerne
in neue oder mitgebrachte Flaschen ab. Zudem warten auf Sie
leckere Schokoladen, außergewöhnliche Pasta & Pesto, Senf,
Marmeladen und viele weitere Köstlichkeiten. Z. B. unsere 
regionalen Produkte: »Tinte Gin« aus Mainz oder »6507« Gin
aus Ingelheim. Aktuell wird der beliebte Mainz Wodka zum
Sonderpreis von 39 € statt wie bisher für 49-€ angeboten,
doch nur solange der Vorrat reicht.

Reinschauen lohnt sich. Das freundliche Destille-Team berät
Sie gerne.

METZGEREI  R IECHARDT

EINE PFÄLZER SPEZIALITÄT 
Nachdem die Weinberge gelesen waren, wurde früher beim

herbstlichen Schlachtfest gefeiert – und eine regionale Spezia-
lität entstand: Der Saumagen.

In der Manufaktur der Riechardts werden die Ingredienzien
dieser Delikatesse äußerst sorgfältig zusammengestellt und
schonend gegart: Absolut frisches und mageres Schweine-
fleisch, Hackfleisch, ausgesuchte Gewürze, frische Markt -
kartoffeln, junge Karotten, Zwiebeln und Lauch. In ein bis
zwei Zentimeter dicke Scheiben geschnitten, können Sie den
Saumagen in der Pfanne knusprig anbraten und zu Kartoffel-
stampf und Wein-Sauerkraut servieren, oder noch besser, 
selber essen.

Pfandhausstraße 1 · Tel. 2115758
www.destille24.de

Mittlere Bleiche 6 · Tel. 227771
Schönbergstr. 2 · Tel. 683294
www.metzger-walz.de

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de

Am Brand 41 · Tel. 1460 
www.saturn.de



Im Oktober 1989 fing alles an. Die erste Ausgabe 
des MAINZERs erschien. Seit 30 Jahren produzieren 
wir jeden Monat ein Magazin, das die Lesenden 
keinen Cent kostet. Wir sind stolz darauf! 

Seit Oktober 1989 produziert der Verlag Typo Druck jeden Monat
den MAINZER, in dem alles thematisiert wird, was das Mainzer Leben
ausmacht: Politik und Wirtschaft, Essen und Trinken, Kunst und
Kultur. Es ist außergewöhnlich, dass ein Stadtmagazin über 30 Jahre
hinweg Journalisten/-innen dafür bezahlt, dass sie Themen recher-
chieren, aufschreiben und mit eigenen Fotos bebildern. DER MAINZER
leistet sich das nach wie vor. Das funktioniert auch deshalb, weil
DER MAINZER weiterhin selbstständig ist und sich über Anzeigen-
erlöse finanziert. Genau: ein selbstständiges Unternehmen. In einer
Zeit, in der (auch) die Konzentration im Verlagswesen zunimmt, fast
ein Wunder. Das Verlag, Redaktion, Kunden/-innen und Lesende
jeden Monat gemeinsam vollbringen. 

Seit der ersten Ausgabe zeigt DER MAINZER was er will: Das Image
der Stadt Mainz fördern. Das bedeutete und bedeutet, zu loben und
zu kritisieren, Ideen zu entwickeln und Möglichkeiten aufzeigen,
wie Gutes noch besser und Schlechtes gut werden kann. 

GESCHMACKSSACHE: EINE PASSION

Ein Thema, von Anfang an im MAINZER fest etabliert, war der
Restauranttest. Das Image von Mainz als Stadt, in der ausgezeichnet
gekocht wird, hat DER MAINZER mit den monatlichen Restauranttests
nachhaltig befördert. 1994 schlug DER MAINZER mit dem Mainzer
Culinarium ein neues Kapitel zur Förderung der Kochkunst in der
Domstadt auf. Anlässlich der Wiedereröffnung der Theodor-Heuss-
Brücke 1995 trat das Mainzer Culinarium erstmals öffentlich an, um
zu demonstrieren, dass gutes Essen Allgemeingut zu sein hat und
dem Allgemeinwohl gut bekommt. Ein Jahr später, im Mai 1996
startete der Kultursommer Rheinland-Pfalz mit dem gastronomischen
Höhenflug des Mainzer Culinariums auf dem Rathausplatz. Zur Jo-
hannisnacht 1997 bauten die Culinariums-Mitglieder erstmals ihre

D E R  M A I N Z E R  P R Ä S E N T I E R T

WE INE DES MONATS

SEKTHAUS RAUMLAND
Flörsheim-Dalsheim · www.raumland.de

X.TRIUMVIRAT Grande Cuveé Brut 2010

70% Pinot Noir, 18% Pinot Meunier, 12 % Chardonnay
87 Monate Lagerzeit auf der Hefe, Dalsheimer Bürgel;
Rebenalter 26 Jahre

Feines gold-strohgelb in der Farbe, Zitrus-Noten, Anklänge
von Quitte, dezente Mineralik, backfrische Briochenoten
sehr feine Perlage.

Flasche 39,00 €

Familie Fleischer · Mainz · www.weingut-fleischer.de

WEINGUT DER STADT MAINZ

2017 Riesling Selection Bodenheimer Hoch   

Selection Rheinhessen sind Spitzenweine klassischer Sorten
aus alten Weinbergen, von Hand selektioniert. 

An diesen über 40 Jahre alten Reben wachsen kleine, 
gehaltvolle Beeren, die mit ihrer Intensität die reife Ries-
lingfrucht dieses Weines prägen. Aromen von Pfirsich und
gelben Steinfrüchten von einer eleganten Säure balanciert.

Die Kalsteinmineralität bilder das
Gerüst für diese komplexe Riesling-
charakteristik. Flasche 10,00 €

Worms-Pfiffligheim · www.weingutkeller.de

WEINGUT KELLER

Lagrein Rotwein -R- trocken
2017 Pfeddersheimer St. Georgenberg

Ein Unikat, hoch prämiert, tiefgründig, druckvoll, geschliffen.
Das Tannin ist geschliffen und fein. Dieser Lagrein ist einfach
gut. Zurück bleibt dieser unwiderstehliche Gôut von 70-
prozentiger Bitterschokolade am Gaumen, von zartem
Mokka, von wilder Kirsche und fleischig-dunkler Beeren-
frucht. Dazu diese kompakte Würze! Markus Frau ist Süd -
tirolerin und ihr verdankt er indirekt
seinen vielleicht besten Wein: dieser
Lagrein aus dem St. Georgenberg.

Flasche 9,90 €



Pavillonlandschaft am Rheinufer zwischen Fischtorplatz und Wein-
torstraße auf. Seither bereichern Mainzer und rheinhessische Spit-
zengastronomen und Spitzenwinzer/-innen das Volksfest Johannis-
nacht mit ausgezeichneten, Vorort frisch zubereiteten Speisen und
herausragenden Weinen aus Rheinhessen. 

Ebenfalls 1997 erschien der erste »Mainzer Restaurantführer«.
Unter den mehr als 150 Tests waren 40 Adressen aus Rheinhessen.
Schon damals wurde Mainz mit Rheinhessen beim MAINZER zu-
sammen gedacht. 

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN 

DER MAINZER war Initiator der ersten langen Einkaufsnacht in
Mainz, die im Mai 2005 stattfand. Die »Einzel«-Händler erlebten, dass
sie gemeinsam mehr und Herausragendes auf die Beine stellen kön-
nen. Aus der gemeinsamen Vorbereitung entwickelte sich die Un-
terteilung der Innenstadt in Einzelhandelsquartiere. DER MAINZER
konzipierte die Quartierseiten, auf denen seither die Einzelhänd-
ler/-innen erfolgreich für sich und ihr Geschäft werben. 

Ebenfalls 2005 überzeugte der MAINZER-Herausgeber Werner
Horn Honoratioren, die sich der Förderung der rheinhessischen
Weinkultur verpflichtet fühlen, den Mainzer Weinsenat zu gründen.
Seither sind die Damen und Herren Senatoren als Weinbotschafter
unterwegs. Sie nehmen die Aufgabe, zur Image-Verbesserung des
rheinhessischen Weines beizutragen, sehr ernst, wie die jährliche
Auslobung der Spitzenweine für den MAINZER Restaurant- und
Weinführer zeigt. 

Das jüngste »Kind« der MAINZER-Familie ist der elektronische
Einkaufsführer »Mainz Navigator«. Alle fordern schon lange die Di-
gitalisierung des Einzelhandels, der Mainz-Navigator fängt an damit.
Und überwindet nach und nach alle Hürden.

Wir haben Lust und noch viele Ideen, als »Magazin für Mainz und
Rheinhessen« weiter zu machen. Wenn Sie uns als Lesende und als
Kunden/-innen weiter dabei begleiten, freut es uns und wir wissen,
die Arbeit lohnt sich. 

| SoS

www.dermainzer.net

ANZEIGE

SCHLAFRAUMMÖBEL 
IHREN WÜNSCHEN ANGEPASST

MÖBEL MARTIN
Barcelona-Allee 12
55129 Mainz
Tel: +49 (0) 681 81010
www.moebel-martin.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 10:00 - 20:00 Uhr
Samstag 09:30 - 20:00 Uhr

©
 M

öbel M
artin

Die Schlafraummöbel und Betten, die man bei 
MÖBEL MARTIN in Mainz entdecken kann, sind ein wahrer
Blickfang fürs Schlafzimmer und sorgen für absoluten 
Wohlfühl-Komfort. Auch, weil man sich das Schlafsystem
buchstäblich von Kopf bis Fuß individuell zusammen stellen
kann. Übrigens genauso, wie das Schranksystem oder 
den begehbaren Kleiderschrank. Auch hier gibt es bei 
MÖBEL MARTIN in Mainz zahl-
reiche, individuell planbare und
an die jeweiligen Raumvorgaben
anpassbare Lösungen.
Wer davon träumt, jede Nacht
wie in einem 5-Sterne-Hotel in
New York oder Hollywood zu
schlafen, kann seiner Fantasie 
bei MÖBEL MARTIN freien Lauf
lassen: Gemeinsam mit den 
Einrichtungsspezialisten von 
MÖBEL MARTIN kann man aus
unzähligen Variations- und 
Gestaltungsmöglichkeiten sein Boxspringbett gestalten. 
Diese Betten bieten eine hochwertige Alternative zu 
herkömmlichen Betten, insbesondere was den gesunden 
Liege- und Schlafkomfort angeht.
Neue Matratze gefällig? Auch dann führt der richtige Weg zu
MÖBEL MARTIN. Im riesigen Matratzenstudio mit über 200
verschiedenen Matratzen findet man dank fundierter Beratung
ganz sicher die richtige.



VERKEHRSÜBERWACHUNG: BITTE ÜBERNEHMEN SIE! 
Wer ist denn nun zuständig für die Kontrolle von Fahrzeugen, die entgegen der 
Straßenverkehrsordnung und der entsprechenden Beschilderung durch die Fußgängerzone 
Ludwigsstraße und durch die Bushaltestelle Höfchen fahren? 
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Mit Beginn der Umbaumaßnahme Große
Langgasse 2018 nahm der unberechtigte Fahr-
zeugverkehr in der Ludwigsstraße und durch
die Bushaltestelle Höfchen zu. Die Polizei, zu-
ständig für den fließenden Verkehr, beraumte
immer mal wieder spezielle Kontrollaktionen
an. Außerdem kontrollierten die Fahrrad-
oder Fußstreifen der Polizei bei ihren Rund-
gängen, oder die Polizisten/-innen, die mit
PKWs unterwegs waren. Es wurden Verwar-
nungen ausgesprochen und Bußgelder ver-
hängt – wie viele werden in der polizeilichen
Statistik nicht erfasst. 

An der Tatsache, dass Hinz und Kunz durch
die Fußgängerzone und die Bushaltestelle
fuhr, änderte sich nichts. 

Im MAINZER haben wir das Thema immer
wieder aufgegriffen, meist ging dem eine An-
frage an die Pressestelle der Mainzer Polizei
voraus. So auch Anfang August: Wann wurde
kontrolliert, wie viele Verwarnungen ausge-

sprochen und wie viele Bußgelder verhängt?
Polizeisprecher Rinaldo Roberto erklärte da-
raufhin am 8. August 2019 telefonisch, dass
es keine statistische Erfassung der Kontrollen
und Verwarnungen oder Bußgelder gibt: die
Fahrzeugführer/-innen könnten z.B. auch ein
Bußgeld zahlen müssen weil sie keinen Füh-
rerschein dabei hätten oder die Reifen abge-
fahren seien – dies aber werde in keiner  Kon-
trollstatistik erfasst. 

AUCH DIE STADT IST ZUSTÄNDIG  

Außerdem fänden viele Einzelkontrollen
(Rad- oder Autostreife, die Fahrzeuge anhal-
ten) statt, auch deren Ergebnisse würden nicht
erfasst. Insgesamt sei kein wirklichkeitsge-
treues Bild wiederzugeben und überhaupt sei
für die Kontrolle des fließenden Verkehrs in
der Fußgängerzone auch die Stadt zuständig –
so sei es in § 7 der Landesverordnung über

Zuständigkeiten auf dem Gebiet des Straßen-
verkehrsrechts (vom 12. März 1987) festgelegt. 

Na so was! Seit über einem Jahr fragt DER
MAINZER die Pressestelle der Stadt Mainz
nach den Kontrollen des Fahrzeugverkehrs
in Ludwigsstraße und Bushaltestelle Höfchen
– die Antwort lautete immer: Das ist Sache
der Polizei. 

Erst im Juni 2019 beantwortete die Mainzer
Pressestelle die Frage: Warum duldet die Stadt
die andauernde Missachtung des Durchfahrt-
verbots in der Bushaltestelle Höfchen? so:
»Für Kontrollen des fließenden Verkehrs
ist die Polizei zuständig. Die Stadt hat hier
keine Handhabe.« Nun also hat sie doch eine
»Handhabe«.    

Wie der Zufall so spielt: Am 15. August fal-
len der  Autorin zwei, als Mitarbeiter der Ver-
kehrsüberwachung erkennbare Männer auf,
die in der Fußgängerzone Ludwigsstraße Fahr-
zeuge anhalten – solche die über den Schil-

Polizei-Kontrolle des fließenden Verkehrs in 
der Fußgängerzone Ludwigsstraße im Februar 2018



lerplatz kommend durch den obe-
ren Lu-Abschnitt bis zur Weißli-
liengasse fahren – was laut Stra-
ßenverkehrsordnung verboten ist.   

Auf die MAINZER-Frage, »seit
wann ist die Mainzer Verkehrs-
überwachung für die Kontrolle
des fließenden Verkehrs in Main-
zer Fußgängerzonen zuständig«
antwortete die Pressestelle der
Stadt Mainz: 

»Die Verkehrsüberwachung
darf für wenige ausgewählte
Punkte – vom Lande seit 2011 an
wenige Gebietskörperschaften
übertragen – (vgl. § 3 Zuständig-
keitsverordnung des Landes RP) –
zur Kontrolle bestimmter Delikte
Kontrollen vornehmen. 

ZUMEIST ABER DIE POLIZEI  

Konkreter Bezug der beobach-
teten Kontrolle sei es gewesen,
»ob in der Fußgängerzone außer-
halb bestimmter erlaubter Anlie-
ferungszeiten zum Be- und Ent-
laden weiterhin Fahrzeuge ohne
Ausnahmegenehmigung unter-
wegs sind, die sich dort zu diesem
Zeitpunkt nicht mehr aufhalten
oder rollen dürfen.« Derlei mache
das Verkehrsüberwachungsamt
ab und zu, sofern es die Personal-
situation zulasse. »Schwerpunkt-
artig und zumeist erfolgen solche
Kontrollen aber durch die Polizei.«

| SoS

Wer nun was kontrolliert oder eben 
doch nicht, wird im MAINZER 
sicherlich weiterhin Thema sein. 
Interessamt sind in diesem 
Zusammenhang auch die 
Antworten der OB-Kandidaten/-
innen auf den Seiten 6/7.

Einen Kommentar
zu dem Thema finden
Sie hier.

F L A C H S M A R K T
WWW. D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F L A C H SMARK T

HUTHAUS STREIB ICH 

CARIDEI – LEDERHANDSCHUHE
AUS ITALIENISCHER MANUFAKTUR

Gönnen Sie Ihren Händen etwas Besonderes. Die Hand-
schuhe aus dem italienischen Familienunternehmen Caridei
zeichnen sich durch sorgfältig ausgesuchte Materialien und
hochwertige Verarbeitung aus. In dem neapolitanischen Un-
ternehmen, das sich seit 1860 auf die Herstellung von Hand-
schuhen spezialisiert hat, werden heute traditionelle und
moderne Produktionstechniken miteinander kombiniert. Ob
Carpinchos-, Peccary-, Hirsch- oder Lammleder – aber auch 
Merino Wolle: Jedes Paar besticht durch seine Qualität sowie
die außergewöhnlichen, farbigen und zeitlosen Designs. 

STADTHAUSSCHÄNKE

OKTOBERFEST
Es ist wieder soweit!

Die ersten zwei Wochen
im Oktober stehen in der
Stadthausschänke unter
dem Motto »O’zapft is«. 

Wir verwöhnen unsere
Gäste mit süffigem Okto-
berfestbier und deftigen
Bayrischen Schmankerln,
wie Leberknödel, Kru-
stenbraten und knuspri-
gen Schweinshaxen. Und
das Alles natürlich mit
zünftiger bayrisch-meen-
zerischen Gemütlichkeit. 

Feiern Sie mit uns!

E I N Z E LHAND E L                                                        ANZE IGE

Klarastraße 5 · Tel. 231825  
www.moritz-mainz.de

Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de



Brotmesser 
mit Präzisions-
Doppelwelle
•Classic-Serie 23 cm
•ideal für Lebensmittel mit fester

Schale oder harter Kruste
•aus einem Stück X50CrMoV15 Stahl
•Quality - Made in Germany / Solingen

statt UVP 89,90,-
jetzt nur € 59,90*

* nur solange Vorrat reicht

Monats
Angebot 
Oktober

Außen am Gebäude Poststraße
4 in Mainz-Finthen hat sich nicht
viel verändert, die unscheinbare

GENUSS AUF HÖCHSTEM NIVEAU
»Steins Traube« in Mainz-Finthen legt nach der Neueröffnung noch einmal ordentlich zu und begeistert 
auf allen gastronomischen Ebenen von Küche und Weinkeller bis zu Service und Ambiente.      
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gelebter Professionalität getragen
wird.

FISCHPRALINE ALS APPETIZER

Vorweg erfreut Mister X und
mich die auf Stäbchen servierte
Fischpraline, die von lauwarmem,
frischem Brot begleitet wird, das
innen herrlich dicht und saftig
und außen knackig ist. Zu diesem
Gruß aus der Küche wird köstliche
Butter gereicht.

Mein immerwährender Beglei-
ter startet mit dem Beef Tatar, das,
wie er sagt, »wunderbar ange-
macht« ist. Das Fleisch hat die
Form einer circa anderthalb Zen-
timeter starken Scheibe und wird
von pochiertem Ei, etwas Pum-
pernickel, Rote-Bete-Ragout, Wild-
kräutersalat und einigen Senfsaat-
körnern begleitet. Die einer Vor-
speise angemessene Portion ist
geschmacklich perfekt austariert
und optisch ein pittoresker Hin-
gucker zum Preis von 16 Euro.

Ich labe mich derweil an den
hausgemachten Auberginen -
ravioli mit Schmorpaprika, Arti-
schocke, Fenchel und Parmesan-
schaum (13 Euro). Dieses Gericht
begeistert mich auch dadurch,
dass die einzelnen Bestandteile

Klinkerverkleidung erweckt wenig
Aufmerksamkeit. Dafür gehen
dem Besucher die Augen auf,
wenn er das Restaurant jetzt, nach
der Renovierung, betritt. Moder-

nität von edlem Geschmack er-
füllt den Raum, der großteils
mit hellem Holz verkleidet ist
und in dessen Möblierung so-

gleich die mit curryfarbenem
Stoff bezogenen Stühle und ihre
mittelgrauen Pendants auffallen,
die stilistisch ein wenig den frü-
hen Siebzigern entlehnt zu sein
scheinen. Alles wirkt angenehm
dezent, so wie das Traubenlogo
an der dem Eingang gegenüber-
liegenden Wand, das, wenn man’s
weiß, die Namen von Alina und
Philipp Stein preisgibt. 

Das junge Ehepaar hat sich zu-
vor im Favorite Parkhotel Meri -
ten erworben und zeigt nun im
eigenen Restaurant, wie Gastro-
nomie auf höchstem Niveau funk-
tioniert – Alina als Restaurantlei-
terin, Philipp als Chef des mehr-
köpfigen Küchenteams. Von der
Begrüßung bis zur Verabschie-
dung tut der Service des Hauses
einfach nur gut. Hier wird dem
Gast nicht leblose Professiona li -
tät entgegen gebracht, sondern
glaubhafte Herzlichkeit, die von

nicht ineinander verschwimmen,
sondern geschmacklich für sich
präsent sind und dabei ein 
homogenes Ganzes bilden. Das
formidable Sößchen verleitet
dazu, auch noch den letzten Trop-
fen mit Brot aufzutunken.

BOURRIDE AUS DER COCOTTE

Mister X widmet sich nun der
Bourride von Salzwasserfischen
und Meeresfrüchten (26 Euro), in
der Safran, Fenchel, Risoni und
Paprika weitere Akzente setzen.
Serviert wird diese meditterane
Suppe in der Cocotte, einem
dunklen Steingutgefäß, das eine
reichliche Portion der wunderba-

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 9 ,5

Tr i n ke n  10 ,0

S e r v i c e  10 ,0

A m b i e n t e 9 ,5

P r e i s / L e i s t u n g 9,5

Gesamt 48,5 : 5 = 9,7 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar

5 = die normale Gaststätte

6 = gute und bemühte Küche 

7 = gutbürgerliche Küche

8 = perfekte gutbürgerliche Küche

9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen

10 = kreative hervorragende Gourmetküche 
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ren Zutaten enthält. X schweigt
und genießt, was höchste Zufrie-
denheit und unausgesprochene
Auszeichnung für seine Speise sig-
nalisiert.

Ich wähle als Hauptgericht
»Klassisches Wiener Schnitzel
vom Kalb« (24 Euro), obwohl es
nach meinem Dafürhalten gar
nicht so klassisch daherkommt –
ohne Kartoffel-Gurken-Salat, we-
der Sardelle noch Kapern obenauf.
Aber ich lasse mich dann doch
vollends von der Steins-Traube-
Version überzeugen. Das Fleisch
ist exzellent, die perfekt gewellte
Panade verrät schon im Duft eine
leichte, angenehme Buttrigkeit.
Die La-Ratte-Bratkartoffeln –
hauchdünne krosse Scheibchen
mit feinst geschnittenen, ebenso
krossen Speckfäden –, die geba-
ckene Petersilie und die Preisel-
beeren als auch der Blattsalat, in
dem die Limette ein elegantes
Süße-Säure-Spiel entfacht, erwei-
sen sich als perfekte Umrahmung
des Schnitzels. Besonders pfiffig
ist die Idee, eine Zitrone in einem
gelben Stoffsäckchen beizufügen,
aus dem der Saft spritzerfrei ge-
presst werden kann.

Den letzten Kick zur kulinari-
schen Glückseligkeit verschaffen

uns eine Kugel Limette-Sorbet mit
Himbeer-Topping und zwei haus-
gemachte Pralinen – davon eine
als Bällchen aus weißer Schoko-
lade mit Passionsfrucht-Füllung. 

| Lou Kull

FAZIT

»Steins Traube« sollte jeder be-
suchen, der etwas für exquisite,
kreative Küche übrighat. Philipp
Stein und seine Frau Alina führen
das Werk von Philipps Eltern in
großartiger Weise fort und legen
bezüglich des gastronomischen
Niveaus noch einmal richtig zu.
Die Küche beweist, dass sie per -
fekt bodenständig kochen kann

und sich gleichzeitig mit ihrem
handwerklich ideal umgesetzten
Ideenreichtum eigentlich im Ster-
nebereich bewegt. Besser als in
»Steins Traube« kann Service
nicht sein, zum Rundum-Wohl-
gefühl trägt zudem das außerge-
wöhnlich ansprechende Am-
biente bei, das die Kreativität der
Küche passend unterstreicht. Die
Weinkarte ist schlicht Weltklasse,
die sich vor allem im Flaschen-
wein-Tableau offenbart. Aber
auch die offenen Weine überzeu-
gen. Wir tranken und genossen
unter anderem die hauseigene
trockene 2018er Cuvée (0,2 für
7 Euro), die in Abstimmung mit
dem Appenheimer Weingut Kne-
witz kreiert wurde. In ihr sind
Weißburgunder, Chardonnay
und Sauvignon blanc auf köstli-
che Weise vereint.  

Steins Traube
Poststraße 4
55126 Mainz-Finthen
Tel. 0 61 31 / 402 49
alina.stein@steins-traube.de
www-steins-traube.de

Öffnungszeiten:
Di ab 18 Uhr 
Mi bis So ab 11.30 Uhr 
(warme Küche bis 14 Uhr) 
und ab 18 Uhr 
(warme Küche bis 22 Uhr) 
Mo Ruhetag 

»Zur Kanzel»
Restaurant und Kneipe

Inhaber Guido Zieglmeier

Grebenstraße 4 • 55116 Mainz
Tel. 0 61 31/ 23 71 37

Öffnungszeiten:
17 bis 1 Uhr•Sonntag Ruhetag

www.zurkanzel.de

R E Z E P T E
www.dermainzer.net

Besuchen Sie uns in 
der Mainzer Altstadt.

Nähe Leichhof.

Weinkontor Keßler  
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Montag  –  Freitag 10  – 19 Uhr
Samstag 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43
www.weinkontor-kessler.de

ks
d

AUSGESUCHTE

RHEINHESSEN

WEINE  

HOCHWERTIGE

PRODUKTE RUND 

UM DEN 

WEIN

Braunewell • Gutzler • Knewitz

Raumland • Gunderloch

Neus • Stallmann-Hiestand

Wagner-Stempel 

Weedenborn • Wittmann

Geschenkideen 
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden 
Sie auf unserer Homepage.
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DI 6 1.10.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:20 »Hoffmanns Erzählungen«; Oper
von Jacques Offenbach (1881)

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30 »Kann
Karate«; Indierock, Post-Punk aus Deutschland
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Götz Alsmann…
in Rom«; Seine Arrangements eröffnen einen
neuen Blickwinkel auf herrliche Melodien. 
St. Bonifaz, Mainz 19:00 »mainzer orgel 
komplet«; Orgelstudierender Niklas Jahn

KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »Rolf Miller – Obacht
Miller«; Eine perfekt komponierte, perfekt ge-
timte satirische Stammel-Symphonie.

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 »Warum lesbi-
sche Liebe so unsichtbar war«; Vortrag und Ge-
spräch mit Dr. Kirsten Plötz
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diöze-
sanmuseum Mainz 17:30-19:30 »Kunst und
Genuss«; Kunst, Geschichte, Wein; bitte anmelden
Rathaus Mainz 19:00 »Stressreduktion durch
Achtsamkeit – Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR)«; Vortrag von Hanspeter Mehne
SWR Funkhaus 19:00 »Frauen und Medien –
Podiumsdiskussion mit prominenten Medien-
frauen«; Medienfrauen beleuchten die Reprä-
sentanz von Frauen in den Medien

MUSEUM/GALERIE
Atelier Kirschgarten 10, Mainz 11:30-17:30
Ausstellung »Bilder vom dunklen Ende der
Couch«; Kunst von Christoper Will; Di, Mi, Fr
11:30-17:30; Sa 10:30-16:00; bis 30.10.2019
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »Kunst im Landtag: Be-
wegte Zeiten«; Paul Hirsch und Kirsten Kötter;
Mo-Fr 08:00-17:00; bis 10.10.2019
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
09:00-18:00 Ausstellung »Kiosk«; Kunst von 
Katja von Puttkamer; Mo-Do: 09:00-18.00, Fr:
09:00-13.00; bis 06.11.2019
Kunsthalle Mainz 10:00-18:00 Ausstellung
»Latifa Echakhch – Freiheit und Baum«; Kunst
zum Thema Freiheitsbaum; Di, Do, Fr 10:00-18:00,
Mi 10:00-21:00, Sa + So 11:00-18:00; bis 20.10.2019
Landesmuseum Mainz 10:00-20:00 Aus-
stellung »bauhaus – form und reform«;  Di
10:00-20:00, Mi-So 10:00-17:00; bis 19.01.2020
Landesmuseum Mainz 10:00-20:00 Aus-
stellung »viele wege - ein ziel«; Di 10:00-20:00, 
Mi-So 10:00-17:00; bis 03.11.2019
Rathaus Mainz 08:00-18:00 »Karl May in Mainz«;
Mo-Fr 08:00-18:00, Sa 09:00-14:00; bis 19.10.2019
Rathaus Mainz 08:00-18:00 Ausstellung 
»Rudi Klos – Pressefotos der 1950er und 1960er
Jahre aus Mainz und Rheinhessen«; Mo-Fr
08:00-18:00, Sa 09:00-14:00; bis 19.10.2019
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
11:00-18:00 Ausstellung »Mensch und Tier«; Er-
leben Sie Dimitrij Svetchnikovs eindrucksvolle
Kunstwerke; Mo-Fr 11:00-18:00; bis 04.10.2019

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Der Himmel über Berlin«

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diöze-
sanmuseum Mainz 11:00-13:00 Herbstferien
im Dommuseum: »Auf den Spuren der Heiligen«;
Kreativworkshop ab 6 Jahren; bitte anmelden!
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Papier selber
machen I & II«; Kinder ab 6 Jahren dürfen neue
Papierbögen aus alten Schnipseln schöpfen

FESTIVITÄTEN
Burgkirche Ingelheim »Rotweinfest«; Exzel-
lente Weine, vielfältige kulinarische Genüsse
und Live-Musik auf drei Bühnen; bis 06.10.2019

MI 6 2.10.2019
THEATER
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Orson
Welles & der Krieg der Welten«; Theater Minenspiel
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald«; Schauspiel von Ödön von Horváth (1931)
Weingut Junghof in Undenheim 19:30
»Hochzeit auf Stanford Hall«; Krimi-Show-Dinner

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 19:30 
»Die Liga der gewöhnlichen Gentlemen«; Soul,
Power Pop aus Deutschland
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Götz Alsmann…
in Rom«; Seine Arrangements eröffnen einen
neuen Blickwinkel auf herrliche Melodien.

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Anna Piechotta – Leben leicht gelacht!«; Die 
zierliche Sängerin hat's wie immer faustdick 
hinter den Ohren!
unterhaus Mainz 20:00 »Martin Zingsheim –
aber bitte mit ohne«; Martin Zingsheim ist wie
Philosophie – mit Witzen statt Fußnoten.

VORTRAG/KURS
Fastnachtsbrunnen Mainz 19:00-20:30 
»Auf Nachtwache in Mainz«;  Führung des 
Geographie für Alle e.V.
Stadtbibliothek Mainz 18:30 »Eva Menasse«;
Lesung der Mainzer Stadtschreiberin 2019

MUSEUM/GALERIE
Kirche Sankt Stephan Mainz 19:00 Vernis-
sage der Ausstellung »Großmystiker trifft Kunst-
fotograf« mit Timm Stütz und Hartmut Wörner

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Anker der Liebe« (OmU); ESP 2017, 112
Min., OmU: Der Kinderwunsch verbindet ein
lesbische Paar mit ihrem Freund Roger

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Papier selber
machen I & II«; Kinder ab 6 Jahren dürfen neue
Papierbögen aus alten Schnipseln schöpfen 

TANZEN/PARTY
Casino Lounge Mainz 19:00 »Halloween
Party mit DJ«
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00 
»Dark Alliance«
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Party zum Tag
der Deutschen Einheit«; (Punk)Rock-Abend mit
tollen Bands wie WeSayPunkrock, Snareset, A
Time To Stand und Hal Johnson

DO 6 3.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Der Publikumsrenner!
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00-20:55 »Simon Boccanegra«; Oper von 
Giuseppe Verdi (1857/1881)

KLEINKUNST
Haus der Kulturen Mainz 18:00
»GELD.MACHT. ANGST.«; Hamburger Kabarettist
Lutz von Rosenberg Lipinsky auf Tour! Ein Genuss
für die Lachmuskeln!

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz »Türen auf mit der Maus!«;
Kinder ab 8 Jahren dürften geheime Orte im
Dommuseum entdecken; bitte anmelden
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Tuschezeich-
nung I & II«; Mit schwarzer Tusche dürfen Kinder
ab 10 Jahren großformatige Bilder erstellen
Mainzer Kammerspiele 15:00-16:00 »Oliver
Steller: Gedichte 6«; Gedichte für Kinder ab 5

MUSEUM/GALERIE
Kirche Sankt Stephan Mainz Ausstellung
»Großmystiker trifft Kunstfotograf«; Ausstellung
mit Bildern von Timm Stütz und Texte von Karl
May; bis 30.10.2019

FR 6 4.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch mich«;
Die freche Beziehungskomödie diesmal als
schmackhaftes Dinner-Theater!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Der Publikumsrenner!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«;
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
David Bowie: Heroes«
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00
»2. Sinfoniekonzert«

Nach New York und Paris geht die Jazz-
musikalische Reise von Deutschlands
beliebtesten Entertainer Götz Alsmann
nach Italien, das Mutterland der Taran-
tella, der Canzone, des mediterranen
Schlagers – am 1. und 2. Oktober in
den »Mainzer Kammerspielen«!



KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»René Sydow – Die Bürde des weisen Mannes«;
Warum wird die Welt nicht klüger, obwohl der
Zugang zu Wissen noch nie so leicht war?
unterhaus Mainz 20:00 »Schöne Mannheims
– Entfaltung«; Ein Leben ohne Macken und Pho-
bien ist möglich, aber sinnlos. Und weniger lustig! 

VORTRAG/KURS
Hugendubel am Brand Mainz 17:30 »Schand-
flut«; Helge Weichmann liest aus seinem Mainz-Krimi
Zitadelle Mainz 17:00-19:00 »Wein, Weiber
und Geschichten«; Weinevent und Führung

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Und wer nimmt den Hund?«

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Tuschezeich-
nung I & II«; Mit schwarzer Tusche dürfen Kinder
ab 10 Jahren großformatige Bilder erstellen
Kunsthalle Mainz 16:00-18:00 Jugendkunst-
schule: »Zeichenatelier«; Jugendliche ab 14 Jahren
machen künstlerische Erfahrungen; bitte anmelden

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 »Drop-
kick Murphys & artverwandtes« mit DJ Kay

SA 6 5.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch mich«;
Freche Beziehungskomödie als Dinner-Theater!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Der Publikumsrenner!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«;
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Rage against the machine & Foo Fighters: Battle
against the Empire und Stacked Actors«
Bar jeder Sicht, Mainz 20:00 »4Mindz«; Sie
interpretieren beliebte und bekannte Songs aus
den 60ern bis heute im Singer-Songwriter-Stil.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Broncho«; Indierock aus den USA
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00
»2. Sinfoniekonzert«
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
19:00 »TAGaktiv – Breaking free«; Quartett-
Musik von Jazz und Funk bis Psychedelic Rock

SPORT
Landesmuseum Mainz 13:00-15:30 »Fahr-
radtour« zu den Bauten der Moderne in Mainz

KLEINKUNST
KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30 »DESiMO
– Manipulation«; Mental.Zauber.Comedy: Show
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Osan
Yaran: Ostmane – Integration gelungen«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»René Sydow – Die Bürde des weisen Mannes«;
Warum wird die Welt nicht klüger, obwohl der
Zugang zu Wissen noch nie so leicht war?
unterhaus Mainz 20:00 »Suchtpotenzial – 
Sexuelle Belustigung«; Musik-Comedy-Queens
mit rabenschwarzem Humor

VORTRAG/KURS
Zitadelle Mainz 14:00-15:30 »Römer, Räuber,
Revoluzzer«; Kostümführung mit Julchen

KINO
Zentrum für ganzheitliche Medizin und
Prävention Mainz 16:00-22:00 »Das Phänomen
der Heilung«; Dokumentarfilm über weltweite
Aktivitäten des Bruno Gröning Freundeskreises

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 15:00-16:00 »Samstags um 3
im Dom«; Öffentliche Familienführung im Dom
Galli Theater Mainz 16:00 »Hänsel und Gretel«;
Bezauberndes Märchentheater ab 3 Jahren
Haus der Jugend Mainz 15:00 Wishmob
Theater: »Heidi«; Kindertheaterstück ab 4 Jahren

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 »Blood
Fire Death«; Live on Stage
Alexander The Great Mainz 23:30 
»Saturday Night Rock Party« mit DJ Ernst
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 »Hits,
Hits, Hits«; 80s, 90s, 00s!
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Roaring Rocktober«
mit Stonefall, Pushseven 12, Inotrop

EBBES
Landesmuseum Mainz 10:00-18:00 Kunst-
handwerkermarkt: »Vom Feinsten!«
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jedes
Wochenende bis 13.10.2019
Rheinufer Mainz »Krempelmarkt«; Stöbern
und das Flair auf der Rheinpromenade genießen
Schloss Alsheim 11:00-19:00 »Hand Art Festival«
Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 09:30
»Herbstweinfest«; Weinlese, Winzerfrühstück,
Weinverkostung und Weinlesefest; bitte anmelden

SO 6 6.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Immer
diese Weiber«; Der Publikumsrenner!
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Krabat« (Premiere) nach dem Roman von 
Otfried Preußler (1971)
KONZERT
kING Ingelheim 19:30 »Mozart!«; 
Sinfonischer Konzertabend
Staatstheater Mainz, Glashaus 18:00-
19:05 Hörtheater: »Zerbrechliche Gespräche
(UA)«; Wiederaufnahme
Staatstheater Mainz, Großes Haus 11:00
Matinee: »Lieben Sie Brahms?«
VORTRAG/KURS
Heunensäule Mainz 15:00-16:30 »Mainz im
Mittelalter«; Führung des Geographie für Alle e.V.
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
15:00 »Vom Soldaten zum Schiffsbauer – Lebens-
läufe in der römischen Flotte«; Sonntagsführung
Zitadelle Mainz 14:00-16:00 »Vom Römischen
Theater zur Zitadelle«; Öffentliche Führung
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 »Und
wer nimmt den Hund?«
KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
Familienkino: »Benjamin Blümchen«
Galli Theater Mainz 11:00 »Die Bremer
Stadtmusikanten – Mitspielheater«; Als Mitspiel-
theater für die ganze Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Hänsel und Gretel«;
Bezauberndes Märchentheater ab 3 Jahren
Landesmuseum Mainz 14:00-16:00 
»Familiensonntag«
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00
»Sternenglücksreise – Tierisch gute Klassik für
Kinder«; Klassik für die Allerkleinsten ab 3 Jahren
EBBES
Landesmuseum Mainz 10:00-18:00 Kunst-
handwerkermarkt: »Vom Feinsten!«
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jedes
Wochenende bis 13.10.2019
Schloss Alsheim 11:00-18:00 »Hand Art Festival«

MO 6 7.10.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:50
»GAS«; Plädoyer einer verurteilten Mutter
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 tanzmainz: »Soul Chain (UA)«; 
Tanzspektakel von Sharon Eyal
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »Luciel«; Luciel transportiert die
Klänge vergangener Epochen in die Gegenwart.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 
»Nouvelle Vague«
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »Poesie & 
Wahnsinn«; Mixed Show
VORTRAG/KURS
Hochschule Mainz Campus-Magistrale
17:00-20:15 Querdenken: »Deutschland – China:
Sind Dos and Don’ ts noch zeitgemäß?«; Gastred-
nerin: Christina Werum-Wang
KINO
Kino Palatin Mainz 19:30 AlleWeltKino: »Tage
des Ruhms« (OmU); DZA/MAR/FR/BG 2006, 119
Min., FSK 12: Vier Kolonialsoldaten der französi-
schen Streitkräfte im Zweiten Weltkrieg
EBBES
Staatstheater Mainz, Glashaus 22:00
Nachtschicht: »Raub#3 eine Frau«; Mitglieder
des Ensembles zeigen freie Arbeiten

    
  

   
    

 
  

    
      
       

 
    

     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      

   
    

      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     

     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

Ist Ihre Haut 
im Gleichgewicht?

Wir möchten Sie vom
07.10. – 19.10.2019

zu unseren Beratungstagen 
rund um die Haut einladen.

Herzlichst Ihr Team der 
Renate Laue Apotheke

Telefon 06131 211430

Foto: Fabio Lovino
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DI 6 8.10.2019
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30
»Pauls Jets«; Indie-Pop aus Österreich

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Jan-Peter Petersen – Leben zwischen Fisch und
Kopf«; Neues und lustiges Kuddelmuddel-
Schmuddel-Buddel-Programm 
unterhaus Mainz 20:00 »Michael Krebs«; 
Er bringt die Dinge auf den Punkt. Mit viel
Rock'n'Roll und political incorrectness. 

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 11:00-16:00 Herbstferien im
Dommuseum: »Slam-Poet werden«; Workshop
mit Alisa Sawchuk; für Wortgewandte und alle,
die es werden wollen; bitte anmelden!
BiNO Bücher Nieder-Olm 15:00 »BiNO liest
vor – für Erwachsene«
Hugendubel am Brand Mainz 20:15 »Die
Glocke von Whitechapel«; Der britische Bestsel-
lerautor Ben Aaronovitch liest aus seinem Buch 

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Good Bye Lenin«

KINDER & FAMILIE
Binger Bühne 10:00 Wishmob Theater:
»Heidi«; Kindertheaterstück ab 4 Jahren
BiNO Bücher Nieder-Olm 16:00 »BiNO liest
vor« mit Vorlese-Oma Jutta
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Pflanzen-
bilder I & II«; Kinder ab 6 Jahren erstellen Stem-
pel, Schablonen, Pinsel und Bilder

MI 6 9.10.2019
KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»GTD GagTestDummies«; Comedy Slam
unterhaus Mainz 20:00 »Mathias Tretter – POP«;
Politkomik ohne Predigt. Vom Profi oraler Präsenz.

VORTRAG/KURS
Weinhaus Wilhelmi, Mainz 19:30 »Fatima
Belhadj: Das Geheimnis des Mondes«; Table
Ronde mit Lesung von Donata Kinzelbach

MUSEUM/GALERIE
Akademie der Wissenschaften und der
Literatur Mainz 18:00 Vernissage der Aus-
stellung »Strichmädchen«; ‘One Line Art’ von 
Judith Clara zur Darstellung von Frauen

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Oscar-prämiertes Roadmovie«; USA 2018,
124 Min., dt. Fassung; Rassistischer Türsteher
heuert bei einem schwulen schwarzen Star-
Pianisten als Chauffeur auf seiner Tournee an
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Der Flohmarkt von Madame Claire«
KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 10:15-13:15 »Pflanzen-
bilder I & II«; Kinder ab 6 Jahren erstellen 
Stempel, Schablonen, Pinsel und Bilder
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00-13:00 Kinderwerkstatt: »Wie man einen
Fluss bewacht«; Kinder ab 7 Jahren können 
kreativ werden und Spannendes lernen!

DO 6 10.10.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komödie mit Banküberfall«; Henry
Lewis, Jonathan Sayer und Henry Shields (2016)
KONZERT
Christuskirche Mainz 19:30 »Landesjugend-
orchester«
Kulturclub schon schön, Mainz 19:30 »Mo-
nolord«; Doom, Sludge, Stoner aus Schweden
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »The
Souljazz Orchestra«
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acoustique:
»Norbert Lange«; Er spielt gerne mit Worten,
Geschichten und Bildern, aber nie zu ernst.
SWR Funkhaus 19:00 Zukunftsmusik im Foyer:
»Klassik trifft Jazz«; Stipendiaten der Zukunftsini-
tiative RP zu Gast: Kai und Xixi Gabel (Violine),
Rafael Menges (Cello), Leo Asal (Schlagzeug).
MUSEUM/GALERIE
Akademie der Wissenschaften und der
Literatur Mainz 09:00-16:00 Ausstellung
»Strichmädchen«; ‘One Line Art’ von Judith
Clara; Mo-Do 09:00-16:00, Fr 09:00-13:00
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
»Tage der Video Poetry«;Fachrichtung Zeitba-
sierte Medien; Leitung: Prof. Stöffler, Prof. Jahn
KLEINKUNST
Caveau Mainz 20:00 Die Affimative: »Comedy
Underground«; Diesmal ist unser prominenter
Gast: Mai Thi Nguyen-Kim von ‘MAILAB’!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Martin Großmann – Best of Großmann«
unterhaus Mainz 20:00 »HG.Butzko – echt jetzt«
VORTRAG/KURS
Erlesenes und Büchergilde Mainz 19:00
»Im Land der kaputten Uhren«; Lesung mit 
Miriam Spies

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 11:00-13:00 Herbstferien im
Dommuseum: »Filzen für Kinder«; Kreativwork-
shop für Kinder ab 8 Jahren; bitte anmelden!
BiNO Bücher Nieder-Olm 16:00 »BiNO liest
vor – Vorlesestunde« mit Vorlese-Oma Jutta

FR 6 11.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Seele oder 
Silikon?«; Eine faltenfreie Komödie!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Das Bildnis
des Dorian Gray«; Ballett von Stéphen Delattre 
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»The Producers«; Musical von Mel Brooks und
Thomas Meehan (2001)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:10 »Bil-
der deiner großen Liebe«; Wiederaufnahme des
Schauspiels nach Wolfgang Herrndorfs Roman

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Nirvana: Teen Spirit«; Support by Blizz Club
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Alexa Feser:
A! Wie Album-Tour!«; Die Sängerin lässt so tief
blicken, wie man es selten erlebt!
Haus der Kulturen Mainz 20:00 »Bridges
Kammerorchester – Fear no Danger«
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Josh. & Band«; Indie-Pop aus Österreich

KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »FIL«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Martin Großmann – Best of Großmann«
unterhaus Mainz 20:00 »Maddin Schneider –
Denke macht Koppweh!«; Sischär!

Meine Mitarbeiterin des Monats: Heidi Janetzko

So lange ich denken kann war Heidi da. Sie wurde
von meiner Mutter zur Einzelhandelskauffrau 
ausgebildet und hat mich in Ihrer Lehre häufig
vom Kindergarten abgeholt. Seitdem begleitet 
sie mich in meinem Arbeitsleben. Sie war auch 
so etwas wie meine Ersatzmutter. Wir machten
zusammen Pausen, zu denen Sie mir Brote oder

Kuchen mitbrachte. Sie freute und trauerte mit
mir, drückte mich, wenn ich es brauchte und 
ermahnte mich, wenn es nötig war. »Nach 
49 Jahren gehst Du nun in Rente – wie gut, dass
Du mir noch als Minijobberin erhalten bleibst.« 

Danke für Deine Zeit, Dein Jan 

Schillerstraße 24 a · 55116 Mainz
Telefon 06131 234075 
juwelier@willenberg.info
www.juwelier-willenberg.de

Stefansplatz 1 · Tel. 06131 5539493 
www.vinothek-wangenrot.de

ANZE IGE            E I N Z E LHAND E L

G A U G A S S

Bewirken Sie Gutes  
über das Leben hinaus.  
Mit einem Testament  
zugunsten der SOS- 
Kinderdörfer geben Sie 
notleidenden Kindern 
Familie und Zukunft. 
Wir informieren Sie gerne:  
Telefon 0800 3060-500 

VERMÄCHTNIS
MIT HERZ

sos-kinderdoerfer.de



VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Queergefragt
zur OB-Wahl in Mainz«; Kandidaten und Kandi-
datinnen stellen sich den Fragen der Community
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 15:00-16:30 Reif für Kultur:
»Verborgene Schätze des Mainzer Doms – Die
Seitenkapellen und ihre Altäre«; Bitte anmelden
Zitadelle Mainz 17:00-19:00 »Wein, Weiber
und Geschichten«; Weinevent und Führung

MUSEUM/GALERIE
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
»Tage der Video Poetry«;Fachrichtung Zeitba-
sierte Medien; Leitung: Prof. Stöffler, Prof. Jahn

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 11:00-13:00 Herbstferien im
Dommuseum: »Kreatives Arbeiten mit Ton – Die
Arche Noah«; Kreativkurs mit Stefanie Theberath
für Kinder ab 6 Jahren; bitte anmelden!

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Crossing All Over« mit DJ Serkan und um 
Alexander The Great Mainz 23:30 
»Elvenpath«; Live on Stage

SA 6 12.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Seele oder 
Silikon?«; Eine faltenfreie Komödie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag« (Premiere); Vereinsamte
Frau will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Das Bildnis
des Dorian Gray«; Ballett von Stéphen Delattre 
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:20 »Hoffmanns Erzählungen«; Oper
von Jacques Offenbach (1881)

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Black Sabbath: Sabbra Cadabra«
Atelier Christiane Schauder, Mainz 20:00
»Lammel, Lauer, Bornstein«; Sie vereinen traum-
verlorene Melodien und harmonische Vielfalt.
Haus der Kulturen Mainz 19:00 »Afro Cuban
Dance Concert: Kinderkulturkarawane«; Sosolya
Undugu Dance Academy/Los 4 del Son
KUZ – Kulturzentrum Mainz 16:00 »Luft-
schlossfestival«; 10 Jahre Musikmaschine!
Landesmuseum Mainz 19:00 »Mozart und
Italien«; Pathetische Rondo-Arien, zartes 
Cantabile und dramatische Gefühlsausbrüche

KLEINKUNST
kING Ingelheim 20:00 Die Kleinkunst-Bühne:
»Poetry Slam«; Gesellschaftskritik in 6 Minuten
Kleine Kunstbühne Saulheim 20:00 »Robert
Alan: Studentenfutter«; Musikcomedy vom Feinsten!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Martin Großmann – Best of Großmann«
unterhaus Mainz 20:00 »Maddin Schneider –
Denke macht Koppweh!«; Sischär!

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Die Prinzessin
auf der Erbse«; Märchentheater ab 3 Jahren!
Kunsthalle Mainz 11:00-13:00 Jugendkunst-
schule: »Samstagsatelier«; Kinder von 6-12 expe-
rimentiern mit unterschiedlichen Farbmaterialien
Staatstheater Mainz, Großes Haus
15:00-15:45 »Unterm Kindergarten«; Fantasti-
sches Spiel von Eirik Fauske (2010) ab 3 Jahren

Tickets & Infos: www.frankfurter-hof-mainz.de & an allen bek. VVK-Stellen

Fr. 20 Uhr 
11.10.  ALEXA FESER  

Support Luisa Babarro

Sa. 19 Uhr / Haus der Kulturen 
12.10.  AFRO CUBAN MUSIC 

NIGHT Sosolya Udungu 
Dance Academy & Los 4 del Son

Di. 20 Uhr   ausverkauft  
15.10. WILLY ASTOR  
Mi. 20 Uhr 
16.10.  RED HOT CHILLI 

PIPERS
Mi. 20 Uhr / Haus der Kulturen 
16.10. DIE ZOLLHAUSBOYS
Do. 20 Uhr 
17.10.  LET‘S BURLESQUE  

„DAS ORIGINAL“ aus Berlin

Fr. 20 Uhr / Kurfürstliches Schloss 
18.10.  ORPHEI DRÄNGAR 

Der beste Männerchor der Welt

Sa. 20 Uhr 
19.10. CAVEMAN 
 mit Felix Theissen 
 „Du sammeln, ich jagen!“ 

So. 19 Uhr 
20.10.  KAI SCHUHMACHER
Mi. 20 Uhr / Haus der Kulturen 
23.10.  SONGS ABOUT  

NEW YORK
Do. 20 Uhr 
24.10. BLISS – A Capella

Fr. 20 Uhr 
25.10. 11 FREUNDE
Sa.  
26.10. MORDSSTIMMUNG 
So. symphonisches Live-Krimi- 
27.10. Hörspiel von  
 Sebastian W. Wagner

So. 20 Uhr / LeBonBon 
27.10.  HERBSTBRÜDER

Mi. 20 Uhr   ausverkauft  

30.10.  JÜRGEN VON DER 
LIPPE

Do. 20 Uhr 

31.10.  CAVEWOMAN  
mit Ramona Krönke

Sa. Ab 18:30 Uhr  

02.11.  A TASTE OF AFRICA 
Musik, Tanz & Kulinarisches

Di. 20 Uhr  

05.11.  CÉCILE MCLORIN 
SALVANT „The Windows“ 

Do. 20 Uhr  

07.11.  OROPAX 
„Testsieger am Scheitel“

Fr. 20 Uhr  

08.11.  AMERICAN CAJUN, 
BLUES UND ZYDECO 
FESTIVAL

So. 20 Uhr  

10.11.  FLORIAN SCHROEDER 
„Ausnahmezustand“

Do. 20 Uhr 

14.11. SONA JOBARTEH
Di. 20 Uhr / KUZ 

19.11.  SOPHIE AUSTER
Mi. 20 Uhr 

20.11. KINGA GLYK – Jazz

Fr. 20 Uhr 

22.11.  FILIPA CARDOSO – Fado

 Fr., 03.07./19 Uhr/Volkspark

 So., 26.07./19 Uhr/Zitadelle

SUMMER IN THE CITY 2020

 So., 28.06./19 Uhr/Domplatz

OPERNACHT AM DOM

Fr. 20 Uhr  
18.10. FABIAN MÜLLER
Fr. 20 Uhr  
06.12.  CHRISTINA 

UND MICHELLE 
NAUGHTON

Fr. 20 Uhr 
24.01.  ALEXANDRE 

THARAUD

SWR2 INTERNATIONALE PIANISTEN MAINZ
Fr. 20 Uhr  

06.03.  HÜSEYIN SERMET 
Fr. 20 Uhr  

03.04.  NAREH 
ARGHAMANYAN 

Fr. 20 Uhr  

08.05.  NICHOLAS 
ANGELICH

So. 19 Uhr / Halle 45 

01.12.  LISA STANSFIELD
Mo. 20 Uhr / Halle 45 
30.12.  KONSTANTIN  

WECKER 
und die Bayerische 
Philharmonie

 Sa., 20.06./19:30 Uhr/Zitadelle

Zukunftsmusik im Foyer: Stipendiaten
der Zukunftsinitiative RP sind zu Gast
bei SWRlive im SWR Funkhaus. Unter
anderem glänzt Leo Asal am Schlag-
zeug. Nicht verpassen: am 10. Oktober!

VORTRAG/KURS
BiNO Bücher Nieder-Olm 15:00 »Schokolade«;
Lesung für die Sinne mit Bibliothekarin Petra Unger
Zitadelle Mainz 14:00-15:30 »Römer, Räuber,
Revoluzzer«; Kostümführung mit Julchen

SPORT
Landesmuseum Mainz 13:00-15:30 »Fahr-
radtour« zu den Bauten der Moderne in Mainz

TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00 »DAS-
DING Partybash« mit DJ Double A

FESTIVITÄTEN
Die Kulturei Mainz 18:00-22:00 Die Kulturei
macht: »Festungsflimmern«; Filmfestival für
Filmschaffende aus der Region

EBBES
Evangelische Pauluskirchengemeinde
Mainz 09:30-12:00 »Wo es Lachen gibt, existiert
Hoffnung.«; TrauerWege Mainz e.V. lädt ein zu
Begegnungsfrühstück und interaktiver Lesung
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jedes
Wochenende bis 13.10.2019
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Ibsen,
Fosse und dann?«; Norweg. Gegenwartsdramatik
Vinothek des Sekthauses Raumland,
Flörsheim-Dalsheim 13:00-18:00 »Herbst-
verkostung 2019«; Bitte anmelden

Am 8. Oktober ertönen krachend-
schöne Piano-Songs im »unterhaus
Mainz«... mit Texten auf die Zwölf!
Denn Michael Krebs ist wieder da!



SO 6 13.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Vereinsamte Frau will
ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 18:00 »Das Bildnis
des Dorian Gray«; Ballett von Stéphen Delattre 
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00-19:20
»GAS«; Plädoyer einer verurteilten Mutter
Staatstheater Mainz, Großes Haus 14:00
»The Producers«; Musical von Mel Brooks und
Thomas Meehan (2001)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
Theater an der Ruhr: »Gespenster«; von Henrik
Ibsen; Gastspiel im Rahmen des Themenwo-
chenendes Norwegen

KONZERT
kING Ingelheim 17:00 Das Kleinkunst-Foyer:
»Bastian Bandt«; Ein fahrender Poet und Lieder-
macher der alten Schule mit ganz viel Groove
und Blues in den Knochen!

VORTRAG/KURS
Alter jüdischer Friedhof Mainz 
14:30-16:00 »Alter jüdischer Friedhof«; 
Führung des Geographie für Alle e.V.

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00
»Once Upon A Time in Hollywood«

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 14:00-15:30 Herbstferien im
Dommuseum: »Kleine Wichtel«; Kreativwork-
shop für Kinder ab 6 Jahren; bitte anmelden!
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
Familienkino: »Mein Lotta-Leben – Alles Bingo
mit Flamingo!«
Camarahaus Nieder-Olm 16:00 Alys Paletti:
»Das Unglück von Clown Dussel«; Tolles Musik-
Puppenspiel zum Mitmachen und Spaß haben
für Kinder ab 2 Jahren.
Galli Theater Mainz 11:00 »Der Froschkönig
– Mitspielheater«; Als Mitspieltheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Die Prinzessin
auf der Erbse«; Märchentheater ab 3 Jahren!
Tourist Information Alzeyer Land 11:00
»Von kleinen Drachen, Hexen und Kurfürsten –
Stadtgeschichte für Kinder«; Kostümführung
Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathe!«; Die mathematische Mitmach-
Ausstellung für Kinder ab 4 Jahren

FESTIVITÄTEN
Die Kulturei Mainz 12:00-18:00 Die Kulturei
macht: »Festungsflimmern«; Filmfestival für
Filmschaffende aus der Region

EBBES
Bürgerhaus Guntersblum 13:00-19:00
»Weinforum«; Guntersblumer Winzer präsentieren
prämierte Weine der Landwirtschaftskammer
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; 
Letzte Veranstaltung im Jahr 2019!

MO 6 14.10.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-21:10
»Sophia, der Tod und ich«; Schauspiel nach 
dem Roman von Thees Uhlmann (2015)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald«; Schauspiel von Ödön von Horváth (1931

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 
Ganz schön Jazz: »Heidi Bayer´s Virtual Leak«;
Rhythmisch fließend, gespickt mit Überraschun-
gen, jedoch immer im Sinne der Melodie
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 
»Allah-Las«

VORTRAG/KURS
Hochschule Mainz Campus-Magistrale
17:00-20:15 Querdenken: »Funk, das Content-
Netzwerk von ARD und ZDF für 14- bis 29
-Jährige«; Spannender Vortrag von der Gast-
rednerin Sophie Burkhardt

DI 6 15.10.2019
THEATER
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 20:00 »Sie
nannten sich 'Alte Kämpferinnen'«; Theatercol-
lage aus Selbstbeschreibungen früher Nazi-Frauen
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»The Producers«; Musical von Mel Brooks und
Thomas Meehan (2001)

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30 
»One Sentence. Supervisor«; Indie-Rock und 
Alternative aus der Schweiz

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Willy Astor:
Jäger des verlorenen Satzes«; Er präsentiert 
sein neues Programm für Wortgeschrittene!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Archie Clapp – Scheiße Schatz, die Kinder kom-
men nach Dir!«; Der dreifache Vater beobachtet
den Familienwahnsinn aus seiner Perspektive
unterhaus Mainz 20:00 »Alfons - Le BEST OF«;
Die Suche nach dem wahren Wesen der Deut-
schen – ein immerwährendes Mysterium. 

VORTRAG/KURS
Landesmuseum Mainz 18:00-19:00 »Der
Bauhaus-Keramiker Theodor Bogler«; Vortrag von
Katharina Brellochs und Stephan Oppermann

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Familie Brasch, eine deut-
sche Geschichte«

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
11:00-11:55 »Krawall im Kopf«; Choreographie
von Felix Berner ab 11 Jahren

MI 6 16.10.2019
THEATER
M8 Live-Club Mainz 19:30 Junge Bühne
Mainz: »Die Räuber«; Beeindruckendes Theater-
stück von Friedrich Schiller
Mainzer Kammerspiele 11:00 »Sie nannten
sich 'Alte Kämpferinnen'«; Theatercollage aus
Selbstbeschreibungen früher Nazi-Frauen
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15 
»Leonce und Lena«; Wiederaufnahme des Lust-
spiels von Georg Büchner (1836)

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Red Hot
Chilli Pipers«; Die Band bringt Konzertsäle von
den USA bis nach China zum Rocken!

KLEINKUNST
Haus der Kulturen Mainz 20:00 »Die Zoll-
hausboys«; MMM aus Aleppo, Bremen, Kobani
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Egersdörfer-Schulz-Mueller – CARMEN oder:
Die Traurigkeit der letzten Jahre«; Mit intelligen-
ter Überschreitung jeglicher Tabus tauchen sie in
die menschlichen Abgründe hinab. 
unterhaus Mainz 20:00 »Improvisationsthea-
ter Springmaus – Total Kollegial«; Raus aus den
Mauselöchern. Rein in's pralle Arbeitsleben!

VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 16:00 »Bibel lesen«;
Lektürekreis mit Prof Dr. Ralf Rothenbusch

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
11:00-11:55 »Krawall im Kopf«; Choreographie
von Felix Berner ab 11 Jahren

EBBES
Kapelle St. Christoph Mainz 19:00 »EinBlicke«;
Abendimpuls mit gemütlichen Ausklang

WWW.GASTHAUS-WILLEMS.DE

EINFACH
GUT ESSEN.

GEHOBENE
REGIONALE KÜCHE

MIT ANSPRUCH.

Am 17. Oktober wird es heiß, es wird
wild, es wird ausgelassen: Denn die
sinnlich-sündige Show-Sensation »Let’s
Bourlesque« aus Berlin kommt wieder
in den »Frankfurter Hof« nach Mainz! 

Ein rauschendes Fest sinnlich-sündiger
Lebensfreude, eine furiose Mischung
aus Musik und Erotik mit einem gehö-
rigen Schuss Wahnsinn. Unerreicht und
absolut einzigartig! 

Foto: Kay-Uwe Fischer
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MUSEUM/GALERIE
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
19:30 Eröffnung der Ausstellung »Kunst im Landtag:
Spurensuche«; Kunst von Rita Daubländer und
Anja Schindler
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 18:30 Eröffnung der Ausstellung »Mehr
Mitte bitte!«; Begrüßung: Dr. Stephan Weinberg

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Carmen & Lola« (OmU); ESP 2018, 102
Min., OmU: Einfühlsamer Coming-of-Age-Film
über die Liebe zweier junger Roma-Frauen
Kino Palatin Mainz 20:00 Accademia Italiana
Mainz: »Nonna Mia!« (OmU); IT 2018, 100 Min.,
FSK 6; Bizarre italienische Liebeskomödie über
eine Frau, die ihre tote Oma versteckt, um wei-
terhin deren Rente beziehen zu können

DO 6 17.10.2019
THEATER
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Let's 
Bourlesque!«; Die beliebte sinnlich-sündige
Show-Sensation aus Berlin!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Sie nannten
sich 'Alte Kämpferinnen'«; Theatercollage aus
Selbstbeschreibungen früher Nazi-Frauen
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:15 »Die Physiker«; Komödie in zwei 
Akten von Friedrich Dürrenmat

KONZERT
Hochschule für Musik Mainz 19:30 »Wolf-
gang Amadeus Mozart: La clemenza di Tito«;
Opera seria in zwei Akten; bis 20.10.2019
unterhaus Mainz 20:00 »Simon & Garfunkel
Tribute Duo – Thomas Wacker & Thorsten Gary«;
Tauchen Sie ein in die Zeit der 60er bis heute.
Freuen Sie sich auf ein expressives Konzert!

KLEINKUNST
Deutsches Kabarettarchiv Mainz 19:00
»Die Pfeffermühle: Vorsicht scharf!«; Ein Abend
für Erika Mann
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Egersdörfer-Schulz-Mueller – CARMEN oder:
Die Traurigkeit der letzten Jahre«; Mit intelligen-
ter Überschreitung jeglicher Tabus tauchen sie in
die menschlichen Abgründe hinab. 

VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 19:00 »Schwere Entschei-
dungen am Lebensende – Ethik in der Medizin
und Patientenverfügung; Vortrag von Dr. med.
Günter Meng
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
12:30 Kunst am Mittag: »Was ich nicht hab er-
lernt, das hab ich erwandert! – Netzwerke der
Kunst zur Zeit Sebastian Münsters«; Kurzvortrag
von Miriam Maslowski
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
15:00 »Kabinettstückchen im Bchstabensalon«;
Lesung mit Jennifer Mohr

MUSEUM/GALERIE
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »Kunst im Landtag: Spu-
rensuche«; Kunst von Rita Daubländer und Anja
Schindler; Mo-Fr 08:00-17:00; bis 07.11.2019
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 14:00 Ausstellung »Mehr Mitte bitte!«;
Mi-Fr 14:00-18:00; bis 31.10.2019

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
11:00-11:55 »Krawall im Kopf«; Choreographie
von Felix Berner ab 11 Jahren

EBBES
Erbacher Hof Mainz 14:00 »Die Natur feiern
– Religiöse Feste und Naturschutz«; Dialogforum
Erlesenes und Büchergilde Mainz 19:00
»Norwegen-Abend zur Frankfurter Buchmesse«;
Eine abenteuerliche Literaturreise!
Kleingartenverein Rolle Rad, Mainz 19:30
Verein für Briefmarkenkuinde: »Vereinsabend«;
Vortrag von Herrn Jörg Wiesenberger über ‚Phila-
telistische Kraftpost‘

FR 6 18.10.2019
THEATER
Amtsgerichtskeller Oppenheim 19:30 
»Leiche im Labyrinth!«; Spannendes und über-
raschendes Krimi-Untergrunddinner
Galli Theater Mainz 20:00 »Belladonna«; 
Ein facettenreiches Verwandlungsspiel!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »ZEITGEIST:
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
Einblick: »Boris Godunow«
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald«; Schauspiel von Ödön von Horváth (1931)
Staatstheater Mainz, U17 11:00-12:15 
justmainz: »Die Sprache des Wassers«; Schau-
spiel nach Thees Uhlmanns Roman (2015)

KONZERT
Erbacher Hof Mainz 13:00 »Die Natur feiern
– Fest der Religionen in der Laubhütte«; Arabi-
sche und israelische Musik!
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »SWR2 Inter-
nationale Pianisten2019/2020: Fabian Müller«
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00 
»JULES AHOI«; Ein Sound, so tief wie das Meer.
Kurfürstliches Schloss Mainz 20:00 
»Orphei Drängar«; Traditionell. Innovativ. Und
verdammt aufregend!
M8 Live-Club Mainz 20:00 »Deborah Cole
und Karl Heinz Nagel«

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Compagnie MaRRAM – Hollyfood«; Mit Essen
spielt man nicht? Er schon. Und wie!
unterhaus Mainz 20:00 »Marco Tschirpke –
Kalender, Deine Tage sind gezählt!«

VORTRAG/KURS
Rathaus Mainz 15:30-17:30 Best of Mainz:
»Auf den Spuren des Glücks! Glücksorte in
Mainz entdecken«; Die (Altstadt)-Tour zum Buch;
Buchung: 0170/9908340
Rathaus Mainz 19:00 Deutsch-indische Ge-
sellschaft Mainz: »Mahatma Gandhi: Idealismus
gepaart mit politischem Realismus«; Vortrag von
Dr. Michael Liebig
Zen-Zentrum Mainz 20:00-21:30 »Das Leben
ist unvollkommen vollkommen!«; Ein Vortrag,
der der Frage nachgeht, ob wir uns trotz unserer
vielen Macken je ganz akzeptieren können

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 »Das
zweite Leben des Monsieur Alain«

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 16:00-18:00 Jugendkunst-
schule: »Zeichenatelier«; Jugendliche ab 14 ma-
chen künstlerisch Erfahrungen; bitte anmelden

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Crossing All Over« mit DJ Max
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00
»Medizinerparty«

EBBES
Christuskirche Mainz 19:00 »...3xklingeln!«
Spielbank Mainz 11:00 »Winners Weekend«;
Spielen und gewinnen bis 4 Uhr früh! Tracht ist
willkommen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

„Wie anlegen
  in unruhigen
  Zeiten?“

Anmeldung zu inte-

ressanten Vorträgen 

und Workshops im

Internet unter

mvb.geno-live.com/ 

anlegermesse

Treffen Sie bei der MVB-Anlegermesse renommierte Investmentgesellschaf-
ten sowie genossenschaftliche Verbundpartner und informieren Sie sich 
in spannenden Vorträgen und Workshops. Bitte melden Sie sich zu den 
Vorträgen und Workshops 
bis zum 21. Oktober 2019 an. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

MVB-Anlegermesse 2019
– erstmalig mit Podiumsdiskussion –

26. Oktober 2019 / 9:00 bis 15:00 Uhr 
MVB-Forum / Neubrunnenstr. 2 / Mainz

Mainzer Volksbank

U N D  N O C H  M E H R  T E R M I N E  O N L I N E !

w w w . d e r m a i n z e r . n e t

MAINZERDE
R

Eintritt ab 18 Jahren nach Vorlage eines gültigen Personalausweises. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos zum verantwortungsbewussten Spielen 

unter www.spielbank-mainz.de
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SA 6 19.10.2019
THEATER
Amtsgerichtskeller Oppenheim 19:30 
»Leiche im Labyrinth!«; Krimi-Untergrunddinner
Galli Theater Mainz 20:00 »Belladonna«; 
Ein facettenreiches Verwandlungsspiel!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »ZEITGEIST:
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
Pfarrscheune Heidesheim 20:00 Zimmerthea-
ter Mainz: »Wetterleuchten«; groteske Komödie
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Krabat« nach dem Roman von Otfried Preußler

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Marillion: Mr. Punch«
Atrium Hotel Mainz 19:30 Tastetival 2019:
»Atriumoonwalk«; Eine außerirdisch gute Party
nicht von dieser Welt…
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Downtown Bigband Darmstadt«; Vielseitiges
Programm mit Jazzstandards versch. Epochen
Evangelische Kirche Offenheim 18:00
»Geistliche Abendmusik«; Abschlusskonzert
Karmeliterkirche Mainz 19:30 »Sing Your
Soul«; Das Duo verbindet den Klang von Klari-
netten und Konzertakkordeon 
KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30 »Adam
Rafferty«; Funky Fingerstyle Guitar from NY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Bernd
Begemann«
M8 Live-Club Mainz 20:30 JIM e.V.: »Kuhn
Fu«; Paranoide Prog-Punk-Jazz-Performance
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30-20:35
Hörtheater: »Zerbrechliche Gespräche (UA)«

VORTRAG/KURS
Christuskirche Mainz 14:00-15:30 »Christus-
kirche Mainz«; Führung Geographie für Alle e.V.
Kreisverwaltung Alzey-Worms 10:00-15:00
»Wie Pflege ich einen Naturgarten?«; Seminar
mit Friedhelm Strickler; bitte anmelden
Leichhof Mainz 17:00-19:00 Best of Mainz:
»11 von 111 – Orte in Mainz, die man gesehen
haben muss«; Stadttour mit Autorin Stefanie
Jung durch die Altstadt; Buchung: 0170/9908340
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
14:00-17:00 »Alte Techniken neu entdeckt – Pop-
up-Karten in Scherenschnitt-Technik«; Workshop 
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
11:00-12:30 »Die Mainzer Römerschiffe taktil«;
Führung für sehbehinderte Menschen; anmelden!
Schillerplatz Mainz 15:00-16:30 Best of Mainz:
»Typisch Mainz! Auf den Spuren der Geschichte«;
Spannendes und Wissenswertes zu Mainz

MUSEUM/GALERIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
19:00 Vernissage der Ausstellung »Jeder Mensch
ist wie eine Blume«; Kunst von Liga Pukite

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Caveman mit
Felix Theissen: Du sammeln, ich jagen!«; Ein Muss
für alle, die eine Beziehung führen oder führten. 
Neustadtzentrum Mainz 20:00 Die Affimative:
»Maestro™«; Zwölf Schauspieler*innen aus USA,
Finnland, Irland, Schweiz und Deutschland mes-
sen sich im härtesten Wettstreit des Improtheaters
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Compagnie MaRRAM – Hollyfood«; Mit Essen
spielt man nicht? Er schon. Und wie!
unterhaus Mainz 20:00 »Fatih Çevikkollu –
FatihMorgana«; Einladung zum Perspektivwechsel

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 »Heavy
Metal gegen Mikroplastik«; Benefizveranstaltung
mit Live-Musik von Purify und Embrace Decay
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 
»Mainzer Semester Opening Party«

EBBES
Bailando Mainz 12:00 »Tag der offenen Tür«
Bürgerhaus Budenheim 09:30-12:30 »Basar
für SIE«; Herbst-/Winterbasar: Frauen spenden
für Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung
kING Ingelheim 10:00 »3. Gesundheitsmesse
Ingelheim«; Aktiv leben – bis ins hohe Alter!
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Rheinufer Mainz »Krempelmarkt«; Stöbern
und das Flair auf der Rheinpromenade genießen
Spielbank Mainz 11:00 »Winners Weekend«;
Spielen und gewinnen bis 4 Uhr früh! Tracht ist
willkommen

SO 6 20.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00-19:20
»GAS«; Plädoyer einer verurteilten Mutter
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00-20:55 »Simon Boccanegra«; Oper von 
Giuseppe Verdi (1857/1881)
Staatstheater Mainz, U17 18:00-19:45 
»Leonce und Lena«; Lustspiel von Georg Büchner

KONZERT
Burgkirche Ingelheim 17:00 »Sing Your Soul«;
Das Duo verbindet den Klang von Klarinetten
und Konzertakkordeon
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Kai Schumacher:
Rausch«; Er schätzt progressive Ansätze, zieht
aber keine Grenzen zwischen Pop und Avantgarde 
KUZ – Kulturzentrum Mainz 18:00 »Leoniden«

KLEINKUNST
Rheingoldhalle Mainz 18:00 »Kaya Yanar –
AUSRASTEN! für Anfänger«; Comedygold

VORTRAG/KURS
Alzey 18:00 »Nachtwächterführung«; Tourist In-
formation Alzeyer Land und Rheinhessische Schweiz
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 »Nicht nur
Mütter waren schwanger – Perspektiven auf die
vermeintlich natürlichste Sache der Welt«
Heunensäule Mainz 14:30-16:30 »Magenza«;
Führung des Geographie für Alle e.V.
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
15:00 »Rammen und Entern. Erinnerung an die
glorreiche Vergangenheit der Flotte«; Führung

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 »Das
zweite Leben des Monsieur Alain«

KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
Familienkino: »Playmobil – Der Film«
Galli Theater Mainz 11:00 »Der gestiefelte
Kater – Mitspielheater«; Als Mitspieltheater für
die ganze Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00 
Krümel Theater: »Krümel und die Farben«;

Theater für die Kleinsten ab 2 Jahren
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 
10:00 + 11:00 »2. Kinderkonzert«
unterhaus im unterhaus Mainz 11:00
»Frieder Fizz – Vertrixt nochmal!«; Witziges 
Zauberspektakel für Kids von 4-10 Jahren

FESTIVITÄTEN
Die Kulturei Mainz 11:00-18:00 Die Kulturei
macht: »Meenzer Herbstgenuss«; Ein toller
Sonntag für die ganze Familie!

EBBES
Alzey »Martinimarkt Alzey«; Der Mantelsonntag
lädt mit Attraktionen und Genüssen Menschen
ein zum Schauen, Flanieren und Genießen.
Haus der Jugend Mainz 09:00-15:00 Verein
für Briefmarkenkuinde: »Großtauschtag für
Briefmarken, Belege und Ansichtskarten«
kING Ingelheim 10:00 »3. Gesundheitsmesse
Ingelheim«; Aktiv leben – bis ins hohe Alter!
Spielbank Mainz 11:00 »Winners Weekend«;
Spielen und gewinnen bis 4 Uhr früh! Tracht ist
willkommen

MO 6 21.10.2019
MUSEUM/GALERIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
11:00-18:00 Ausstellung »Jeder Mensch ist wie
eine Blume«; Kunst von Liga Pukite; Mo-Fr 11:00-
18:00, 1. & 3. Sa 10:00-13:00; bis 22.11.2019

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»IGS Kurt Schumacher Ingelheim – Hexen, 
Hexen«; Schultheater im unterhaus
unterhaus Mainz 20:00 »Gerd Dudenhöffer –
DOD«; Theatralisches 'Kabarett noir'
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VORTRAG/KURS
Landtag Mainz 18:00 »100 Jahre amerikani-
sche Präsenz an Rhein und Mosel«
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
17:00-20:15 Querdenken: »Mainzer Kuriositäten:
Wahrheit oder Legende?«; Kathrin Dupré-Hock

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »Nils Wogram Nostalgia«; Berühren
oder beeindrucken – das ist hier die Frage.

Am 19. Oktober können Sie sich auf 
etwas gefast machen: Paranoide Prog-
Punk-Jazz-Performance im »M8 Live-
club« mit »Kuhn Fu«!
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THEATER
Bar jeder Sicht, Mainz 20:00 »Musenkuss
nach Ladenschluss«; Impro-Theater
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»The Producers«; Musical von Mel Brooks und
Thomas Meehan (2001)
Staatstheater Mainz, U17 11:00-12:15 just-
mainz: »Die Sprache des Wassers«; Schauspiel
nach dem Roman von Thees Uhlmann (2015)

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30 
»Olden Yolk«; Indie, Psychedelic-Folk aus den USA

VORTRAG/KURS
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30-20:30 »David Wagner: Der vergessliche
Riese«; Lesung zum Tag der Bibliotheken
Kino Capitol Mainz »Pia Klemp – Lass uns
mit den Toten tanzen«; Lesung im Kinosaal
Landesmuseum Mainz 18:00-20:00 »Auf-
stieg aus Ruinen«; Vortrag von Dr. Christoph Cluse

MUSEUM/GALERIE
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
»Hüttchen im Weltkulturerbe Oberes Mittel-
rheintal - BUGA 2029«; Ausstellung der Fach-
richtung Architektur; bis 26.10.2019

EBBES
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 
»Weinmoment«; Weinprobe

MI 6 23.10.2019
THEATER
M8 Live-Club Mainz 19:30 Junge Bühne
Mainz: »Die Räuber«; Beeindruckendes Theater-
stück von Friedrich Schiller
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15 
»Leonce und Lena«; Lustspiel von Georg Büchner

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»L'Aupaire«; Folkpop aus Deutschland
SWR Funkhaus 19:00 Konzert im Foyer: 
»Madame Baheux – Verrückt-Virtuoses zwischen
Balkan und Brecht«; Witzig, schräg und groovy!

KLEINKUNST
Haus der Kulturen Mainz 20:00 »Ein Abend in
New York«; Multi-Media 'Past & Present': zwischen
1928 und heute: Songs. Sounds, Fotos, Texte
unterhaus Mainz 20:00 »Lutz von Rosenberg-
Lipinsky – DEMOKRATUR oder: Die Wahl der Qual«;
Vielleicht sollten wir mal was Anderes ausprobie-
ren: Monarchie, Theokratie, Autokratie, Anarchie! 

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diöze-
sanmuseum Mainz 15:00-16:30 »Kunst und
Kreppel«; Auf den Spuren der bedeutendsten Ver-
treter des Mainzer Erzbistums; bitte anmelden!
Erbacher Hof Mainz 19:00 »Von Rom in die
Welt: Die Baukunst des Barock«; Architekturge-
schichtliche Reihe mit Prof. Dr. Peter Stephan
Stadtbibliothek Mainz 18:30 »Der Duft der
Bücher«; Performative Lesung
Volkshochschule Mainz 19:30 »Nach Paris,
um deutsch zu werden? – Zu Friedrich Schlegels
und Heinrich von Kleists Paris-Berichten«; 
Referentin: Dr. Caroline Mannweiler

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mittwoch:
»Spielfilm zum Intersex Awareness Day«; ARG/ESP/
FR 2007, 88 Min., dt. Fassung: Authentisches
Drama über die jugendliche, intersexuelle Alex

DO 6 24.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 18:30 »Männerschluss-
verkauf«; Die Erfolgskomödie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern.
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald«; Schauspiel von Ödön von Horváth (1931)

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Bliss: 
Mannschaft Deutschland-Tournee 2018/19«;  
A capella-Unterhaltung auf höchstem Niveau
Hochschule für Musik Mainz 12:30 »Jazz-
forum: Härtel/Melvin/Sonnenschein Trio«
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acoustique:
»Harald Pons & Nah Dran«; Spagat zwischen
Rock, Folk, Ballade und Chanson!

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»BLACK & Philipp Roemer – Von allem etwas!«;
Tiefsinnig, ernst, humorvoll zugleich.
unterhaus Mainz 20:00 »Bill Mockridge – Je
oller, je doller!«; Eine (un)vergessliche, vergnüg-
liche Reise ins Seniorenland. 

VORTRAG/KURS
Haus am Dom Mainz 14:00 »Der Tempel von
Jerusalem«: Studiennachmittag mit Prof. Dr.
Wolfgang Zwickel, Mainz
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 18:30 »Das digitale Raumbuch«

EBBES
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:10 »In
Search of Democracy 3.0«; Live-Recherche

E I N Z E LHAND E L

S C H I L L E R P L A T Z
                                                        ANZE IGE

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L / SCH I L L E R P L AT Z

Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

®

ANIMA

UNTERSTÜTZUNG 
FÜR SCHWANGERE

Schwangere Frauen finden bei Anima 
jetzt wertvolle Unterstützung für Bauch 
und Beine. Zur Thromboseprophylaxe, und
gegen die Bildung von Krampfadern und
Besen reiser, findet sich eine große Palette an 
Kompressionsstrümpfen in modischen Farb-
nuancen individuell angepasst. Sie verhin-
dern, ganz elegant, auch Lymphstauungen
und -schwellungen. 

Desweiteren stehen im Angebot auch 
Bandagen von »Lombamum« zur Entlastung
des Rückens zur Wahl. Die Zertifizierung 
mit dem »Stillenden Stern« stellt überdies
Frauen einen Raum zur Verfügung, in dem,
abseits der Öffentlichkeit, das Baby gestillt
werden kann.

DI 6 22.10.2019
KLEINKUNST
Kulturcafé (KuKaff) Mainz 20:30 Die 
Affimative: »Bring Your Thing«; Impro-Show
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Tino Bomelino – Man muß die Dinge nur zu
Ende...«; Stand-Up, Musik, Comics... da ist wirk-
lich für jeden was dabei!

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »In Zeiten des abnehmenden
Lichts«

Im Rahmen des Tags der Bibliotheken
am 22. Oktober gibt es im »Haus Bur-
gund Mainz« eine Buchvorstellung und
Lesung mit dem Autor David Wagner
zu seinem im August 2019 erschiene-
nen Buch »Der vergessliche Riese«. 

Foto: Linda Rosa Saal
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FR 6 25.10.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher«;
Eine explosive Komödie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Lieblingsbü-
cher: Die souveräne Leserin«; Musikalisches 
Lesetheater von Alan Bennett
Weingut Junghof in Undenheim 19:30
»Leiche ahoi! Mord auf dem Atlantik«; Das
Kreuzfahrt-Krimi-Dinner

KONZERT
Augustinerkirche/Seminarkirche Mainz
19:00 »Schmerz ist ein Meer zum Ertrinken«; 
Benefizkonzert für die Mainzer Palliativstiftung
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00 
»Steiner & Madlaina«; Schwedischer Indie-Folk, Pop
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
19:00 »Vagabonds – unterwegs«; Das Trio ver-
bindet Balkanklänge mit Swing zu Weltmusik

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »11 Freunde«;
Live Lesereise und Multimedia-Show: Köster &
Kirschneck lesen vor und zeigen Filme
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Ulrike Neradt & Klaus Brantzen & Jürgen Streck
– Ssälawih oder: So ist das Leben! Tucholsky
zum Vergnügen«; Ein großer Autor, der tiefen
Ernst durch Scherz und Witz übertönt. 
unterhaus Mainz 20:00 »Frank Lüdecke –
Über die Verhältnisse«; Elite-Kabarett für Alle!

VORTRAG/KURS
Fastnachtsbrunnen Mainz 19:00-20:30 »Auf
Nachtwache in Mainz«; Geographie für Alle e.V.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Ronja
von Rönne – Jetzt noch viel schlechter...«
Stadtbibliothek Worms 19:00 Starke Frauen:
»Kristina Hänel – Tagebuch einer Abtreibungs-
ärztin«; Frauenärztin Kristina Hänel berichtet

MUSEUM/GALERIE
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
»MADKON, Mainzer Digitalkongress«; 
Veranstalter: Fachbereich Wirtschaft

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Fisherman‘s Friends – vom Kutter in die Charts«

KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 16:00-18:00 Jugendkunst-
schule: »Zeichenatelier«; Jugendliche ab 14 ma-
chen künstlerisch Erfahrungen; bitte anmelden

SPORT
Opel Arena Mainz 20:30 Fußball:
»1. FSV Mainz 05 vs. 1. FC Köln«

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 »Late
Night Snacks – the right mix of music to Party
through the night« mit DJ Micha
Die Affirmative – Schauspielschule
Mainz 20:00 »Hausparty«; Wir senken unser 
Niveau und heben unseren Pegel!
Die Kulturei Mainz 21:00 »Die Kulturei macht
Tango Argentino«; In den historischen Gewölbe-
kellern der Zitadelle Mainz wird Tango getanzt.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 
»90s Paradise«

FESTIVITÄTEN
Kino Capitol Mainz 20:00 »16. Internationa-
les Low and No Budget film-sharing Kurzfilmfes-
tival«; 18 Kurzfilme in ca. 120 Minuten

EBBES
Ehemaligen Kommissbrotbäckerei Mainz
17:00-20:00 »Kommferenz 02«; Ideenwerkstatt
Rheingoldhalle Mainz 15:00-21:00 »Weinfo-
rum Rheinhessen«; Das Mekka für Weinfreunde
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:10 »In
Search of Democracy 3.0«; Live-Recherche

SA 6 26.10.2019
VORTRAG/KURS
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 »Die
Agenda 2010«; Mit Autorin Dr. Diana Pantlen;
Kooperation mit dem Hospiz Mainspitze e.V.
Gutenbergplatz Mainz 15:30-17:30 »Mainz
mal anders«; Führung Geographie für Alle e.V.
Kunsthalle Mainz 15:00-18:00 Best of Mainz:
»Von der Neu- in die Altstadt«; Kulinarisch-kultu-
relle Entdeckungstour von Stadtteil zu Stadtteil
Staatstheater Mainz 14:30 »Unbekannte
Theaterwege«; Öffentliche Führung

FESTIVITÄTEN
M8 Live-Club Mainz 17:30 »The Path Of 
Death«; Alljährliches Metalfestival!

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Lustkind + Shambala + Flood«; Live on Stage
Alexander The Great Mainz 23:30 »Saturday
Night Rock Party +  Ladies Night« mit DJ Ernst
Kulturcafé (KuKaff) Mainz 23:00 »Warm ins
Wochenende«; Queere Party in der Uni Mainz!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 
»Ü30 Party«
Pyramide Mainz 20:00 »Ü50 live: On The
Rocks«; Live in Concert!

EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Karaoke mit
Mikey und Joe«; Im Oktober gibt es unsere 
kultige Karaoke-Party gleich zweimal!
Gutenbergplatz Mainz 09:00-18:00 »Bur-
gundermarkt«; Burgund-Franche-Comté lädt 
zu einer kulinarischen Reise ein
Halle 45 Mainz »StijlMarkt«; Mainzer Markt
der jungen Designer
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Rheingoldhalle Mainz 14:00-21:00 »Weinfo-
rum Rheinhessen«; Das Mekka für Weinfreunde
Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 19:00
»Wein trifft Käse«; Erleben Sie eine vollmundige
Geschmacksexplosion der Extraklasse!

SO 6 27.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Krabat«; nach dem Roman von Otfried Preußler

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 
»Fisherman‘s Friends – vom Kutter in die Charts«

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 13:00 Galli Theater: »Aladdin
und die Wunderlampe«; Märchentheater
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 Familien-
kino: »A Toy Story – Alles hört auf kein Kommando«
Galli Theater Mainz 11:00 »Rumpelstilzchen
– Mitspielheater«; Als Mitspieltheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkäppchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 10:45 + 14:45
Kids im KUZ: »Elisa – Bib… Keine Stachel im Koffer«
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00 »Die
vier Jahreszeiten von Vivaldi«; Klassik für die Al-
lerkleinsten ab 3 Jahren - Mainzer Kindertheater
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00-13:00 »Windkraft im Segel«; Familien-
sonntag mit Kinderwerkstatt
Staatstheater Mainz, U17 15:00-16:00 
justmainz: »Der Bärbeiss« nach dem Kinderbuch
von Annette Pehnt (2013), Wiederaufnahme
Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathe!«; Die mathematische Mitmach-
Ausstellung für Kinder ab 4 Jahren

EBBES
Christuskirche Mainz 11:15 »Universitätsgot-
tesdienst« mit Bachchor und -orchester Mainz
Gutenbergplatz Mainz 11:00-18:00 »Bur-
gundermarkt«; Burgund-Franche-Comté lädt 
zu einer kulinarischen Reise ein
Halle 45 Mainz »StijlMarkt«; Mainzer Markt
der jungen Designer
Rheingoldhalle Mainz 11:00-18:00 »Weinfo-
rum Rheinhessen«; Das Mekka für Weinfreunde

MO 6 28.10.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:10 
»Bilder deiner großen Liebe«; Schauspiel nach
dem Roman von Wolfgang Herrndorf

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »Tribe«; Mal grazil und zerbrechlich,
mal aggressiv und energiegeladen. 

KLEINKUNST
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30 
»Poesie der Nachbarn: Italien«; Die Maulposaune

VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 17:00 »Wie schreibe ich
mein Testament?«; Studiennachmittag mit Dr.
Matthias Conradi, Darmstadt
Hochschule Mainz Campus-Magistrale
17:00-20:15 Querdenken: »Ich und Du: Leben in
Beziehungen«;  Prof. Dr. Mechthild Dreyer

THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher«;
Eine explosive Komödie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Lieblingsbü-
cher: Die souveräne Leserin«; Musikalisches 
Lesetheater von Alan Bennett
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»Boris Godunow«; Oper von Modest Mussorgskij
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Krabat« nach dem Roman von Otfried Preußler 
Weingut Junghof in Undenheim 19:30
»Leiche ahoi! Mord auf dem Atlantik«; Das
Kreuzfahrt-Krimi-Dinner

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Neil Young: Loners United«
kING Ingelheim 19:00 »Sinfonische High-
lights der Romantik«; Ein artistisches Spiel 
glitzernder und rauschender Fontänen
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Chefboss«; Dancehall, Hip-Hop

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »MordsStim-
mung«; Symphonisches Live-Krimi-Hörspiel 
Kleine Kunstbühne Saulheim 20:00 »Jess
Jochimsen – Heute wegen gestern geschlossen«;
Der Romancier, Liedermacher, Fotograf und Ge-
schichtenerzähler macht mehr als nur Kabarett!

MUSEUM/GALERIE
Kloster Eberbach, Eltville 10:00-18:00 
»FineArts Kloster Eberbach«; 140 Aussteller prä-
sentieren Ihre außergewöhnlichen Exponate.

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkäppchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
Z Quadrat GmbH, Mainz 11:00-18:00 »Ich
mach Mathe!«; Die mathematische Mitmach-
Ausstellung für Kinder ab 4 Jahren

KONZERT
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »The
Slow Show«
Lutherkirche Mainz 15:00 »Mainzer Mediziner-
orchester«;  Beethoven, Saint-Saën, Schubert

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 »MordsStim-
mung«; Symphonisches Live-Krimi-Hörspiel 

VORTRAG/KURS
Zollhafen Mainz 15:00-16:30 »Das Zollhafen-
Projekt«; Führung des Geographie für Alle e.V.

MUSEUM/GALERIE
Kloster Eberbach, Eltville 10:00-18:00 
»FineArts Kloster Eberbach«; 140 Aussteller prä-
sentieren Ihre außergewöhnlichen Exponate

Foto: Andreas Etter

AK: 12 €, VVK: 10 €
www.PyramideMainz.de

Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr

StijlMarkt

Halle 45 
26 ––– 27 Oktober
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DI 6 29.10.2019
KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Robert Griess – Hauptsache, es knallt!«
unterhaus Mainz 20:00 »Johannes 
Hallervorden – Der letzte Raucher«
THEATER
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Schwestern
im Geiste«; Musikalische Reise zu den Schwes-
tern Brontë von Peter Lund und Thomas Zaufke
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-21:10
»Sophia, der Tod und ich«; Schauspiel nach dem
Roman von Thees Uhlmann (2015)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30
»Ove«; Indie, Pop aus Deutschland
VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Henry Gerber:
Die homosexuelle Emanzipationsbewegung der
Weimarer Republik als Vorbild für die USA«; 
Vortrag von Dr. Christian Könne
Landesmuseum Mainz 18:00 »LebensWert?
– Gute Gestaltung im Alltag«; Podiumsdiskussion
Landtag Mainz 20:00 Literatur im Landtag:
»Barbara Honigmann liest aus ‚Georg’«
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Der
Film am Dienstag: »Der Fall Collini«
Stadthistorisches Museum Mainz 18:00
»Eduard Zuckmayer. Ein Musiker in der Türkei«;
Dokumentarfilm von Barbara Trottnow
EBBES
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Devils
Exorcist«; Horrorshow

MI 6 30.10.2019
THEATER
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Schwestern
im Geiste«; Musikalische Reise zu den Schwes-
tern Brontë von Peter Lund und Thomas Zaufke
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:35 »Maria Stuart«; Trauerspiel von
Friedrich Schiller (1800)
KONZERT
Hochschule für Musik Mainz 19:30 »Soirée
mit Clara« zum 200.Geburtstag von Clara Schumann
kING Ingelheim 20:00 Musikfestival Rhein-
hessen: »Cristina Branco – Fado & more«;Sehn-
suchtsvolle, fröhliche, mitreißende Musik.
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:25 »Krawall im Kopf«; Choreographie
von Felix Berner ab 11 Jahren

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Hildegard Bachmann & Frank Golischewski –
Ich weiß, es wird einmal ein WunTer geschehn...«
unterhaus Mainz 20:00 »Lisa Eckhart – Die
Vorteile des Lasters«; Die Sünden neu erfinden! 

VORTRAG/KURS
LUX – Pavillon der Hochschule Mainz
»Kultur-Back up«; Workshop zur Erhaltung 
digitaler Kultur unter der Leitung von Prof. Dr.
Tilman Baumgärtel
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 »HIV und
Ernährung«; Info-Abend der AIDS-Hilfe Mainz,
gefördert von Gilead Sciences
Erbacher Hof Mainz 16:00 »Bibel lesen«;
Lektürekreis mit Prof Dr. Ralf Rothenbusch
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Jürgen von
der Lippe: Nudel im Wind + Best of bisher«; Der
Leseonkel der Nation ist wieder unterwegs!
Hugendubel am Brand Mainz 17:00 
»Ashes & Souls« und »Dämonennächte«; Pre-
mierenlesung von Ava Reed und Nina MacKay

DO 6 31.10.2019
THEATER
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Ein
Wahnsinns Geburtstag«; Eine vereinsamte Frau
will ihren Geburtstag nicht allein feiern
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Schwestern
im Geiste«; Musikalische Reise zu den Schwes-
tern Brontë von Peter Lund und Thomas Zaufke
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:35
»In Memoriam Anna Politkowskaja: Eine nicht
umerziehbare Frau«; Wiederaufnahme des
Schauspiels von Stefano Massini
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:15 »Geschichten aus dem Wiener
Wald«; Schauspiel von Ödön von Horváth (1931)
Staatstheater Mainz, U17 11:00-12:15 just-
mainz: »Die Sprache des Wassers«; Schauspiel
nach dem Roman von Thees Uhlmann (2015)

KONZERT
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Martin Breinschmid & The Radio Kings«
Hochschule für Musik Mainz 12:30 »Jazz-
forum«; Improvisierte Melodien als angewandte
Musikpsychologie: Musikalischer Workshop mit
Prof. Peter Herborn
JGU Mainz 09:30 + 11:00 ColMusiKuss: »Feuer-
werksmusik für Kinder«; Kinderkonzert von HfM
und Collegium musicum; Leitung: Prof. Felix Koch
M8 Live-Club Mainz 20:30 JIM e.V.: »Grand-
sheiks ft. Napoleon Murphs Brock«; Sebastian
Sternal (rhodes) - Zappa Halloween

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00 
»Hildegard Bachmann & Frank Golischewski –
Ich weiß, es wird einmal ein WunTer geschehn...«
unterhaus Mainz 20:00 »Ohne Rolf – Seiten-
wechsel«; Zwei Männer. 1000 Plakate.

KINDER & FAMILIE
Hugendubel am Brand Mainz »Großer
Spieletag mit Kosmos«

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Hälloween Party« mit DJ Kay
Casino Lounge Mainz 19:00 »Lounge Party
mit DJ«
KUZ – Kulturzentrum Mainz 23:00 
»Halloween Party«
Zeitungsente, Mainz 19:00 »Halloween-
Party« mit Karaoke und Gänsehautgarantie!

EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Karaoke mit
Mikey und Joe«; Im Oktober gibt es unsere kul-
tige Karaoke-Party gleich zweimal!
Caritas-Zentrum Delbrêl, Mainz 17:00-
19:00 Neustadt im Netz e.V.: »PC Sprechstunde«;
Bei Fragen rund um Computer und Internet

Wilde Wochen vom 18.10. - 26.10.2019
Spezialitäten rund ums heimische Wild & Reh 

aus dem Donnersberger Forst!

Trüffelmenü vom 30.10. - 6.11.2019
Mit Herbsttrüffel und weißem Alba Trüffel!

Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr & 18.00 bis 23.30 Uhr
Gaustr. 29 | 55116 Mainz | Tel. 0 61 31- 69 69 414

genuss@lagallerie-mainz.de | www.lagallerie-mainz.de

JETZT 
TICKETS
SICHERN!

kreativ-welt.de
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Veranstalter: Medienpartner:

300 Aussteller, 
100 Workshops,
40.000 Besucher,
Basteln, Handarbeit,
Deko, Schmuck,
Mode & Backen

31.10. – 03.11.2019
Do. bis Sa. 10 – 18 Uhr

So. 10 – 17 Uhr
Messe Frankfurt, Halle 1

Kinder-Highlight: »Der Bärbeiss« wird
wieder im »Staatstheater Mainz« auf-
geführt! Ab dem 27. Oktober können
Kinder ab 5 Jahren von dem mürrischen
Protagonisten und seinen Freunden
lernen, was Gemeinschaft bedeutet.



»WIR MACHEN EINFACH GUTES ESSEN«
Jan Willem Appeltrath entschleunigt die Altstadt-Gastronomie. In seinem »Gasthaus Willems« 
und dem neuen »Willems im Altstadtcafé« überzeugt er die Gäste mit einem klaren Konzept.
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»Gastronomie soll Spaß machen« – so um-
schreibt Jan Willem Appeltrath die Philoso-
phie, mit der er und sein junges Team seit
rund zwei Jahren das »Gasthaus Willems« in
der Kapuzinerstraße mit großem Erfolg führen
und die jetzt auch Einzug in das von ihm
übernommene Altstadtcafé gefunden hat, das
nun unter dem Namen »Willems im Altstadt
Café« firmiert. »Spaß« steht hier nicht für laute
und hektische Events, sondern für das positive
Gefühl gegenüber den hier angebotenen Spei-
sen und Getränken. Das beginnt bei den ver-
wendeten tierischen Produkten, die – wo es
geht - mit dem Biosiegel zertifiziert sind und
zieht sich über den Schwerpunkt »Regionale
Produzenten« bis hin zu dem verwendeten
Öko-Strom. Wenn man den jungen Gastro-
nomen, der sein Handwerk von der Pike auf
gelernt hat, nach der Ausrichtung seiner Kar-
ten fragt, antwortet er lächelnd: »Wir machen
einfach gutes Essen«.

»Entschleunigen« möchte Jan Willem Ap-
peltrath in Restaurant und Café – ohne zwang-
haft oder missionarisch zu wirken. Er möchte
etwas von der Einstellung, die seine Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter gegenüber den

verwendeten Produkten haben auch an seine
Gäste weitergeben. »Entschleunigung« – das
bedeutet auch, sich Zeit für die Zubereitung
und das Essen selbst zu nehmen. Seine
Stammkunden kommen nicht trotzdem – son-
dern gerade deshalb. Raus aus der Hektik des
Alltags: auch das ist mitten in der Altstadt
möglich. Sogar beim Mittagstisch. Wenn ge-
rade noch kein Platz frei ist, setzt man sich
auf die gemütliche Holzbank und trinkt schon
einmal in Ruhe ein Glas Wein.

NEUE IDEEN IM ALTEN CAFÉ

Was im Willems zum Erfolgsrezept wurde
soll sich nun im »Willems im Altstadtcafé«
wiederholen. Dazu waren allerdings erst um-
fangreiche Sanierungsmaßnahmen notwen-
dig. Der kultige Kachelofen und die gekachelte
Theke sind natürlich geblieben – die Wände
wirken noch etwas kahl. Aber auch hier greift
wieder die Devise des Hausherrn: Nichts über-
stürzen. Jan Willem Appeltrath möchte die
neu entstandene Atmosphäre auf sich wirken
lassen, bis er sich für weitere Objekte ent-
scheidet.

Und das Publikum? Es hat den neuen Stil
sofort angenommen – geht ihn mit. Bei un-
serem Besuch ist das Altstadtcafé voll: Fami-
lien mit Kindern, Paare jeden Alters, Freun-
desgruppen. Sie kommen zum Frühstück, das
es bis 14 Uhr gibt, wegen des tollen, von der
Mitarbeiterin Johanna Secker selbst gebacke-
nen Kuchens – oder einfach zum entschleu-
nigen.

Ab November hat das Café donnerstags bis
samstags nun länger – bis 22 Uhr – geöffnet.
Neue Besuchergruppen sollen damit ange-
sprochen werden – für den Drink zum Feier-
abend und natürlich für »einfach gutes Essen«.

| MDL

»Gasthaus Willems«
Kapuzinerstr. 29
55116 Mainz
Tel. 0 61 31 / 21 09 170
www.gasthaus-willems.de

»Willems im Altstadtcafé«
Schönbornstr. 9A
55116 Mainz
Tel. 0 61 31 / 14 38 210
www.altstadtcafe-willems.de
Instagram: @altstadtcafe_willems
Facebook: Willems im Altstadt Café



VERWECHSLUNG & TRAGIK 
Latein live – auf der Bühne! Die »Casinisten« führen 
am 17. Oktober 2019 ab 19.30 Uhr im Theatersaal P 1 
der Mainzer Universität die römische Komödie 
»Amphitruo« auf. 
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Sie sind Studierende der Klassischen Philologie an der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz (JGU) und haben vor zwei Jahren ihre
erste Inszenierung in lateinischer Sprache auf die Bühne gebracht: die
Komödie »Casina« des römischen Dichters Plautus. Das Gutenberg
Lehrkolleg unterstützte dieses innovative Lehrprojekt, aus dem mitt-
lerweile die lateinische Theatergruppe »Casinisten« hervorgegangen
ist. 

Unter Leitung von Dr. Daniel Groß haben sie nun in Lehrveranstal-
tungen von der Lektüre- bis zur Inszenierungsübung die römische
Komödie »Amphitruo« des Plautus einstudiert und bringen sie am 17.
Oktober 2019 ab 19.30 Uhr in lateinischer Sprache mit deutschen
Übertiteln im Theatersaal P 1 der JGU zur Aufführung. 

DER MENSCH ALS SPIELBALL DER GOTTHEIT

Das Stück behandelt den Mythos von der Geburt des Hercules als
Verwechslungs-Tragikomödie, und so bleibt einem, wenn man dem

Menschen auf der Bühne
als Spielball der Gottheit
zusieht, manches Mal bei-
nahe das Lachen im Halse
stecken – aber nur bei-
nahe, denn bevor sich
ein ernster Gedanke zu
Ende denken lässt, ist
man schon wieder mit
dem nächsten Witz
konfrontiert. Durch
die Einblendung 
deutscher Übertitel
sind auch diejenigen
angesprochen, die
nur geringe oder
auch gar keine
Kenntnisse der la-
teinischen Sprache
haben. 

Alle Antike-In-
teressierten und
Theaterbegeister-

ten, nicht zuletzt
auch Latein lernende Schülerinnen und Schüler,

sind herzlich eingeladen. Der Eintritt beträgt 6 €, für Schüler/-innen
und Studierende 4 €. Karten können unter groda@uni-mainz.de re-
serviert werden.

| SoS

Textgrundlagen und Infos:  
www.klassphil.uni-mainz.de/aktuelles-projekt 

E I N Z E LHAND E L

Breite Straße 45 · Tel. 41726
facebook.de/flairgonsenheim

Breite Str. 43 · Tel. 5544677
www.cafe-genuss-mainz.de

Dionysiusstraße 2 · Tel. 475010
www.friseur-peter.de

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

NOLDAS

HERBSTGENÜSSE  
Wir bemerken sie alle, diese Septem-

berstimmung. Ihr ist ein Zauber inne,
der uns ein wenig ruhiger stimmt und
in uns die Freude auf kühlere Monate
mit Schokolade entfacht. Gerade nach
diesen heißen Sommermonaten. 

Und so freuen wir uns wieder auf
die schmackhaften, hausgemachten
Suppen und weitere Spezialitäten in
Noldas Café. Erst kürzlich haben die
Schokokürbisse das reichhaltige 
Schokoladenangebot um eine neue
Leckerei bereichert. So schmeckt der
Herbst im Noldas – Café und mehr –
mitten in Gonsenheim.

G O N S E N H E I M
                                                        ANZE IGE

WWW . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / G O N S E N H E I M



LASST UNS KREATIV 
UND MUNTER SEIN
Wir können nicht voraussagen, ob im Dezember 
Schnee fällt, aber wir garantieren Ihnen, dass die 
besten Termine für die alljährlichen Weihnachtsfeiern 
bald schon wieder vergeben sind!
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Weihnachtsfeiern? Jahresabschlussevents? Gemütliches Beisam-
mensein im Advent? Egal wie sie diese alljährlichen »Come-Togethers«
im letzten Monat des Jahres bezeichnen – es mehren sich die An-
zeichen, dass es wieder einmal höchste Zeit für Ihre Planung wird,
oder dass sie dem in Ihrem Unternehmen Verantwortlichen einen
dezenten Hinweis geben. Die Natur zeigt sich zwar noch recht som-
merlich, aber bei einem Blick in die Innenstadt wird schnell deutlich,
dass der jahreszeitliche Countdown wieder begonnen hat. Bereits
Ende August gab es den ersten Federweißen nebst Zwiebelkuchen
auf dem Schillerplatz (und das bei über 30 Grad im Schatten), in
den einschlägigen Läden wurden Lebkuchen, Dominosteine und
»Baumbehang« gesichtet und das Wort »Herbst« ist in der Werbung
nicht mehr zu übersehen.

Mehr oder weniger dezent aufgemachte Postwurfsendungen brüs-
ten sich bereits mit ihren ultimativen Weihnachtsgeschenkempfeh-
lungen und natürlich gibt es ab sofort auch die Hinweise in unserem
Stadtmagazin, mit denen wir auf die Notwendigkeit einer rechtzeitigen
Buchung der Weihnachtsfeier-Lokalitäten hinweisen.

OUTDOOR-EVENT ODER INDOOR-MENÜ

Versuchen Sie erst gar nicht, das Stichwort »Weihnachtsfeier« zu
googeln: Sie erhalten über 8 Millionen Links für das »etwas andere
Event«: Winter-Olympiade, Fun-Biathlon, Lebkuchenwerkstatt, Din-
ner-Drumming, Criminal Dinner, Bollywood, Bad Taste - Feier, Po-
ker-Weihnachten, Offroad Camps, Al Capones Gangster Academy,
Schatzsuchen, Escape-Games... Glühwein und selbstgebackene Kekse
unter der firmeneigenen Nordmann-Tanne sind nicht mehr ganz so
»in«. Zeitlos dagegen das gemeinsame Essen, angereichert durch
kleine Einlagen (nicht in der Suppe, sondern im Sinne von Kultur)
und ein paar Digestifs. 

Vorausgesetzt natürlich, dass Sie rechtzeitig eine »Location« gemietet
haben – denn allen Offroad-Angeboten zum Trotz: Die Reservie-
rungsbücher der heimischen Gastronomie sind nicht mehr leer.

Wenn es Sie also nicht danach drängt, Ihre Freunde oder Mitarbeiter
auf Abenteuerreisen in unbekannte Gefilde zu schicken, wenn Ihr
Team-Building nicht unbedingt unter der festlich geschmückten
Tanne stattfinden muss und Sie kein Freund von Karaoke-, Quiz-
oder Weihnachtsplätzchenbackwettbewerben sind, empfehlen wir
das ebenso zeitlose wie erholsame gemeinsame Essen und Trinken
in einem schönen Restaurant. Die beliebte Mainzer Weihnachtsrallye
»Glühweintrinken auf sieben Weihnachtsmärkten und Veranstal-
tungen-die-sich-nicht-so-nennen-dürfen« können sie ja außerdem
noch an einem anderen Tag ins Programm aufnehmen. Weihnachten
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Liebe Gäste, herzlich Willkommen!

Das sehr beliebte Rheinhessen -Mittwoch -Menü
im Oktober 2019 – 3-Gang-Menü 28.5 € / Person 

02. Oktober truthahnbäckchen, Rapunzelsalat mit Linsen
Loup de mer, senfkraut und Kartoffelcroutons

aprikosencrumble und Haselnusseis
09. Oktober Kürbiscurrysuppe mit Öl und Kerne

Kalbsgeschnetzeltes und Pilzrisotto
Pfirsich Melba

16. Oktober Waldpilzsuppe, thymianöl, Croutons & Coqnacsahne
schweinelende mit essigpflaume und Kartoffelpüree

Karamellisierte Banane, schokolade und sahne
23. Oktober Rindertatar mit Pilzsalat und Kaperncreme

Gewürzter Butterfisch
gebratener Fenchel und gratinerte Polentaschnitte

Mascarponetörtchen, Zwetschgenröster und Vanilleeis
30. Oktober  Rote Bete Carpaccio, eismeergarnelen 

und Walnussvinaigrette
Rinderfilet, Hokkaidokürbis und Kartoffelgratin

apfelstrudel, Vanilleeis und geschlagene sahne

am 05. november: VDP / Glorreiche Tage 
Rechts und links des Rheins! Die VDP Weingüter 

Jakob Jung (Rheingau) & Wagner stempel (Rheinhessen)
19 uhr / empfang / 5-Gang-Menü / Weinbegleitung: 99 € / Person

sandhof 7 / 55262 Heidesheim 
ausführliche Informationen unter www.dirk-maus.de

info@dirk-maus.de / tel: 06132 – 4368 333 / Fax: 06132 – 4368 334

Ihre Weihnachtsfeier im Goldstein
Im kleinen familiären Kreis, 
als größere Firmenfeier, wir gestalten 
Ihr Festessen indi viduell.

Ganze Gans auf Vorbestellung
Winterliche Leckereien,
Frische Wild- und Gänsegerichte

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  17.00 – 23.00 uhr
samstag & sonntag 12.00 – 23.00 uhr

Kartäuserstraße 3 · 55116 Mainz
tel. 06131 23 65 76
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

RestauRant
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ohne Schnee ist ja zu ertragen – aber Ein-
kaufsmarathons ohne Zwischenstopps am
Lieblingsglühweinstand? Undenkbar!

ZUM GOLDSTEIN

Mitten in der Mainzer Altstadt, nur wenige
Gehminuten vom Weihnachtsmarkt entfernt,
liegt das durch seinen beliebten Biergarten
bekannte Restaurant »Zum Goldstein«. Für
Feiern in der kalten Jahreszeit bietet sich die
gemütliche warme Gaststube an. Ob Weih-
nachtsessen im familiären Kreis oder größere

Firmenfeier: Das Team gestaltet Ihnen gerne
Ihr individuelles Festessen. Sie müssen üb-
rigens nicht bis Weihnachten warten: Frische
winterliche Leckereien sind schon bald zu
haben. Feiern Sie doch einfach schon einmal
vor. (www.zum-goldstein.de)

ATRIUM HOTEL

»Immer eine schöne Bescherung – Weih-
nachtsfeiern im Atrium«. Das am Ortsrand
von Finthen gelegene Atrium Hotel gehört
zu den allerersten Adressen der Stadt, wenn

es um die Ausrichtung eines Festes mit kuli-
narischen und emotionalen Höhepunkten
geht. Ob Weihnachtsfeier oder »Bankette ohne
Etikette« – bis zu 700 Personen können Sie
zu ihrem Event einladen. Die Organisation
wird komplett übernommen – stilsicher  bis
ins kleinste Detail. Für das besondere Erlebnis
zu Zweit empfehlen wir die letzte »Wine &
Dine« Veranstaltung des Jahres. Am 8. De-
zember präsentiert Georges Marrimpoey vom
Berliner »Vin Sur Vin« Schaumweine der be-
sonderen Art. (www.atrium-mainz.de) 

| MDL
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So 01. Dezember 2019

Wir tanzen aus der Reihe
Simon Kempston & Robbie Greig, zwei einzigarƟ ge Talente, 
vereinen sich in Mainz erstmals zu einem Akt, um
mit einer aufregenden Mischung aus Folk-Barock,
Blues und Klassik sowie fesselndem Tenor-
gesang alle Zuhörer in ihren Bann 
zu ziehen. 
Buff et 18:00 Uhr, Konzertbeginn 19:00 Uhr.
35,00 € p. P. für Musik und Büff et (exkl. Getränke)

            Unsere letzte Wine & Dine Veranstaltung für 
                     das Jahr 2019 wird besonders prickelnd. 
                                               Georges Marrimpoey von 

„Vin Sur Vin“ in Berlin präsenƟ ert 
an diesem Abend Schaumweine 
der besonderen Art.

                                               5-Gang Menü 99,00 € p. P. 
                                          inkl. Weine, Wasser & Kaff ee

Wine & Dine

Immer eine schöne Bescherung

Weihnachtsfeiern im ATRIUM

So 08. Dezember 2019, 18:00 Uhr

Glasperlenspiel

Event zum Advent
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Oppenheimer Str. 6 
Tel. 06136 9090582

www.akzente-home.de

 Pariser Str. 107
Tel. 06136 7668840

www.bino-buchhandlung.de

Oppenheimer Str. 5 
Tel. 06136 3462

Heinrichstraße 11 · Tel. 06136 7317
www.frisuren-galerie.com

   

FARBENFROHES WANDERN 
Die HiwwelConnection sorgt für Speis und 
Trank, die Wingertsschaukeln laden zum Rheinhessen-
Schauen ein: am 27. Oktober 2019 in der 
VG Sprendlingen-Gensingen. 

E I N Z E LHAND E L

N I E D E R - O L M
                                                        ANZE IGE

WWW . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

Der Rundkurs ist etwa 11 km lang und zeigt einige der herbstlichen
Schönheiten der sogenannten »Rheinhessischen Toscana«. Zum gleich-
namigen Touristikverein gehören die Gemeinden Aspisheim, Baden-
heim, Gensingen, Horrweiler, St. Johann, Sprendlingen, Welgesheim,
Wolfsheim, Zotzenheim. Die Teilnahme an der Wanderung ist kostenlos.
Es gibt keine vorgegebenen Start- und Zielpunkte. 

An mehreren Tischen des Weines sowie an anderen schönen Stellen
in den Weinbergen, bieten die Jungwinzerinnen und Jungwinzer der
HiwwelConnection Speisen und Getränke zum Verkauf an – neben
Wein auch Traubensaft und andere alkoholfreie Getränke.

Wer alle Stationen besucht und alle Stempel gesammelt hat, kann
an einer Verlosung teilnehmen. Zu gewinnen gibt es u.a. Gutscheine
der teilnehmenden Weingüter und für die Nahetal-Arena.

VORBEI AN DEN WINGERTSSCHAUKELN

Der Rundkurs, in dem auch Steigungen zu bewältigen sind, gilt als
familienfreundlich und führt auch an zwei der beliebten Wingerts-
schaukeln vorbei. Die Wingertsschaukeln sind ein Projekt des Touris-
tikvereins Rheinhessische Toscana e. V.. Ähnlich einer Hollywood-
schaukel kann hier bequem auf einer stabilen Schaukel aus Holz mit
Rückenlehne Platz genommen werden. Die erste Wingertsschaukel
Rheinhessens
wurde 2011 in
Welgesheim
a u f g e b a u t .
Weitere Win-
g e r t s s c h au -
keln gibt es in
Zotzenheim
unterhalb des
H ö r n c h e n s ,
am Gigser in
Wolfsheim so-
wie in Horr-
weiler am Tisch des Weines. Nach und nach werden in allen Ortsge-
meinden der VG Wingertsschaukeln aufgestellt. 

| SoS

Textgrundlagen und Infos: 
www.sprendlingen-gensingen.de/erleben/kultur/wein/...

Kleine Wassergasse 3
Tel. 06136 2112

www.casamodadannenberg.de

AKZENTE 

INDIVIDUELLER STYLE FÜR
WOHNEN UND LEBEN

Dinge, die das Leben schöner und das Wohnen
stylisch machen, finden sich bei Akzente. Abseits
vom Discountdenken, werden Sie in dem ausge-
sucht schönen Sortiment mit Sicherheit Edles und
Schickes, Stil und Klasse ausdrückendes finden. 
Z. B. die formschöne Lampe, die gleichzeitig
Lautsprecher und Flaschenkühler ist! Oder die

Zwitscherbox für
Bad und Gäste-
WC, die mit O-Ton
-Vogel gezwitscher
den Raum belebt.
Für die anstehen-
den festlichen 

Anlässe und Tage sind auch die Tabletts in Gold
und Silber sehenswert – in jedem stil vollen Haus
eine Attraktivität für Raum und Tafel. 



Am Anfang war das Buch. Ein gebundenes,
ein schönes Buch. Aus der grünen »Bamber-
ger-Reihe«. Mit dem ersten Karl May-Band
verbindet Uwe Teusch diese Erinnerung. Dazu
die fantasievollen, faszinierenden Geschichten.
Als Jugendlicher las Uwe Teusch die »Aben-
teuer-Geschichten« des Karl May. Beim »Al-
terswerk«, das er ab Band 25 (Am Jenseits)
verortet, schaltete er ab. Fürs erste. 

Die zweite Annäherung, Uwe Teusch war
Mitte 20, erfolgte wiederum über »schöne«
Bücher. Er entdeckte auf dem Johannis-Bü-
chermarkt in Mainz einen Band der Karl May-
Stiftungsausgabe von 1913: »Das Vermächtnis
des Inka«. Er kaufte ihn. 

KARL MAY: EIN HOBBY? 
EINE LEIDENSCHAFT? 

Es folgte ein Film. Nein, nicht Winnetou
mit Pierre Brice. Es war der Stadtschreiber-
Film des Schriftstellers Erich Loest, der Uwe
Teusch 1998 in seinen Bann zog: »Karl May
reist zu den lieben Haddedihn« lautet der Titel.
Einige Jahre später kam Uwe Teusch auf einer
Dienstreise nach Dresden an Radebeul vorbei,
las den Hinweis »Karl May-Museum« und
nahm sich vor, irgendwann einmal dort vor-
beizuschauen. 2008 war es soweit, seine Frau
begleitete ihn, allerdings: »Sie teilt mein Hobby,
aber nicht meine Leidenschaft.« 

Karl May als eine Leidenschaft? »Die Ge-
schichten sind sehr spannend, sie fesseln mich

auch heute noch«, erklärt Uwe Teusch. Es gebe
darin  viel zu entdecken, auch weil Karl May
seine kriminelle Vergangenheit abarbeite und
sein Leben, seine Weltanschauung widerspie-
gele– alles fließe ineinander: Werk, Wirkung,
Leben. »Und er hat eine mitreißende Fantasie.«  

Die emotionale Bindung zum gebundenen
Buch, das Interesse an Leben und Werk von
Karl May, die Faszination seiner Geschichten:
für Uwe Teusch sind es genügend Gründe,
um einen Teil seiner Freizeit in den ehren-
amtlichen Dienst der Karl May-Gesellschaft
(KMG) zu stellen. 2010 wurde Uwe Teusch
Mitglied der KMG. Gegründet 1969 widmet
sie sich dem Leben und dem Werk des Schrift-
stellers, sie gilt als eine der mitgliederstärksten
literarischen Gesellschaften im deutschspra-
chigen Raum. Ihr Sitz ist in Radebeul und
ihre Aufgabe ist es u.a., dem Werk des Auto-
didakten die Anerkennung zu sichern sowie
dessen Originaltexte zu erhalten und wieder
zugänglich zu machen. 

Uwe Teusch ist seit 2016 Schatzmeister der
KMG. Dieses Amt hängt mit seinem Beruf zu-
sammen, er ist Finanzbeamter. 

Geboren ist Uwe Teusch 1968 in Wittlich.
In Edenkoben absolvierte er die duale Aus-
bildung zum Finanzbeamten in Rheinland-
Pfalz. Nach Mainz kam er 1990 und arbeitete
hier 20 Jahre als Steuerfahnder. Mittlerweile
leitet er in Worms die Betriebsprüfungen. 

Menschen, denen die Zahlen auf die Stirn
geschrieben scheinen, werden in Vereinen

und Gesellschaften gerne zum Schatzmeister
gewählt. Uwe Teusch hatte diese Funktion
auch schon bei den GRÜNEN inne. Zuerst in
Wittlich (1994 – 2003), dann in Mainz (2005 –
2009). 

BEWEGUNG IST ANGESAGT 

Der Karl May-Kongress in Mainz war seine
Idee und er leistet einen Gutteil der vorbe-
reitenden Arbeit. Vor allem die begleitende
Ausstellung »Karl May in Mainz« hat viel eh-
renamtliche Arbeitszeit verbraucht. Klar ist,
in der Vorbereitungszeit für Kongress und
Ausstellung spielte Karl May im Alltag von
Uwe Teusch die bestimmende Rolle. Aber
sonst kann er auch ganz gut mal ohne ihn.
Seine Beschäftigungs-Palette ist vielseitig, wo-
bei Bewegung oft eine Rolle spielt: Spazieren
gehen, Wandern, Radeln, Kochen und Gäste
bewirten. 

Er pflegt auch außer der Leidenschaft für
Karl May und andere »schöne« Bücher noch
die Sammelleidenschaft Musik. Breit gestreut
sei sein Repertoire, meint Uwe Teusch. Am
liebsten mag er aber Musik auf richtigen Ton-
trägern, also mindestens CD, besser noch auf
Schallplatte. 

| SoS

Ausstellung »Karl May in Mainz« bis 
19. Oktober 2019 im Rathaus in Mainz 
www.karl-may-gesellschaft.de 
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KARL MAY –
IN MAINZ UND 
RHEINHESSEN
Uwe Teusch, Schatzmeister der 
Karl May-Gesellschaft, hatte die Idee 
und leistete die Vorarbeit: Der diesjährige 
Karl May-Kongress findet im Oktober 
in Mainz statt und eine Ausstellung 
im Mainzer Rathaus zeichnet die 
Wege von Karl May in Mainz und 
Rheinhessen nach. 



AUF DIE PLÄTZE FERTIG – AUSLÖSEN & GEWINNEN 
Sie haben Freude am Fotografieren? DER MAINZER bietet Ihnen eine Plattform, 
gute Fotos zu veröffentlichen. Jeden Monat zu einem anderen Thema.   

Stephan Gläser hat Ergebnisse der Heuernte
in Hahnheim abgelichtet: Platz 3. 

Herzlichen Glückwunsch. Sie können sich
auf SATURN-Coupons im Wert von 100, 50
und 30 Euro freuen.  

Mit unserem Oktober-Thema greifen wir
eines der MAINZER-Lieblingsthemen auf: Die
Weinkultur. Das beinhaltet die Herstellung
im Wingert und im Keller, die Verkostung
und der Verzehr – also auch Gläser, Karaffen,
Etiketten und das gesellige Beisammensein
rund um den Wein. Was verbinden Sie mit
»Weinkultur« in Mainz und Rheinhessen?
Schicken Sie Ihre Fotos, versehen mit Anga-
ben, wann und wo sie aufgenommen sind an:
foto@dermainzer.net. Bitte beachten Sie die
Persönlichkeitsrechte fremder Menschen bei
Ihren Aufnahmen! 

Monat: Oktober 2019
Motiv: Weinkultur in Mainz und Rheinhessen
Einsendeschluss: 15. Oktober 2019      

Die Erntezeit im beginnenden Herbst war
das Thema für den MAINZER-Fotowettbewerb
im September. Sehr unterschiedliche und sehr
stimmungsvolle Fotos trafen bei uns ein. Bar-
bara Rieder hat das Fallobst im Garten abge-
lichtet – »es wollte nicht warten bis zur Ernte«,
schreibt sie: Platz 1. Petra Ulrich meint »Blau-
kraut bleibt Blaukraut«: Platz 2. 

Vergessen Sie Name, Adresse und Telefon-
nummer nicht, damit vielleicht Sie der nächste
Gewinner eines Gutscheins von Saturn sein
können (der Rechtsweg ist natürlich ausge-
schlossen). 

Die Gewinner-Fotos werden in der nächsten
Ausgabe des MAINZERs veröffentlicht. Mit
Ihrer Teilnahme willigen Sie ein, dass DER
MAINZER Ihren Namen auf seiner Online-
Plattform sowie in den sozialen Medien ver-
öffentlichen kann. 

| SoS
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Siegerfoto: Barbara Rieder

2. Platz: Petra Ulrich 
3. Platz: Stephan Gläser
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»Streik fürs Klima – Wir streiken bis ihr
handelt.« Ich gebe zu, ich bin auch ein wenig
genervt, weil ich mit meiner Tochter ständig
die verschiedenen Weltuntergangsszenarien
diskutieren muss.

Die beschlossenen Maßnahmen der Bun-
desregierung sind auch »voll Mist« und ich
mit meinem Verhalten »voll der Umweltver-
schmutzer«.

Also gut. Wir Mainzer brauchen nicht Frau
Merkel, um viele Forderungen der jungen
Leute umzusetzen, dafür reichen die kom-
munalen Kompetenzen.

Wir erklären die Innenstadt zur Autofreien
Zone. Ab der grünen Brücke, Fort Malakoff
und dem Gautor darf grundsätzlich kein Auto
mehr in die Innenstadt. Natürlich wird es
Ausnahmen geben. Müllabfuhr, Handwerker,

Busse, Lieferfahrzeuge für Einzelhandel und
Markt, Taxen und Paketdienste dürfen hinein. 

Was machen wir mit den Innenstadt-Park-
häusern? Abreißen und an ihre Stelle kleine
grüne Inseln anpflanzen? Alternativ können
wir auch die Autos noch in die Innenstadt
hineinlassen, die in einem Parkhaus parken.
Ach ja, vergessen habe ich die Menschen die
in der Autofreien-Zone wohnen, die dürfen
auch hinein, wenn sie einen eigenen Parkplatz
nachweisen können.

Was machen die Menschen aber, die bis
zur Autofreien Zone mit dem PKW fahren?
Ihr Auto abstellen! Wo? Also gar nicht mit
dem Auto in die Innenstadt? Rheinhessen
parken an der Stadtgrenze und fahren mit
Bussen und Bahn. Aber wo bauen wir den
Park und Ride Platz?

MOGUNZIUS 
STADTSCHREIBER DES MAINZERS  
Was wäre wenn?

Das war dann die Stelle, an der meine Toch-
ter nicht mehr weiter mit mir diskutieren
wollte. »Du bist voll der Demagoge«.

Natürlich ist es Vorrecht der Jugend For-
derungen nach mehr Klimaschutz zu stellen.
Ich würde mich aber darüber freuen, wenn
die Ortsgruppe F4F Vorschläge entwickeln
und anschließend mit den Bürgerinnen und
Bürgern diskutieren würde.

Mit meiner Tochter habe ich mich jetzt ge-
einigt, sie wird in Wiesbaden aktiv für den
Bau der Citybahn werben. »Die in Wiesbaden
sind voll rückständig«.

| Mogunzius

natürlich mainz · Bioladen mit Bistro · Josefsstr. 65 · 55118 Mainz
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich@gpe-mainz.de

natürlich ingelheim · Bioladen mit Bistro · Mainzer Straße 26 · 55218 Ingelheim
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Bio-News Oktober 2019
Ökobon statt Kassengift bei natürlich
Bei uns beginnt Umweltschutz auf dem Feld
und endet nicht an der Kasse:
Herkömmliche Kassenbons enthalten als Far-
bentwickler giftige Bisphenole, die schädlich
sind für die Umwelt und die Kassierer*innen,

die täglich damit hantieren. Wir verwenden
ab sofort die innovativen Ökobons, die mittels
einer rein physikalischen Reaktion funktionie-
ren. Sie erkennen sie an der hellgrauen Farbe.
Das Papier ist FSC-zertifiziert, dauerhaft UV-

beständig und recyclingfähig übers Altpapier
zu entsorgen.
Wir freuen uns über Ihre Rückmeldungen und
auf Ihren Einkauf!
                                            Ihr natürlich-Team



MAINZ TRIFFT SICH – 
ZUM MANTELSONNTAG 
Der letzte Verkaufsoffene Sonntag im Jahr, der Mantel-
sonntag am 27. Oktober 2019, ist gleichzeitig das 
Fest für Federweißer und Zwiebelkuchen.  
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In den Einzelhandelsquartieren quer durch die Mainzer Innenstadt
öffnen am Mantelsonntag große und kleine Geschäfte von 13-18
Uhr. Zu kaufen gibt es aber nicht nur Mäntel. Das gesamte Herbst-
/Winter Sortiment der Mainzer Fachgeschäfte und Kaufhäuser lässt
sich am 27. Oktober ganz entspannt erkunden. 

Wetten, Sie werden Neues entdecken? Damit ist nicht nur die
neue Kollektion an Herbst und Winterwaren gemeint. Vielleicht
wollen Sie bereits Weihnachtsgeschenke in Augenschein
nehmen? Warum auch nicht? Das An-
gebot ist so vielseitig und verführe-
risch. Insbesondere in den kleineren
und den inhabergeführten Geschäf-
ten. 

TRADITION

Mäntel – die spielen natürlich
eine Rolle. Sie dürfen übrigens
in dieser Saison Maxi-Lang sein,
kommen in Cape-Form
und in Juwelenfarben da-

MONTEVERDE 

EN VOGUE IN DIE HERBST-/
WINTERSAISON 2019

Blautöne. Brauntöne. Grautöne. Lässige 
Formen mit viel Bewegungsfreiheit. Raffiniert
abgestimmt. Stil und Klasse, Casuality und 
Business. Klassisch, überraschend oder gewagt
experimentell, oft zeitlos individuell.  Lebendige
Stoffe, berauschende Design. Besuchen Sie uns.
Lassen Sie Ihren Sinnen freien Lauf. Tauchen 
Sie ein in die Modewelt der Accessoires, dem
Wichtigen oder Unwichtigen, dem Nützlichen
und Vergnüglichen. Für Beruf, Sport oder 
Gesellschaft. Monteverde im Herbst-/Winter -
modus. Wie es Ihnen gefällt.

Leichhofstraße 4 · Tel. 232487
www.monteverde.de

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale

Kirschgarten 26 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

E I N Z E LHAND E L

A L T S T A D T
                                                        ANZE IGE

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L / SCH I L L E R P L AT Z

Leichhof 19
Tel. 5534400 

www.mi-vesto.de
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her und wer meint, der Winter werde richtig kalt, hülle sich in
einen wadenlangen Daunenmantel.  

Wohlbekannt, als lieb gewordene Tradition, die zum Mantel-
sonntag dazu gehört, ist der Burgundermarkt auf dem Gutenberg-
platz – der allerdings nicht nur am Verkaufsoffenen Mantelsonntag
von 11 bis 18 Uhr Spezialitäten aus der rheinland-pfälzischen Part-
nerregion feilbietet. Die Stände sind bereits am Samstag von 9-18
Uhr geöffnet und bieten Spezialitäten aus handwerklicher Herstel-
lung darunter auch frische Schnecken, die – gerne auch mit einem
Glas Wein – vor Ort verzehrt werden können, ebenso, als süße Ver-
führung,  Crêpes mit Konfitüre.  

BEQUEME AN- UND ABREISE 

Wohlbekannt sind auch die Angebote der Mainzer Ver-
kehrsgesellschaft. Mit dem »Mainztrifft-sich-Ticket« fahren

bis zu fünf Personen für 5 Euro am Verkaufsoffenen Sonn-
tag im Tarifgebiet der MVG Bus und Bahn. Im MVG-Ge-

päckbus am Gutenbergplatz können die Einkaufsta-
schen zwischengelagert werden. Entspannt bum-

meln und genießen – zum Beispiel auch
Federweißer und Zwiebelkuchen, 

die an vielen Ständen angeboten
werden.  

| SoS
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+  Zwiebelkuchen &
 Federweißerfest

Mantelsonntag
27.10. 2019
Verkaufso� ener 
Sonntag
13 bis 18 Uhr

Feiern und 
Einkaufen 
in Mainz

Der besondere
 Service von Mainzer 

Mobilität und City Management: 
 · Info- und Gepäckbus
 · Flatrate-Parken für 5 € in den      
  Parkhäusern der pmg

· Burgundermarkt, Sa. und So.
· Äpfelverteilaktion

Eine Aktion von:

www.mainz.de/
wirtschaft/messen-
und-maerkte/....

30 JAHRE



In Ihrer 
Buch-
handlung

Die besten Restaurants,
die besten Winzer in Mainz
und Rheinhessen.
Über 100 der besten Restaurants in Mainz und Rheinhessen. 
165 Winzer aus Rheinhessen im Test.
Alle Bewertungen fair, kompetent und unabhängig.

www.restaurant-weinfuehrer.de
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Zalto
Ein Lebensstil
Genuss erfordert das gelungene
Zusammenspiel von Form und Funktion:

• Die funkelnde Transparenz des Kristalls

• Die Ästhetik des Designs

• Die perfekte Präsentation von 
  Bouquet, Frucht und Würze

Zalto Denk‘Art hat das Glas revolutioniert
und damit Maßstäbe für die Trinkkultur 
der Zukunft gesetzt.

Weinkontor Keßler bietet Ihnen vom 
Burgunderglas, über Weißweinglas, bis 
zur Karaffe eine hochwertige Auswahl, 
die all Ihre Sinne berühren wird.

Zalto Produkte erhalten Sie bei
Weinkontor Keßler in Mainz

und Oppenheim.

Weinkontor Keßler  | Mainz 
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz

Mo  –  Fr 10  – 19 Uhr | Sa 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43

info@weinkontor-kessler.de
www.weinkontor-kessler.de ko
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Träume locken Krabat, einen vierzehn-
jährigen Waisenjungen, in die Mühle des
Meisters am Koselbruch. Dort wird Krabat
per Handschlag mit der Linken sein Lehr-

junge. Dass in dieser Mühle nicht nur Ge-
treide gemahlen wird, sondern auch
schwarze Magie im Spiel ist, soll Krabat erst
später erfahren. Erst einmal muss er seinen
Platz im Gefüge der anderen Müllersbur-
schen finden. Tonda, der schweigsame Alt-
gesell, wird schließlich Krabats bester

Freund. Auf des Meisters Geheiß verbringen
die beiden die Osternacht am Lagerfeuer
zusammen und Krabat hört zum ersten Mal
die Stimme der Kantorka. Als Tonda nach

dem ersten
Lehrjahr stirbt,
ist Krabat auf
sich allein ge-
stellt. Und er
muss sich ent-
scheiden: Soll
er den Verlo-
ckungen der
schwarzen Ma-
gie und dem
Weg, den der
Meister für ihn
vorsieht, fol-
gen? Oder ist

die Stimme fern von der Mühle, die ihn in
die helle Welt der Kantorka ruft, lauter? 

Markolf Naujoks inszeniert Krabat nach
Otfried Preußler für Jugendliche ab 10 Jah-
ren und Erwachsene. Premiere ist am 6. Ok-
tober im Kleinen Haus. 

©
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DIE MACHT DER FREUNDSCHAFT
Krabat feiert Premiere im Staatstheater Mainz

Eva Brenner von »Zu Hause im Glück«,
QVC-Bastelexpertin Andrea Müller und 
Kuchenbäcker Tobias Müller – die Messe
Kreativ Welt auf dem Frankfurter Messe-
gelände lockt zu ihrem
25jährigen Jubiläum
mit bekannten und 
beliebten Do-it-your-
self-Stars. Vom 31.10.
bis 3.11.2019 können
Besucher kreative
Ideen sammeln, Tipps
der Stargäste erhalten
und alles für ihr Hobby
einkaufen. Ob Basteln,
Handarbeit, Deko,
Schmuck, Mode oder
Backen – die Auswahl

der rund 300 Aussteller und 100 Mitmach-
Workshops ist riesig. 

Tickets und Infos unter www.kreativ-
welt.de 

KREATIV WELT FEIERT 25 JAHRE
Die Erlebnismesse in den Frankfurter Messehallen.
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Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

TABACASA

DAS KLEINE GESCHÄFT
IM SCHATTEN DES DOMS

Ganz egal, ob Sie noch schnell den Lotto-
schein ausfüllen, neue Zigaretten, Zigarren,
und Zigarillos kaufen wollen (zum Beispiel
die exklusiven Meenzer Marktstäbchen &
Meenzer Domzigarren) oder eine aktuelle
Fernsehzeitschrift brauchen. In der kleinen
TabaCasa an den Domplätzen sind sie an der
richtigen Adresse. Das gilt auch für die Tou-
risten, die hier Zeitungen ihres Heimatlandes
sowie Souvenirs und Postkarten für den
Gruß nach Hause finden. 

Nehmen Sie sich noch Zeit für eine 
Tasse Kaffee und einen kleinen Plausch und
dann geht es gut gestärkt wieder in den
Großstadttrubel zurück.

KREUZFAHRTDINNER 
Kelly Entertainment auf große Fahrt

»Einmal um die Welt« soll es »MS Arostica« gehen, doch ein 
Maschinenschaden sorgt für einen unfreiwilligen Stopp auf offener
See. So übernimmt die Crew das Entertainment-Programm mit allem,
was zu einer Kreuz-
fahrt dazugehört:
schillernde Show-
acts, Live-Musik,
Zauberei und eine
Runde Bingo. 

Kelly Entertain-
ment lädt zum dies-
jährigen Weih-
nachts-Eventdinner
ins Weingut Junghof
nach Undenheim ein. »Das verrückte Kreuzfahrtdinner« startet Ende
November bis zum 21. Dezember. Die Küche serviert dazu ein exklusives
5-Gang-Menü. 

Karten für 83 €, inklusive Aperitif, Menü und allen Getränken gibt
es unter www.eventdinner.com.  

EHRUNG: 
TOP50 KOCH 
Dirk Maus vom 
Sandhof in Heidesheim

Der Schlemmer-
atlas Top50 Köche
von Aral wählt Jahr
für Jahr die besten
deutschen Köche
aus. Die Wahl der
Preisträger erfolgt
unter mehr als 6.100
Restaurants in
Deutschland. 

Dirk Maus wurde
in diesem Jahr mit
seinem Sandhof in
Heidesheim in den
Kreis der Schlem-
mer Atlas Top50 Kö-
che 2019 berufen. 

DER MAINZER
gratuliert herzlich. 



J. Molitor Immobilien GmbH
D-55218 Ingelheim am Rhein 
Tel. 06132 99 55 563
www.molitor-immobilien.de

S Immofi nanz Mainz GmbH 
D-55116 Mainz

Tel. 06131 20 02 37 5
www.immofi nanz-mainz.de

GERADLINIG, INDIVIDUELL, AUSSERGEWÖHNLICH.
DIE STILVOLLE FASSADE IST DIE VISITENKARTE DIESES

REPRÄSENTATIVEN ARCHITEKTENHAUSES

WOHNEN AN DEN RÖMERSTEINEN

xaverius@molitor-immobilien.de
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■ Eigentumswohnungen mit ca. 50 bis 119 m²
■ Moderne Flachdach-Architektur
■ Lichtdurchfl utete Wohn- und Essbereiche 
■ Hochwertige Ausstattung
■ Alle Wohnungen barrierefrei erreichbar

Xaveriusweg 9, 55131 Mainz
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Eigentlich ist so ein Smart House eine feine
Sache: Das Dachfenster schließt sich automa-
tisch wenn es zu Regnen anfängt, die nicht
abgesperrte Terrassentür warnt mich, wenn
ich das Haus verlasse, das digitale Thermostet
fährt die Heizung herunter, sobald im Haus
Durchzug gemacht wird und Spül- und
Waschmaschine werden erst dann gestartet,
wenn die Photovoltaikanlage auf dem Dach
ihre maximale Leistung bringt. Bewegungs-
melder alarmieren mich unterwegs, wenn
sich in meinem Haus plötzlich jemand aufhält
und die Lampen und Jalousien vermitteln
Dank eines Zufallsgenerators den Eindruck,
dass das Haus bewohnt ist – auch wenn ich
mich gerade im Urlaub befinde.

Herzstück eines kompletten Smart House
ist ein Gateway, eine zentrale Steuerungsein-

heit, die diverse Daten (zum Beispiel von
Fenster und Türen) empfängt und an andere
Systeme (Heizung, Smartphone) weitergibt.

SUPPORT UND SICHERHEIT

Man muss natürlich nicht sein ganzes Haus
auf einen Schlag umrüsten – es geht auch
schrittweise. So kann man beispielsweise auf
Funktionen verzichten, die einem selbst un-
sicher erscheinen: Die Haustür mit dem
Smartphone öffnen kann ja ganz praktisch
für Leute sein, die ständig ihren Schlüssel ver-
gessen – aber was ist, wenn ein Hacker aktiv
wird oder man gleich das Handy verliert?

Im Prinzip gelten hier die klassischen Si-
cherheitsmaßnahmen: Man sollte nur mit
vertrauenswürdigen Anbietern zusammen-

arbeiten die einen dauerhaften Support und
Sicherheitsupdates anbieten, voreingestellte
Passwörter müssen sofort durch komplexe
Eigenkreationen ersetzt werden und bei einer
Cloud-Speicherung ist darauf zu achten, dass
die Server in Deutschland stehen. Bei Fach-
verbänden, Verbraucherorganisationen und
den Beratungsstellen der Polizei erhalten Sie
bei Interesse ausführliche Informationen.

STAPF  +  STURNY

Sie wollen bauen! Egal ob Wohnhaus, ge-
werbliches Gebäude oder ähnliches. Wir sor-

A L L E  A R T I K E L  A U C H  O N L I N E !

w w w . d e r m a i n z e r . n e t

MAINZERDE
R

SMART LIVING: ALLES EASY, ODER?
Glaubt man der einschlägigen Werbung, ist das Smart House auf 
dem Vormarsch. Doch was steckt hinter diesem Stichwort – was kann 
das Haus von morgen und wie sicher ist es?
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gen dafür, dass Ihr Neubau auf einem sicheren
Fundament steht. Unsere Gutachten dienen
Architekten, Statikern und Bauunternehmen
als Planungs- und Entscheidungsgrundlagen.

Sie sind sich nicht sicher, ob das Grundstück
durch die Vornutzung mit Schadstoffen kon-
taminiert ist? Wir untersuchen den Unter-
grund, das Grundwasser und die Bodenluft
auf Schadstoffe. 

Ihr bestehendes Gebäude zeigt Schäden
auf? Wir ermitteln die Ursachen und machen
Sanierungsvorschläge. Unser breites Leis-
tungsangebot unterstützt Sie bei allen Fragen
des Grunds und Bodens.

Mit unseren Gutachten gewinnen Sie im
Vorfeld Klarheit und Kostensicherheit über
die vorhandene Baugrundsituation. Die Planer
können die entsprechenden Konsequenzen
ziehen und es treten keine bösen Überra-
schungen zu einem späteren Zeitpunkt auf. 

Weitere Beratungsleistungen finden Sie auf
unserer Homepage: www.stapfsturny.de

METALLBAU LEHR

Die Firma Metallbau Lehr bietet Ihnen au-
tomatische Schließ- und Überwachungssys-
teme und nach dem eigenen Sicherheitsbe-

Mombacher Str. 93 · 55122 Mainz  
Tel. 0 61 31 - 38 76 89 · info@stapfsturny.de
www.stapfsturny.de

Baugrunderkundungen
Laborversuche
Auswertungen
Beratungen

Baugrundgutachten
Gründungsberatung
Schadensgutachten
Umwelttechnik

www.metallbau-lehr.de

Wir führen für Sie aus:

� Wintergärten

� Fenster

� Türen

� Markisen

metallbau lehr
Carl-Zeiss-Straße 19
55129 MZ-Hechtsheim

�
MZ-99 56-0

©
 visivasnc– stock.adobe.com dürfnis ausgestattete Haustüren. Mit unseren

modernen Türlösungen aus Aluminium ist
Sicherheit kein Gefühl sondern Gewissheit.
Die beginnt schon bei der Widerstandsklasse
der Tür selbst und zieht sich über die Art der
Verriegelung und Anzahl der Verriegelungs-
punkte bis hin zu den integrierten Überwa-
chungs-, Bewegungs- und Alarmsystemen.

Moderne Materialien wie Aluminium geben
Fenstern heute nicht nur vielfältige Formen
und Farben sondern auch vielfältige Funk-
tionen. Fenster werden zum Blickfang eines
jeden Gebäudes. Mit entsprechender Vergla-
sung und Verriegelungsmechanismen sowie
Einbruchsicherung mit geprüften Einbruch-
sicherungsklassen RC 1 bis RC 4 können zu-
sätzlich alle Elemente auch elektronisch über-
wacht werden. (Info: www.metallbau-lehr.de) 



Herzlichen Glückwunsch! Sie
haben beim MediaMark-Quiz
in der September-Ausgabe des
MAINZERs gewonnen und er -
hal  ten MediaMarkt-Gut schei ne: 

• Sabine Arnold (100 €)
• Dieter Becker (50 €)
• Gisela Haller (30 €).

1. Können die Marantz-Geräte
die Musik auch in andere
Räume »transportieren«?

a) Nein, wie soll das denn 
gehen.

b) Ja, mit vielen Kabeln.
c) Ja, per WLAN mit der 

Multiroom-Funktion.

2. Was zeichnet Marantz-
Geräte aus?

a) Es sind hochwertige 
Audio-Produkte

b) Akkubetrieb
c) Outdoor-geeignet

DAS GROSSE
-QUIZ

Finden Sie die richtigen Antworten (die eine und 
andere entdecken Sie beim aufmerksamen Blättern 
durch dieses Heft!) und Sie können je einen MediaMarkt-
Gutschein in Höhe von 100, 50 und 30 Euro gewinnen. 

Bitte senden Sie 
Ihre Antworten 

per Post an: 
DER MAINZER 

117er Ehrenhof 5
55118 Mainz 

oder per E-Mail an: 
briefkasten@dermainzer.net

Betreff: Media Markt-Quiz
Einsendeschluss:

15.10.2019

42 | DER MAINZER 10. 2019 | FREIZEIT

3. Kann man Bluetooth-
Kopfhörer mit marantz-
Geräten verbinden?

a) Nein, das funktioniert nur
bei mobilen Geräten.

b) Ja, Ende 2019 wird es ein 
Update geben, dass diese
Funktion ermöglicht.

c) Ja, ich kann ihn kabellos
per WLAN verbinden.

4. Im 19.Jahrhundert 
orientierte sich die Mainzer
Stadtplanung an...

a) Wiesbaden
b) London
c) Paris

5. Die Stephanskirche baute...
a) Willigis
b) Bonifatius
c) Kaiser Karl

Auflösung der Fragen aus 
der September-Ausgabe:
1b, 2c, 3a, 4b, 5a, 6c
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Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Frauenlobstr. 40 · Tel. 614174
www.cardabela.de

Boppstr. 54 · Tel. 671380
Hauptstr. 61 · Tel. 681396
Suderstr. 82 · Tel. 4805930

www.olemutz.de

Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 
www.rocker-service.de

CHIANG RAI

VERWÖHNEN UND 
ENTSPANNEN 

Tauchen Sie in die Welt der Entspannung ein.
Bei einer traditionellen Thai-Massage wird Ihr
Körper gedehnt und gestreckt, Blockaden 
werden gelöst und Stress abgebaut. Lassen Sie
sich von unseren zertifizierten Masseurinnen mit
einer Rücken-Nackenmassage verwöhnen oder
gönnen Sie Ihren Füßen eine sanfte Behandlung
nach medizinischen Richtlinien von unseren
staatlich geprüften Fußpflegerinnen.

Unser Herbstangebot: 30 Minuten Rücken-
Öl-Massage + 30 Minuten Fußmassage 40,- €.

Im Dezember geben wir auf alle Massagen
15% Ermäßigung beim Erwerb eines Gutscheins.
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Jetzt schon im MediaMarkt Mainz
Überzeugender Klang für alle Anwendungsbereiche -  
von Heimkino über Vinyl bis zu digitalem Musik-Streaming.
Sie suchen Überzeugenden Klang für alle 
Anwendungsbereiche, von Heimkino über Vinyl 
bis zu digitalem Musik- Streaming? 
In Ihrem MediaMarkt in Mainz Ànden Sie Produkte 
der Firma Marantz, einem der weltweit führenden 
Hersteller modernster Audiokomponenten.
Dank der Heos Built-In Technologie lassen 
sich die Receiver mit einer breiten Palette von 

Streaming – Diensten wie Spotify, Amazon 
Music, Tidal, Tune In Internet Radio und vielen 
mehr nutzen. Zusätzliche Komponenten mit 
integriertem Heos – wie Lautsprecher oder andere 
Geräte von Marantz – ermöglichen es, Musik auch 
in mehreren Räumen gleichzeitig abzuspielen. 
Dank Unterstützung von AirPlay 2 und Bluetooth 
stehen darüber hinaus weitere praktische 
Streaming-Optionen zur Verfügung. Nach einem 

für Ende 2019 geplanten Firmware- Update kann 
der Anwender auch seinen Bluetooth-Kopfhörer 
mit dem Receiver koppeln- für noch mehr Komfort 
beim Musikhören. 
Dank dieses Features kann sich der Zuhörer 
völlig frei im Haus bewegen und Musik von der 
ausgewählten Quelle genießen. Diese Funktion 
ist besonders in der Nacht nützlich, wenn der 
Nachbar nicht gestört werden soll.

Am 24.11.1979 eröffnete als erster MediaMarkt in Deutschland der MediaMarkt München-Euroindustriepark.

MEDIA MARKT TV-HiFi-Elektro GmbH Mainz
Haifa Allee 1 • 55128 Mainz • Tel. 06131/93420-0  
im Gutenberg Center, A60 Ausfahrt Lerchenberg • mainz@mediamarkt.de

Öffnungszeiten: Mo-Sa: 10-20 Uhr
 kostenlose Parkplätze

Alles Abholpreise. 
Keine Mitnahmegarantie.

Wenn's um beste Unterhaltung geht,

verstehen wir keinen Spaß!

 

MARANTZ SR 6014 N1SG
AV-Receiver
• IMAX Enhanced, Dolby Atmos 
• Dolby Atmos und DTS:X für bis zu 11 Kanäle (9 

Kanäle + 2 externe Verstärkerkanäle) 
• 3 HDMI-Ausgänge (2x Main Zone, 1x Zone 2) 
• Fortschrittliche Videoverarbeitung mit 

voller Hochskalierung auf bis zu 1.080p und 
4K Ultra HD (60/50 Hz) 

• Audyssey MultEQ XT32, LFC, Sub EQ HT 
• Vergoldete Lautsprecheranschlüsse
• Aluminium-Frontblende mit Klappe

Art. Nr.: 2600856
 

9.2-Kanal-Receiver mit 185 W/
Kanal für reinen Marantz Klang

 

MARANTZ NR 1200 N1B Schwarz
AV-Receiver
• Hi-Res-Unterstützung: Dekodiert verlustfreie Hi-Res-Audioformate ALAC, FLAC und 

WAV bis zu 24 Bit/192 kHz und auch DSD 2,8 und 5,6 MHz-Titel
• Qualitativ hochwertiger Phono-Eingang
• 5 HDMI-Eingänge mit voller HDCP 2.3-Unterstützung & 1 HDMI-Ausgang mit ARC-

Unterstützung.
• HDMI-CEC-Unterstützung: Einfache Steuerung über eine Smart TV-Fernbedienung 

Art. Nr.: 2591376
 

Hochwertiger HiFi-Aufbau 
in einem schlanken Gehäuse 

      



In jeder Herausforderung 
steckt eine Chance:  
Wir finden sie.

Bereit für Neues

Die Welt ist in Bewegung: Märkte und Geschäfts­

modelle verändern sich rasanter denn je. Umso 

 wichtiger, einen Partner zu haben, der Ihre Ziele fest 

im Blick behält. Mit der LBBW an Ihrer Seite meistern 

Sie die Herausforderungen des Wandels und bleiben 

langfristig erfolgreich. Warten Sie nicht länger und 

 nehmen Sie die Zukunft selbst in die Hand –  besuchen 

Sie uns am besten noch heute auf www.LBBW.de
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