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Aus Richtung Alte Universität kommend,
stehen sie am Beginn der Bushaltestelle Höf-
chen und bedeuten: Busse dürfen hier wei-
terfahren, Taxen ebenso und: Niemand sonst!
Auch keine Zweiradfahrer/-innen. Die werden
mit dem Pfeil nach rechts verwiesen, auf das
Staatstheater zu. 

Sie haben dieses Verkehrsschild für Ra-
delnde noch nie gesehen? Das ging mir jah-
relang genauso. Bis ein freundlicher Polizist
mich auf mein regelwidriges Fahren durch
die Bushaltestelle ansprach und bei Wieder-
holung ein Bußgeld androhte. Nachdem ich
eine Weile über den Sinn und Zweck dieses
Verbots nachgedacht hatte, und vor allem,
seitdem ich mir das Tohuwabohu von Fahr-
zeugen und Menschen auf engstem Raum an-
schaue, umfahre ich die Bushaltestelle. Heißt:
Ich versuche zwischen Bäumen, Lichtmasten,
Bänken, Spielgeräten, dem Zeitungskiosk und,
samstags, dem Verkaufsstand einer wohltä-
tigen Organisation, hindurch zu kommen, da-
bei die hin und her hastenden Menschen, Lie-
ferfahrzeuge und Taxen (die nutzen diesen
Teil der Fußgängerzone gerne, wenn die Bus-
haltestelle mit anderen Lieferfahrzeugen, Ret-
tungswagen, Krankentransporten, Taxen und
Privatfahrzeugen blockiert ist), nicht aus den
Augen zu verlieren. 

Ich frage mich, welche Verkehrsplaner/-innen
auf die Idee kamen, den Radverkehr zwischen
Bäumen, Lichtmasten, Bänken, Kiosk und so

weiter und so fort über die von zu Fuß Gehen-
den stark frequentierte Strecke zu führen? Ken-
nen diese Planer/-innen den Spruch von Main-
zer Politiker/-innen, in Mainz solle der Rad-
verkehr gefördert werden? Wer hier auf dem
Rad zwischen den Menschen und allem anderen
hindurch fährt, gefährdet sich und andere. Also:
absteigen und schieben. Wie auf den Radwegen,
die von Mülleimern zugestellt sind, auf denen
Lieferfahrzeuge und andere Selbstherrliche par-
ken, oder auf den Wegen, auf denen Verkehrs-
schilder Fahrzeuge vom Parken auf Radwegen
abhalten… ja, auch das gibt es in Mainz. De-
tailliert nachzulesen im Artikel »Besser auf der
Straße« in dieser Ausgabe. Lesenswert sind auch
die Antworten von Politiker/-innen zum Thema
Mobilität (S. 8).

Wo wir gerade dabei sind: Wann kommt
der »gute Wille«, der in Wahlkampfzeiten al-
lerorten beschworen wird, endlich als Quer-
schnittsaufgabe in allen Mainzer Amtsstuben
an? Egal was geplant und gebaut wird, Rad-
und Fußverkehr sind zu berücksichtigen. Dazu
gleich eine Idee: Liebe Leute vom Entsor-
gungsbetrieb, die ihr in Mainz unseren Müll
abholt, könnt ihr die Mülltonnen abwechselnd
auf Bürgersteigen, Fahrradwegen und auf der
Fahrbahn platzieren? Dann müssen auch die
Autofahrer/-innen mal um die Mülltonnen
herum kurven. Das wäre ein Beitrag zur Ver-
kehrsgerechtigkeit in Mainz. Und so leicht
umzusetzen.  | SoS

SEHT ZU, WIE IHR DURCH KOMMT!  
Wenn Sie sich das Foto anschauen, was fällt Ihnen ins Auge? 
Links die drei Verkehrsschilder vielleicht? 
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Günstig
am Apparat!

Am 24.11.1979 eröffnete als erster MediaMarkt in Deutschland der MediaMarkt München-Euroindustriepark.
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FUJIFILM FinePix XP130
Digitalkamera
• Wasserdicht bis 20m nach IP68 Standard
• bis zu einer Fallhöhe von 1.75m stoßfest
• selbst bei frostigen Temperaturen bis 

-10°C in vollem Umfang einsatzbereit.

Art. Nr.: 2383234
 

Für Berge, Strand und Meer

je

Deutschland sucht die Herausforderung! Auch 
in diesem Jahr wollen wieder viele Urlauber und 
Reisende Ihre Erlebnisse des letzten Aktivurlaubs 
mit ihren Verwandten und Bekannten teilen. Dies 
stellt dem technischen Equipment natürlich einige 
Herausforderungen. So verträgt sich die sensible 
Spiegelreflex Kamera schlecht mir körnigem Sand-
strand oder einem Tauchgang im Meer. Solchen An-
forderungen gewappnet sind Action-Kameras wie 
die FinePix XP130. Diese können durch ihre kom-
pakte und robuste Bauart ebenso bei Kletter- und 
Wandertouren, wie bei entspannten Urlaubsfotos 
am Strand eingesetzt werden. Doch der Einsatzbe-
reich der kleinen Tausendsassas beschränkt sich 

nicht nur auf den Urlaub. Auch Fans von sportlichen 
Freizeiterlebnissen pro�tieren durch die vielfäl-
tigen Einsatzgebiete wie Snowboarden, Surfen, 
Wildwasser-Raften oder Vielem mehr. Kommen 
Sie jetzt in Ihren MediaMarkt in Mainz und lassen 
Sie sich von unseren Fachberatern das richtige 
Equipment für den nächsten Urlaub empfehlen. 
Die Zukunft kommt nicht nur auf Sie zu, sie fährt 
gleich mit Ihnen! Viele Kinder und Jugendliche  
nutzen die Elektrokleinfahrzeuge bereits auf Privat-
grundstücken unter Aufsicht der Eltern. Jedoch sind 
Elekotroroller, Hoverboards, elektrische Rollschuhe 
oder E-Skateboards bereits in vielen europäischen 
Metropolen ein bewährtes Fortbewegungsmittel in 

allen Altersklassen. Sie sind eine individuelle Alter-
native zu vollgestopften Bussen oder dichtem Stadt-
verkehr. Nun will nach den neusten Medienberichten 
auch Deutschland bei diesem Trend nachziehen. 
Diese moderne Art der Fortbewegung hat nicht nur 
ökologische Vorteile, sie versprecht mit Geschwin-
digkeiten zwischen 12 und 20 km/h auch noch eine 
Menge Spaß. Ihr  Team vom MediaMarkt Mainz hat die 
neusten Trendprodukte für den Sommer bereits vor 
Ort und verschafft Ihnen einen ÜberblickHeadline: 
Nehmt eine aus dem aktuellen Protfolio, die zum 
Frühling passt. Wenn Ihr keine habt, mache ich eine.

 Auf die Plätze, Frühjahr, los!
Im MediaMarkt Mainz gibt´s Drohnen,  
eMobility, Action-Cams und viele weitere 
Outdoor-Technik. 
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Schwarzwälder Kirschtorte, Käsesahnetorte,
Sachertorte, Nuss- und Schokoladentorte, sie
gehören in jeder guten Konditorei und in je-
dem angesagten Café zum Standardangebot.
Längst aber stehen an ihrer Seite Kreationen
mit fantasievollen Namen und ebensolchen
Inhalten. Käse und Joghurt statt Sahne, Kekse
statt Bisquit, Maracuja statt Kirschen, Torten
für Diabetiker/-innen oder Verganer/-innen
haben Einzug in die Tortentheken gehalten. 
Allen Torten gemeinsam ist ihre Vielschich-

tigkeit: Torte wird das Gebäck genannt, das
aus mehreren horizontalen Schichten besteht,

gefüllt mit Cremeartigem und / oder mit
Früchten.   
So wie die Namen und Inhaltsstoffe sich

wandelten, wandelten sich die Lokale, in de-
nen Torten angeboten werden: Sie finden sich
auch auf den Speisenkarten von Restaurants
und Bistros. Hausgemacht sind sie aber nicht
überall, nachzufragen lohnt sich.  

VIELSEITIGES AMBIENTE

Vielseitig wie die Tortenkreationen ist auch
die Umgebung, in der sie dargereicht werden.

Zwischen dem Interieur des Dom-Cafés und
dem Ambiente von »Dicke Lilly, gutes Kind«
scheinen Welten zu liegen. Gemeinsam ist
beiden – ähnlich wie einer Vielzahl vergleich-
barer Lokalitäten – die Qualität. Und die lässt
sich schmecken. Davon ist DER MAINZER
überzeugt und belegt es seit Jahren in den-
monatlichen MAINZER-Restauranttests sowie
den MAINZER-Geschmackstests: von der be-
rühmten Mainzer Fleischwurst, über die Brat-
wurst bis zum Speiseeis. Nun also Torten. 
Gekauft haben wir, ohne den Zweck zu ver-

raten,  neun unterschiedliche Torten, die von

DIE
TORTEN

JURY
Hans A. Becker 
Geschäftsführer NTA 
Systemhaus GmbH, Mainz 

Michael Ebling 
Oberbürgermeister Mainz

Dr. Engelbert Günster 
IHK-Präsident

Sandra Klima 
Centermanagerin 
Römerpassage, Mainz

DER MAINZER-TORTEN-TEST
Sie haben Konjunktur, auch und besonders unter jüngeren Leuten: 
Torten. Es gibt sie in so vielen Varianten, dass die Auswahl zu einer Tortur werden kann. 
Oder Sie lassen sich von den Ergebnissen des MAINZER-Tortentests inspirieren. 
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neun Testpersonen verkosten wurden, um
herauszufinden, welches ist die beste Torte
in Mainz. Zweimal neun: das ist Zufall. 

MINI-TORTEN-STÜCKCHEN

Die Herren und die beiden Damen, die an
einem sonnigen Frühlingsnachmittag am 
großen Konferenztisch in der MAINZER-Re-
daktion Platz nahmen, schienen skeptisch,
ob ihre Mägen tatsächlich neun Tortenstücke
verkraften würden. Als sie die Mini-Torten-
stückchen erblickten, in die wir die Torten

portioniert hatten, waren sie sichtlich erleich-
tert. Begleitet von manch verzücktem Blick,
einigen HHHMMs und OHHHs widmeten sie
sich konzentriert der Aufgabe, Geschmack,
Frische und Aussehen der »Törtchen« zu er-
fassen und zu bewerten. 

TESTBÖGEN UND SCHULNOTEN  

Anhand der Gesichtsausdrücke und Wohl-
laute zu erkennen, wem welche Tote am bes-
ten gefiel und schmeckte, war allerdings un-
möglich – was uns nicht sonderlich über-

raschte. Es bedarf einer fundierten Grundlage,
um Restaurants und Nahrungsmittel zu testen.
Ein Hilfsmittel sind Testbögen, auf denen jede
Test-Kategorie für jedes Tortenstück mit Schul-
noten zu bewerten ist: von 1 - 5, von sehr gut
bis mangelhaft. Eine Torte, die »ungenügend«,
also mit der Note 6 zu bewerten wäre, würden
wir den Testerinnen und Testern erst gar nicht
vorsetzen. 

| SoS

Stephan Kuhnert 
Torwart-Trainer Mainz 05

Dirk Maus 
Sternekoch, Sandhof 
Heidesheim

Wolfgang Moritz 
Moritz GmbH, Mainz 

Mareike Müller 
Mediengestalterin 
DER MAINZER

Markus Müller 
Intendant Staatstheater Mainz

DIE NEUN TORTEN

Spanische Vanille 3,50 € pro Stück
mit gekochter Bourbon-Vanillecreme,
Schokoladen perlen und Marzipan   
Café Blum, Kötherhofstraße 1-3 

Schwarzwälder Kirschtorte 3,10 € pro Stück
Café am Frauenlobplatz, Forsterstr. 23 

Wallnussahne   3,40 € pro Stück
Café Dinges, Mailandsgasse 2

Champagner Schokomousse Torte
2,90 € pro Stück 
Dom-Café, Markt 12-15

Schokoladensahne   2,80 € pro Stück
Café Gerster, Klarastr. 19 

Prinzregententorte   2,80 € pro Stück
Café Nolda, Breite Str. 13 

Herrentorte   3,20 €/Stück
Café Raab, Kapellenstr. 31

Nutella Cheese Cake   3,80 € pro Stück
Dicke Lilly, gutes Kind, 
Breidenbacherstr. 9   

Passionsfrucht-Mango   4,20 € pro Stück
auf weißem Schokoladenkecks-Boden   
Le Tosh, Augustinerstr. 29, 

 
         

                
          

Sieger: 
»Herrentorte« 

Café Raab 

2. Platz: 
»Passionsfrucht-Mango-Torte«

Le Tosh 

3. Platz: 
»Spanische Vanille-Torte«

Café Blum 



MOBILITÄT IN MAINZ: QUADRAT   
Die Kommunalwahl in Rheinland-Pfalz findet zeitgleich mit der      
DER MAINZER befragt die Kandidatinnen und Kandidaten zu un   
Im April geht es um Mobilität.   
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Staus, Baustellen, Parkplätze, Dieselfahrverbot, Citybahn, Taktung
von Bussen und Bahnen, Preisgestaltung im ÖPNV, Ausbau und Er-
haltung der Radwege und Radabstellanlagen, Kontrollen des ruhenden
und fließenden Verkehrs: Mobilität betrifft alle Menschen. Mobilitäts-
themen führen regelmäßig zu teils erbitterten Diskussionen. Politik
und Verwaltung sind gefordert, die unterschiedlichen Anforderungen
und Ansprüche an Mobilität zusammenzuführen. 

Dabei steht die Organisation des innerstädtischen Verkehrs im Span-
nungsfeld zwischen dessen reibungsloser Abwicklung und einem
wachsenden Anspruch an die Aufenthaltsfunktion der vom Verkehr
tangierten städtischen Räume. Hinzukommen die Reduzierung von
Umweltbelastungen und von Lärm (IEK, 2015). 

Vor diesem Hintergrund fragte DER MAINZER die Parteien, die zu
den Kommunalwahlen antreten: Welche Vorschläge hat Ihre Partei,
um diesen Ansprüchen bestmöglich gerecht zu werden? 

Mündlich oder schriftlich haben neun Parteien geantwortet: CDU,
SPD, GRÜNE, FDP, Linke, ÖDP, FWG sowie die nicht im Stadtrat ver-
tretene AFD und die Piraten. Die Antworten der vier letztgenannten
finden Sie aus Platzgründen auf der MAINZER-Webseite. 

THOMAS GERSTER, CDU Foto 1

Mitglied des Stadtrats und verkehrspolitischer Sprecher der CDU-Fraktion 

»Wir brauchen ein gesamtstädtisches Verkehrskonzept, in dem alle
Verkehrssysteme überprüft werden«, sagt Thomas Gerster. Der moto-
risierte Individual- und Lieferverkehr, Busse und Straßenbahnen, Fuß-
gänger und Radfahrer – alle Verkehrsträger müssten aufeinander ab-
gestimmt werden. Der Durchgangsverkehr, eines der Hauptprobleme,
könne mithilfe von drei neuen Rheinbrücken (in Bingen, nahe der
Mainzer Kaiserbrücke und in Oppenheim) reduziert werden. Gleichzeitig
will die CDU dafür sorgen, dass die Zuverlässigkeit und die Taktfrequenz
des ÖPNV steigen, das Radwegenetz ausgebaut wird. »Wir wollen die
städtischen Zuschüsse für den ÖPNV und den Ausbau des Radwege-
netzes erhöhen«, so Gerster. Um funktionale Radrouten durch die Stadt
zu schaffen, müssten vorurteilsfrei alle Möglichkeiten geprüft werden,
auf der Straße, in Fußgängerzonen oder auf derzeit ungenutzten Bus-
spuren.« 

ALEXANDRA GILL-GERS, SPD Foto 2

Fraktionsvorsitzende der SPD im Stadtrat  

Digitale Verkehrslenkung, u.a. mit  Verbesserung des Parkleitsystems
und Park-App zur umfassenden Information vor Fahrtantritt befürwortet
die SPD ebenso wie ein modernes City-Lieferkonzept mit Umpackstellen,
damit die Zustelldienste ihre Pakete auf e-Lastenräder und e-Mobile

E I N Z E LHAND E L

F I S C H T O R
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F I S C H T O R

Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

TABACASA 

ITALIEN MITTEN IN MAINZ
Inspiriert durch die italienischen Tabacci ist das 
TabaCasa durchaus ein Ort der Ruhe in der Stadt.

Hier bekommt man neben der internationalen Presse
und einer großen Auswahl an Illustrierten auch seine 
Lottoscheine und Tabakwaren. Unter anderem die 
original »Mainzer Marktstäbchen«, auf das nur das
TabaCasa ein Patent hat – für jeden Liebhaber 
markanter Tabake ein absolutes Muss. 

Dazu eine Tasse original italienischen Espresso 
oder Capuccino, der im TabaCasa immer frisch für 
Sie gemacht wird  – was will man mehr? 

TabaCasa – immer einen Besuch wert. Schon der
guten Laune wegen.
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umladen können: »Wir wollen die Innenstadt von
den vielen Lieferfahrzeugen, die auch für Staus und
für schlechte Luft sorgen, entlasten«, sagt Gill-Gers.
Dazu gehöre auch die Begrenzung des Schwerlast-
verkehrs, z.B. mittels Durchfahrtsverboten entlang
der Rheinschiene. 

Um den ÖPNV noch attraktiver zu machen brau-
che es die Citybahn und den Ausbau der Mainzel-
bahn bis Ebersheim. Außerdem will die SPD eine
engere Taktung und ein 365 Euro-Jahresticket, mit
dem die Nutzer/-innen nur einen Euro pro Tag zah-
len. »Die Finanzierung dieses Angebots kann eine
Kommune nicht alleine stemmen, dazu brauchen
wir die Unterstützung von Land und Bund.«  

MARCEL KÜHLE, BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN Foto 3

Spitzenkandidat für den Stadtrat 

»Grüne Verkehrspolitik zielt auf eine zukunfts-
fähige Mobilität und nicht auf Verbote. Die Grünen
verstehen sich deshalb als Lobby für den umwelt-
freundlichen Verkehr. Der Fußverkehr muss wieder
gewürdigt werden. Der Radverkehr benötigt eine
attraktive, durchgängige Infrastruktur. Sie besteht
je nach den räumlichen Verhältnissen aus breiten
Radwegen, Radspuren auf der Fahrbahn oder aus
Mischverkehr in ruhigen Verkehrszonen. Wir ver-
bessern weiter den ÖPNV, so dass das Umsteigen
vom eigenen Auto zunehmend attraktiv wird. Auf
kommunaler Ebene unterstützen wir den emissi-
onsarmen und emissionsfreien Automobilverkehr,
zum Beispiel durch die kostenlose Bereitstellung
von Parkraum für e-Ladestationen. Um die City-Lo-
gistik stadt-, verkehrs- und umweltfreundlicher auf-
zustellen, wollen wir die vorhandenen technischen
Möglichkeiten nutzen, damit innerstädtisch zuneh-
mend Lastenräder und kleine Elektrolieferwagen
eingesetzt werden.«

WERNER REHN, FDP Foto 4

Verkehrs- und umweltpolitscher Sprecher, 

Kandidat für den Stadtrat      

»Wir wollen eine vielseitige und attraktive In-
nenstadt und setzen auf die jeweiligen Stärken der

Verkehrsträger. Erforderlich sind ein Miteinander
und gegenseitige Rücksichtnahme. Stadtzentrum
und Ortsteile sollen für alle erreichbar sein. Wir
wollen den ÖPNV ausbauen und verstärkt P+R-
Plätze einrichten. Das Radverkehrsnetz ist zu ver-
bessern, konfliktarme Routen haben Vorrang. Bei
den Parkgebühren wollen wir u.a. eine kunden-
freundlichere Abrechnung und die Ausweitung der
Abendpauschale. Die Digitalisierung bietet Chancen
für ein modernes Verkehrsmanagement, intelligente
Verkehrsführung sowie neue Mobilitätskonzepte,
Wir fördern die Entwicklung neuer Antriebssysteme
(u.a. Projekt Brennstoffzellenbus) und fordern einen
Modellversuch mit synthetischen Kraftstoffen in
Mainz. Zur Entlastung der Innenstadt brauchen wir
eine neue Rheinbrücke und den Ausbau des Mainzer
Rings.«   

HENDRIK BARKA LAUFER, DIE LINKE Foto 5

Kandidat für den Stadtrat und 

als Ortsvorsteher Hartenberg-Münchfeld 

»Den Mainzer LINKEN ist klar: die Lösung der
Verkehrsproblematik ist nur mit einer Neuaufteilung
des öffentlichen Raums möglich. Überfüllte Straßen
leert man nicht dadurch, dass man breitere oder
mehr Straßen baut. Die Stadt sollte den Menschen
gehören, nicht den Autos. DIE LINKE will ein Ver-
kehrskonzept, dass ein (eigenes) Auto für alle über-
flüssig macht, die nicht wirklich darauf angewiesen
sind. Der Fokus muss auf einem radikalen Ausbau
des ÖPNV liegen, denn nur dieser kann die große
Anzahl der Menschen im innerstädtischen Raum
in einem für die Umwelt ertragbaren Rahmen von
A nach B befördern. Dabei ist es wichtig, dass ALLE
Menschen an diesem ÖPNV partizipieren können.
Deswegen muss der Mainzer ÖPNV konsequent bar-
rierefrei, für alle bezahlbar (und mittelfristig kos-
tenlos) und bei den Umsteigemöglichkeiten inner-
halb der Stadt und in den Landkreis neu organisiert
werden.« 

| SoS

Den vollständigen Artikel, inklusive der Antworten
von ÖDP, FWG, AFD und Piraten finden Sie hier:  
www.dermainzer.net/2019/03/
kommunalwahl-mainz.shtml

   UR DES KREISES?
       Europawahl am 26.Mai 2019 statt. 
        terschiedlichen Themen. 
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Wer einmal auf der Unterhaus-
bühne stand, für den gibt es kein
Zurück. Ob Wilfried Schmickler
sein aktuelles Soloprogramm des-

GROOVE & HINTERSINN | SCHNELL & FRECH 
Pfiffige Ideen in klangvolle Verse und Akkorde kleidet Sven Garrecht und bei Wilfried Schmickler sollten 
die Ohren nicht auf Durchzug stehen. Beide sind im April im Mainzer Forumtheater unterhaus.

Am 18. April kann man erleben,
wie lebendig der Chanson ist.
Oder heißt es das Chanson? Egal:
Sven Garrecht kommt und zeigt,
wie elegant man den Groove der
Popmusik mit dem Hintersinn des
Couplets verbinden kann. Worü-
ber er singt? Zum Beispiel darü-
ber, wer Schuld ist, dass immer
dann etwas dazwischen kommt,
wenn man das Bad putzen will.
Garrecht hat die Kleinkunst im

großen Sängerherzen und sagt
von sich selbst, zum Raufen bald
zu wenige Haare zu haben. Was
er hingegen in Hülle und Fülle
hat, sind pfiffige Ideen, die er in
klangvolle Verse und Akkorde

kleidet. Daraus ist Garrechts erstes
Soloprogrammgeworden: Klein-
stadt-Tiger. Also: Katzenklappe
auf und Bühne frei!

halb so genannt hat? Zu sehen ist
es auf jeden Fall am 26. und 27.
April. Der kantige Schlusskom-
mentator aus den WDR-»Mitter-
nachtsspitzen« nimmt auch im
Alleingang kein Blatt vor den
Mund und schaut mit wachem
Blick nach vorn. Was er hier er-
blickt, wird tagesaktuell ins Visier
genommen: raketenschnell und
rotzfrech. Wenn Schmickler
kommt, heißt es anschnallen und
Ohren anlegen – aber keinesfalls
auf Durchzug stellen, denn der
Mann hat was zu sagen. | SoS

Textquellen, Infos und Karten: 
www.unterhaus-mainz.de 
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Die Absolventen der Latin
Dance Education der Tanzschule
Ritmovida zeigen in facettenrei-
chen Abschlusschoreographien
die Ergebnisse ihrer Arbeit. Ge-
meinsam mit Freunden, Kollegen,
Lehrern und Schülern präsentie-
ren sie einen einmaligen Abend
rund um Musik und Tanz. 
Salsa verschmilzt dabei mit Bal-

lett, Hip Hop verbindet sich mit
Showtanz, Contemporary vereint
sich mit Rumba. So vielseitig die
Geschichten sind, die das Leben
schreibt, so sind auch die Tänzer
und Choreographien durch die
Begegnungen mit neuen Einflüs-
sen gewachsen.

Zum Angebot der
Tanzschule Ritmovida
gehören die lateiname-
rikanisch-karibischen
Tänze wie Salsa, Mam -
bo, Cha Cha Cha und
Bachata sowie Kizomba,
Zumba und Hip Hop. 
Eingerahmt von ei-

nem Salsa Schnupper-
kurs und einer anschlie-
ßenden Feier entfaltet
sich dabei eine »bunte Mischung
aus Geschichten, Stilen und Ideen,
die sowohl einen Rückblick auf
das Leben, eine Reflexion von
Emotionen, sowie einen mögli-
chen Ausblick auf kommende Er-

eignisse miteinander verbindet«.
19:30 bis 20:15 Salsa Schnupper-
kurs im Foyer, 20:30–22:00 die
Shows, ca. 22:30 Salsa Disco mit
DJ Saber (hierfür gibt es ab 22
Uhr extra Eintrittstickets für 8

Euro). Für Kinder und Jugendli-
che unter 18 Jahre gibt es ermä-
ßigte Karten an der Abendkasse.

| SoS

RHYTHMUS
UND BEWEGUNG 
Der Frankfurter Hof Mainz wird am 13. April
2019 ab 19.30 Uhr zum Schauplatz latein-
amerikanischer Klänge und Bewegungen. 

Textquellen, Infos und Karten: 
www.frankfurter-hof-mainz.de 
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BITTERBÖS
& NACH-
DENKLICH 
Ein Debütroman, der 
vom Alltag im Altenheim
berichtet – hochaktuell mit
Sicherheit. Aber wollen wir
wirklich wissen, was dort
passiert? Wer unsicher ist,
kann sich Szenen aus 
»Opakalypse« erst einmal
anhören. 

Am 16. April 2019 ab 20 Uhr
liest Ingo Bartsch aus seinem De-
bütroman im Hafeneck in der
Frauenlobstraße. Der Autor, seit
2000 in Mainz, bzw. Rheinhessen

lebend, beschloss 2016, sich ein
Sabbatical zu gönnen. 
Angesichts der finanziellen

Umstände halbierte er seine Tä-
tigkeit als Medienschaffender und
fing über eine Zeitarbeitsfirma als
Pflegehilfskraft in Altenheimen
an. Es wurde ein intensives, ein
manisch-depressives Jahr. Aus
diesem Sabbatical ist der Roman
»Opakalypse« entstanden. | SoS 

Textgrundlagen und Infos:
www.christiane-schauder.de
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MONTEVERDE

MODISCHE STIMULANZEN 
FÜR FRÜHJAHR UND SOMMER
Monteverde im Frühjahr- /

Sommerrausch. Klassisches, 
Überraschendes, Experimentel-
les oder zeitlos Individuelles.
Modische Stimulanzen, rau-
schende Farben, geschmeidige
Stoffe, lebendiges Design.
Oberbekleidung, Blusen,
Röcke, Hosen, Schuhe. Alles 
ist im Moderausch. 
Besuchen Sie unsere Blog-

Modenschau. Lassen Sie sich 
verführen, inspirieren, fallen.
Accessoires, Wichtiges und 
Unwichtiges, Nützliches und
Vergnügliches. Für den beruf-
lichen, sportlichen oder gesell-
schaftlichen Auftritt. Alles ist 
bei Monteverde. Stil und
Klasse, Casuality und Business.
Wie es Ihnen gefällt.

Leichhofstraße 4 · Tel. 232487
www.monteverde.de

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale

Kirschgarten 26 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

REUTERS

KOMPROMISSLOS UND GUT
Die holländische Sportswear-Marke »PME LEGENDS« ist 

innerhalb kurzer Zeit zur Kultmarke geworden. Und Martin
Schneider-Reuter steht, im wahrsten Sinne des Wortes, hinter
der Marke.
Ihm ist aufgefallen, dass die Kunden von »PME LEGENDS«

sehr präzise Vorstellungen von Sportswear haben und keine
Kompromisse mögen. Deshalb ist es gut, dass diese Marke
neben Jeans auch Jacken, Hemden, Sweatshirts, Polos und
noch weiter Artikel anbietet. Das passt genau ins innovative
Sortiment von Reuters.

E I N Z E LHAND E L

A L T S T A D T
                                                        A N Z E I G E

WWW.D E RMA I N Z E R . N E T / E I N Z E L HAND E L / SCH I L L E R P L AT Z
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Die Staffelübergabe von Philipp Stein an
Daniele Tortomasi im Gourmetrestaurant Fa-
vorite war der Anlass für den sternedekorier-
ten Koch, Mainz zu besuchen. Harald Wohl-
fahrt ist, laut eigenem Bekunden seit Jahren
bestens bekannt mit der Hoteliers-Familie
Barth, und hatte seinen ehemaligen Schützling
aus der Schwarzwaldstube in der Traube Ton-
bach als den geeigneten Nachfolger für Philipp
Stein empfohlen. 
Daniele Tortomasi, 24 Jahre jung, ist gewillt

in die Fußstapfen seines ehemaligen Mentors
zu treten: Harald Wohlfahrt wurde für seine
Koch-Philosophie und seine Koch-Leistung
25 Mal, von 1993 bis 2017, mit drei Miche-
lin-Sternen gewürdigt.  
DER MAINZER traf den Sternekoch in der

Favorite zum Gespräch, um zu erkunden, wie
eine solche Leistung gelingen kann. 

Harald Wohlfahrt
vergleicht seine Koch-
kunst mit der Musik-
kunst: Hier wie dort
müsse aus dem Vor-
handenen das Beste
immer wieder neu
komponiert werden.
Wobei »das Vorhan-

dene« in der Kochkunst von Wohlfahrt in ers-
ter Linie, Produkte aus der Natur sind. Im
Frühjahr lasse z.B. ein blühender Mandelbaum
an Mandelaroma denken – und die Gedanken
kreisten um dessen möglichen Einsatz. In die-
sem Geschmacks-Denken müssten gewohnte
Zusammenstellungen überprüft und hinter-
fragt werden, um Neues kreieren zu können.
Diese »Koch-Philosophie« beruhe auf der
Schulung des Geistes, Unbekanntes auszu-

probieren und Bekanntes nicht instinktiv ab-
zulehnen. Letzteres verdeutlicht Wohlfahrt
am Beispiel von Aromen, wie Kümmel. Men-
schen, die Kümmel nicht mögen, werden eine
Speise, in der dieses Gewürz verwendet wird,
nicht probieren wollen. Bedauerlich, nennt
das Wohlfahrt, denn sie blockieren sich selbst,
lassen sich eine, womöglich neue, Genusser-
fahrung entgehen. Zu dieser Philosophie passt
Wohlfahrts Feststellung, er kenne kein Lieb-
lingsgericht, er genieße alles.  
Wiederum vergleichbar der Musikkunst

interpretiert Wohlfahrt die Teamleistung eines
»Küchen-Orchesters«: Der Dirigent als Kü-
chenchef, der Routineaufgaben abgibt, aber
Teamchef bleibt und seine Interpretation der
Speisen mit seinem Team solange übt, bis es
zu einem rundum harmonischen Geschmack-
serlebnis führt. | SoS

DER DIRIGENT IN DER KÜCHE 
Ein Lieblingsgericht hat Harald Wohlfahrt nicht. Aber eine klare Koch-Philosophie. 
Und ein gutes Händchen für Koch-Talente. 

natürlich ingelheim · Bioladen mit Bistro · Mainzer Straße 26 · 55218 Ingelheim
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

natürlich mainz · Bioladen mit Bistro · Josefsstr. 65 · 55118 Mainz
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich@gpe-mainz.de

Bio-news April!
Sehr geehrte Kundinnen und Kunden!

Bei der Leserwahl 2018 der Zeitschrift Schrot&Korn wurden 
2718 Bioläden bewertet und 173 davon ausgezeichnet, darunter wir
gleich mit zwei Urkunden . Dank Ihrer Bewertungen erhielten wir 
SILBER für Frische und BRONZE für den Gesamteindruck. Im Februar
nahmen unsere Marktleiter Thomas Meier und Mirko Krpic diese im 
Namen des ganzen Teams auf der Biofach-Messe in Nürnberg entgegen.

Danke für Ihr Vertrauen und Ihre Wertschätzung!

Helfen Sie uns mit Ihren Anregungen auch weiterhin, Ihr bester Bioladen
zu sein. Auch 2019 wollen wir für Sie gleichzeitig das beste Bio-Fach-
geschäft der Stadt und gemeinnütziger Inklusionsbetrieb sein!

Ihr natürlich-Team
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MOGUNZIUS 
STADTSCHREIBER DES MAINZERS  
Bahnbrechendes Vorgehen

Zwei Landeshauptstädte, getrennt nur durch
eine Brücke, das schreit nach Kooperation
und Kommunikation, aber so richtig haben
das Mainz und Wiesbaden in den letzten 100
Jahren nicht auf die Reihe bekommen. 1931
gründeten die Städte die Kraftwerke Mainz-
Wiesbaden AG (KMW) und 1974 den Ver-
kehrsverbund. 
Nun soll alles anders werden, ein gemein-

sames, sinnvolles Projekt, die Citybahn! Rund
200.000 Menschen sollen direkten Zugang zur
Straßenbahn bekommen. 2017 wurde der
Startknopf gedrückt. Flugs wurde im selben
Jahr eine CityBahn GmbH gegründet, die die
Planung, den Bau und den späteren Betrieb
der Straßenbahnstrecke Mainz-Wiesbaden-
Bad Schwalbach gewährleisten soll.
Fast muss man sagen, das war’s. Die Wies-

badener Seite, die das Projekt angestoßen hat
und auch wegen der Streckenlänge den größ-

ten Anteil zu liefern hat, stolpert völlig füh-
rungslos durch das Projekt.
Da ist der »Motor« des Projekts, Herr Pro-

fessor Dr.-Ing. Hermann Zemlin, Geschäfts-
führer der ESWE Verkehr, der gerade 78 Jahre
alt geworden ist und fast täglich von Bonn
nach Wiesbaden pendelt. Ich habe meinen
Vater gefragt, ob es altersdiskriminierend ist
zu behaupten, dass Lebens- und Berufserfah-
rung im Übermaß nicht unbedingt in jedem
Fall für Großprojekte, die sich in der Regel
über mindestens zehn Jahre hinziehen, ge-
eignet sind. Vater sagt, das sei nicht diskri-
minierend, sondern eine Tatsache.
Es gibt natürlich Widerstand gegen die Ci-

tybahn, in Wiesbaden gleich zwei Bürgerini-
tiativen. Deren Gegner sind ausgerechnet die
Wiesbadener Grünen, die sich durch ein Gut-
achten haben bestätigen lassen, dass beide
Bürgerbegehren nicht zulässig sind. Die CDU

Familiäre
Arbeitsatmosphäre?
Hier kein Thema.
Das ist Standard im kkm.

Bewerben Sie sich als

www.kkm-karriere.de

Fachkrankenp eger (m/w/d)

Operationstechnischer Assistent (m/w/d)
Gesundheits- und Krankenp eger (m/w/d)

ist beschäftigt mit sich selbst, nachdem ihr
Fraktionsvorsitzender Lorenz im Rahmen ei-
ner Amigo-Affäre wichtige Ämter ruhen lässt
und die SPD ist nach dem Rücktritt des OB
noch nicht aus ihrer Schockstarre erwacht.
Also freie Bahn für »Oldie-Zemlin«, der

diese  so entschieden nutzt, dass die Konzern-
revision jetzt die durchgeführten Vergaben
von Aufträgen auf Einhaltung der gesetzlichen
und formalen Bestimmungen geprüft hat und
eine lange Liste von Verfehlungen erstellt hat.
Dass die Stadt noch lange nicht die notwen-
digen Grundstücke für die Bahn besitzt, tritt
dabei fast in den Hintergrund.
Wie geht es weiter? Die Wiesbadener brau-

chen ein Manöver, um von ihrem heillosen
Durcheinander abzulenken und das wird wohl
heißen: die Mainzer sind schuld. Darauf sollten
wir uns nicht einlassen, mögen sich erst die
Kurstädter sortieren. | Mogunzius
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In der März-Ausgabe haben wir über den Fahrradweg entlang der
Mainzelbahn in der Marienborner Straße in Bretzenheim berichtet.
Bei einer gemeinsamen Befahrung hatte der ADFC-Kreisvorsitzende
Wolfgang Stallmann die mitten auf dem Fahrradweg stehenden Ver-
kehrszeichen als Ursache für Unfälle identifiziert. Es komme vor, dass
Radler/-innen bei Ausweichmanövern mit den Lenkern an den Schil-
dern hängen bleiben und stürzen. Der ADFC weise immer wieder auf
die Gefährlichkeit hin und bitte darum, die Verkehrszeichen am Rand
des Weges anzubringen.  

Von der Stadtverwaltung wollte DER MAINZER darauf hin wissen,
warum die Schilder so angebracht sind. Antwort: Wegen der besseren
Wahrnehmbarkeit stehen die Schilder mitten auf dem Fahrradweg
entlang der Mainzelbahn in der Marienborner Straße. Außerdem
würden auf diese Weise PKWs davon abgehalten, auf dem kombinierten
Rad/-Fußweg zu parken. 

Da stehen also Verkehrszeichen für Radfahrende, die Nicht-Radfah-
rende davon abhalten den Radweg zuzuparken und die Sicherheit von
Zweiradfahrer/-innen gefährden. Alles klar? Wir stellen uns jetzt ein
Verkehrsschild für Autofahrer/-innen vor, das mitten auf der Fahrbahn
steht mit der Begründung, dann sei es besser wahrnehmbar. Dass ist
viel zu gefährlich, meinen Sie? Genau! Und das gilt für Pedalentre-
ter/-innen genauso. 

UNTERGEORDNETER RADWEG: AB AUF DIE FAHRBAHN! 

Nun, auf dieser Strecke entlang der Mainzelbahn in der Marienborner
Straße können Radfahrende dem aus dem Weg gehen. Sie fahren
einfach auf der Straße. Das ist dort nämlich erlaubt. Die Benutzungs-
pflicht für den Bürgersteig in Richtung Marienborn/Lerchenberg ist
aufgehoben und der kombinierte Rad-/Fußweg in Richtung Innenstadt
gilt gemäß der StVO als »untergeordneter Radweg, da er durch die
Straßenbahngleise mehr als 5 Meter von der Fahrbahn getrennt ist«,
steht in der Antwort der Pressestelle.  

Auf der Fahrbahn müssen die Radfahrer/-innen auch nicht die Ver-
kehrszeichen umfahren, die an jeder Straßen- oder Wegeinmündung

BESSER AUF 
DER STRASSE
Es ist gefährlich: Überall in der Stadt 
sind Verkehrsschilder mitten auf Rad- und 
Fußwegen platziert. Der ADFC bittet seit 
Jahren darum,die Schilder an den 
Wegesrandzu stellen.  

E I N Z E L H A N D E L

Breite Straße 45 · Tel. 41726
facebook.de/flairgonsenheim

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

G O N S E N H E I M
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / G O N S E N H E I M

Breite Straße 56-58 · Tel. 9729009

Psilon    Schuhe

CAFÉ NOLDA

OSTERZEIT 
SCHOKOLADENZEIT
Die Osterfeiertage kündigen sich an

und mit ihnen viele süße Leckereien aus
der eigenen Konditorei. Besonders her-
vorzuheben sind natürlich die selbst 
gegossenen Osterhasen aus köstlicher
Schokolade wie auch die Bisquiteier, 
die nach der Füllung mit einer fein ab-
gestimmter Himbeer-/Johannisbeer
Konfitüre mit Zartbitterschokolade
überzogen werden. Das ist Genuss pur. 

Doch das reichhaltige Angebot in 
Noldas Cafe bietet darüber hinaus 
noch weit mehr, das Sie bei steigenden
Temperaturen wieder auf der Terrasse
genießen können.
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(mitten auf dem Weg) signalisieren »Rad- und Fußweg Ende«, um auf
der anderen Seite der Einmündung an dem Verkehrszeichen (mitten
auf dem Weg) vorbeizufahren, das den Weg wieder als »Rad- und Fuß-
weg« ausweist. Was dieser Schilderwald soll, wollte DER MAINZER von
der Verwaltung wissen. Die Pressestelle schreibt: »Die Beschilderung
verdeutlicht für alle Nutzerinnen und Nutzer, dass es sich um einen
untergeordneten Radweg handelt. Aufgrund der Zufahrtsbereiche der
Schulen und Kindergärten in diesem Bereich, die der Radverkehr
quert, war die Verdeutlichung wichtig.« Ob irgendjemand diese »Ver-
deutlichung« versteht ist nicht bekannt, den Radfahrenden kann es
auch egal sein, denn sie dürfen ja auf der Fahrbahn fahren!  

WIRTSCHAFTSWEGE: KOMFORTABLE RADWEGE? 

Angesichts der Tatsache, dass die Verwaltung, auch um die Luft-
qualität in der Stadt zu verbessern, Stadtteilrouten für Radfahrende
plant, wollte DER MAINZER noch wissen, warum beim Neubau des
Radweges entlang der Mainzelbahn in Bretzenheim nicht gleich eine
solche Verbindung von der Innenstadt über Uni und Hochschule, Bret-
zenheim und Marienborn bis zum Lerchenberg gebaut worden sei.
Laut Pressestelle stand beim Bau der Mainzelbahn »die Erweiterung
des Straßenbahnnetzes im Fokus. Eine Anbindung für den Radverkehr
ist mit der vorhandenen Infrastruktur gewährleistet und wird auch
weiterhin gefördert und ausgebaut. So ist beispielsweise auch durch
die Nutzung der Wirtschaftswege eine komfortable Fortbewegung mit
dem Rad möglich. Diese Routen sind entsprechend mit Radwegweisung
beschildert.« 

Anmerkung der Autorin: Die Beschilderung ist mangels Beleuchtung
nach Einbruch der Dunkelheit nicht mehr zu sehen und die Nutzung
von Wirtschaftswegen mag im Hellen »komfortabel« sein, aber im
Dunklen ganz bestimmt nicht!   

| SoS

Am Sonntag, 14. April findet von 10:30 Uhr bis 14 Uhr 
auf dem Gelände der Alten Ziegelei in Mainz-Bretzenheim die 
ADFC-Fahrradbörse statt. www.adfc-mainz.de 

Zu Fuß Gehende und mit dem Rad -
fahrende, alle bewegen sich irgendwie 
um das Verkehrsschild an der Einfahrt
zum Bahnhof West herum, das für 
PKWs und LKWs gilt. 

E I N Z E L H A N D E L

S C H I L L E R P L A T Z
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / S C H I L L E R P L A T Z

Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Schillerstraße 24 · Tel. 258 0
www.tui-reisecenter.de/mainz3

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de

JUWELIER WILLENBERG

100 JAHRE BAUHAUS 
Juwelier Willenberg, Spezialist für Deutsche

Uhrmacherkunst, präsentiert fünf renommierte
deutsche Uhrenmarken, die sich den Ideen des
Bauhaus verschrieben haben. 
Die Marke Nomos steht schon immer für

Uhren, die durch ihre Schlichtheit bestechen.
Junghans führt in seinem Sortiment die Max Bill
Uhren, die seit dem Entwurf von ihm bis heute
noch nahezu unverändert hergestellt werden.
Die Uhrenlinie Dessau von Dugena oder die 
Bauhaus-Serie von Iron Annie, alle Uhren folgen
dem Wahlspruch »Form follows function«. Die
Funktion, also die klare Zeitanzeige steht im 
Vordergrund. 
Die Kollektionen der Marke Walter Gropius

präsentieren gestaltete Zifferblätter, die der 
Formensprache des Bauhaus entlehnt sind. 

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

®
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aus hochwertigem rostfreien 
Edelstahl, teilmattiert
Ø 16 cm, 4,5 l
geeignet für alle Herdarten 

statt € 44,95 nur €31,45*
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Eines vorneweg: der spektaku-
läre Ausblick auf Rhein und Main
ist gleich geblieben. Daneben hat
sich einiges verändert im Gour-
metrestaurant der Favorite. Es be-

SCHWUNGVOLLER START  
Das neugestaltete Gourmetrestaurant des Favorite Parkhotels 
wartet mit weiteren Neuerungen auf.
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Zeit einspielen. Also präsentiert
er uns an diesem Abend in großer
Fülle eine Vielzahl köstlicher Mi-
niaturen, kleiner Leckerbissen. 

EINE GESCHMACKSEXPLOSION

Da erleben wir zum Beispiel die
Pistazien als Crème, den Taschen-
krebs mit intensivem flüssigen
Kern in einer winzigen »Torte«
(eine Geschmacksexplosion!), die
Bratkartoffeln, den Kopfsalat als
Crèmes, Muscheln und Austern
als Scheibchen, das Kalb als Tatar,
als Schaum, das Tiramisu am Stiel,
den Frischkäse in winzigen Kü-
gelchen, den Sauerrahm als Eis,
die Brioche als knusprigen Würfel,
Sake als Gel, den Shisoessig als
Sorbet, den Fisch als Praline…

grüßt den Gast im dunkelbraun
– schwarz – beige – weiß gehal-
tenen Raum eine neue helle Be-
stuhlung, der Fußboden ist neu,
durch dunkles Glas abgetrennt er-
hebt sich in der Ecke ein gewal-
tiger »chef’s table«, der zu abge-

schiedenen Gesprächen einlädt,
die Fensterfront zur weitläu-
figen, schick möblierten Ter-

rasse lässt sich durchgängig öff-
nen im Vorgefühl auf laue Som-
mernächte. Besonders auffällige
und ausgefallene Porzellankrea-
tionen erstaunen uns (Mr. X ist
heute in erweiterter Begleitung)
während des gesamten Abends. 

Als größte Innovation aber ler-
nen wir Daniele Tortomasi, den
neuen, jungen Küchenchef ken-
nen. Seit rund einem halben Jahr
eingearbeitet durch Philipp Stein,
seinen Vorgänger, sprüht er vor
Ideen und jugendlichem Elan.
Seine Passion sind die Texturen,
sagt er, die er kreativ gestalten
und weiter verfeinern will, Ge-
schmacksüberraschungen will er
bieten auf der Basis ausgesuchten
Materials. Es ist verständlich, dass
er am Anfang seiner Solokarriere
bei jedem Gang alles zeigen will.
Dabei besteht die Gefahr, dass das
rundherum gezündete Feuerwerk
die Hauptspeise überstrahlt, meint
Mr. X. Aber das wird sich mit der

Viele schöne, auch ungewöhnli-
che Aromen, neue, belebende und
interessante Geschmackserleb-
nisse halten uns in Atem. Dazu
gesellen sich auch fünf verschie-
dene, frisch gebackene Brotsorten
mit den dazugehörigen Variatio-
nen von Butter (gesalzen, mit Gin,
Haselnuss, Café de Paris, Schnitt-
lauch), mit feinstem Olivenöl, gro-
bem Meersalz und frischer Kresse. 

Kunstvoll und geschmackvoll
angerichtet präsentiert uns die
aufmerksame, freundliche und
sehr professionelle Servicecrew
um Restaurantchef Manfred
Bolsch auch die Hauptspeisen. Das
zarte, dennoch bissfeste Limou-
sin-Lamm auf einem Stück
Lammzunge hat ein ganz dezentes
Lammaroma  und ist mit seinen
Beilagen ein Gedicht (48€). Drei
Stücke vom Wagyu-Rind der
höchsten Qualitätsstufe schmel-
zen förmlich auf der Zunge, eine
kleine »Bombe« Meerrettich,
Bouillongemüse ergänzen es per-
fekt (65€). Kardamom-Jus, Senf-
saat-Estragonjus und Sauce Mal-
tese vervollkommnen den Eigen-
geschmack der verschiedenen
Speisen. Sie erscheinen ebenso
auf den Punkt gewürzt wie der
geschmeidig zarte Flügel vom Ro-
chen, ergänzt durch Zitrusfrüchte
und Couscous (55€).

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 9 ,5

Tr i n ke n  10 ,0

S e r v i c e  10 ,0

Amb i e n t e 10 ,0

P r e i s / L e i s t ung 9,0

Gesamt 48,5 : 5 = 9,7 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar
5 = die normale Gaststätte
6 = gute und bemühte Küche 
7 = gutbürgerliche Küche
8 = perfekte gutbürgerliche Küche
9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen
10 = kreative hervorragende Gourmetküche 



RESTAURANT-TEST | DER MAINZER 04. 2019 | 17

R E Z E P T E
www.dermainzer.net

Der Streifzug durch das Spei-
senangebot umfasst nur einen
Bruchteil dessen, was Daniele Tor-
tomasi dem Gast auf der neuen
Karte anbietet. 

ERNEUTER STERN

Das gesamte Küchenteam ar-
beitet innovativ und kreativ, die
überraschenden, köstlichen Er-
gebnisse lassen das Engagement
aller und den großen Spaß an der
Arbeit erkennen. Gekrönt wurde
unser Abend übrigens vom ein-
zigartigen, gigantischen, zarten
Bananensoufflé (25€), einer Emp-
fehlung von Daniele Tortomasi –
unbedingt probieren! Nicht ohne
Grund wurde das Gourmetrestau-
rant der Favorite mit seinem Kü-
chenteam im Februar wieder mit
einem Stern des Michelin geadelt. 

Nicht vergessen werden soll
aber auch der umfangreiche und
interessante Weinkeller des Favo-
ritehotels. Der charmante, auf-
merksame Sommelier ließ uns

passend zu den Speisen ein breites
Spektrum exzellenter Weine aus
der Heimat und aus aller Welt pro-
bieren. Da waren ein Sauvignon
Blanc, verschiedene Rieslinge,
Grauburgunder, Spätburgunder
vertreten durch die Weingüter
Kühling-Gillot, Stefan Leber, Rad-
deck, Knewitz aus Rheinhessen,
vom Weingut Willems von der
Saar, vom Weingut Maier-Näkel
von der Ahr, dem Weingut Polz
aus der Südsteiermark, ein Rive-
saltes Barrique Rosé aus dem Bas-
kenland, ein Malbec von Kaiken
Estate aus Argentinien.

| LOU KULL

FAZIT

Das Favorite Gourmetrestau-
rant hat nichts von seiner Attrak-
tivität eingebüßt. Es bildet eine
wunderbare Bereicherung der
Mainzer Gastronomieszene und
verspricht unter Daniele Torto-
masi eine schwungvolle, erfreu-
liche Geschmacks- und Textur-
vielfalt für Gaumen und Zunge.

»Zur Kanzel»
Restaurant und Kneipe
Inhaber Guido Zieglmeier

Grebenstraße 4 • 55116 Mainz
Tel. 0 61 31/ 23 71 37

Öffnungszeiten:
17 bis 1 Uhr•Sonntag Ruhetag

www.zurkanzel.deGeschenkideen www.gehm-feinkost.de
Schöfferstraße 2 · 55116 Mainz

Kompliment an Christian Barth,
der es immer wieder versteht,
junge Ausnahmetalente für seine
Favorite zu verpflichten. Das ge-
samte Warenangebot überzeugt
mit ausgesuchter, hoher Qualität,
die Preise erscheinen dem an -
gemessen, sind aber bereits an
der oberen Grenze (Vorspei sen
30-55€/Zwischengerichte 26-
35€/Hauptspeisen 48-65€/Des-
serts 23, 25€). Leider kann sich
dieses gute, aber teure Essen nur
ein Bruchteil der Bevölkerung
leisten. 

Schön wäre es, wenn es einen
Weg gäbe, interessierte, aber
nicht ganz so finanzkräftige Gäste
in den Genuss mit einzubeziehen,
meint Mr. X, aber das ist ein
grundsätzlich anderes Problem,
das die Sterneküche insgesamt
betrifft.

Favorite Parkhotel
Gourmetrestaurant
Karl-Weiser-Straße 1
55131 Mainz
Tel. 0 6131 / 801 51 33
www.favorite-mainz.de

Öffnungszeiten:
Mi-Fr 12-14 Uhr und 19-21.30 Uhr 
Sa 19-21.30
So 12-14 Uhr und 18-21.30 Uhr
Ruhetage: Mo und Di

Besuchen Sie uns in 
der Mainzer Altstadt.

Nähe Leichhof.

Weinkontor Keßler  
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz
Montag  –  Freitag 10  – 19 Uhr
Samstag 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43
www.weinkontor-kessler.de

ks
d

GENIESSEN 

SIE AUSGESUCHTE

RHEINHESSEN

WEINE

RIESLINGSEKT

VON 

RAUMLAND

Braunewell • Gutzler • Knewitz

Raumland • Neus

Schätzel • Stallmann-Hiestand

Wagner-Stempel 

Weedenborn • Wittmann

Geschenkideen 
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden 
Sie auf unserer Homepage.
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MO 6 1.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Die Schuld des
Tages an der Nacht«; Compagnie Hervé Koubi (FR)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
21:00-22:05 tanzmainz festival #3: »Cria«; Alice
Ripoll (Brasilien) / Deutsche Erstaufführung
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »The Music of Kenny Garrett«; Einmal
entfesselt, gibt es für Garrett kein Halten mehr!
Schick und Schön Mainz 21:15 »OK SWEET-
HEART«; Erin Austin verzückt das Publikum mit ih-
rem Gesang und ihrer natürlichen Ausstrahlung.
VORTRAG/KURS
Landeszentrale für politische Bildung
Mainz 18:30 »Populismus in Europa«; Öffentli-
che Podiumsdiskusium zum Thema Populismus. 
MUSEUM/GALERIE
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »70 Jahre Grundgesetz«;
Werke der Künstlergruppe ‚Amorph‘ aus Bonn;
tägl. 08:00-17:00; bis 02.05.2019
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
09:00-18:00 Ausstellung »Homo Sentimentalis«;
Werke von Marie-Charlotte Urena über die Liebe;
Mo-Do 09:00-18:00, Fr 09:00-13:00; bis 26.04.2019
Martinus-Bibliothek Mainz 09:00-18:00
Ausstellung »Schöne Stunden. Andachtsbücher
von Robert Schwarz und der Martinus-Bibliothek«;
Mo-Fr 09:00-12:30 und 13:30-18:00; bis 30.08.2019
KINO
Kino Palatin Mainz 19:30 AlleWeltKino: »Das
Spinnennetz«; 196 Min., DT 89, FSK 16; Über den
kai sertreuen ehemaligen Militär Theodor Lohse.

DI 6 2.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
11:00-12:00 tanzmainz festival #3: »Dancinha –
Von Rio in die Welt«; Alice Ripoll (Brasilien)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:35 tanzmainz festival #3: »Cria«; Alice
Ripoll (Brasilien) / Deutsche Erstaufführung
Staatstheater Mainz, U17 21:00-21:40 
tanzmainz festival #3: »Vis Motrix«; Cocoon-
Dance (Deutschland)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30
»Catch as Catch Can«; Rock'n'Roll, Doo-Wop-Hym-
nen und Runaway-Shouters zum Niederknien!
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist: 
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lars Redlich – Lars But Not Least!«; Der 
Thermomix unter den Kleinkünstlern!
unterhaus Mainz 20:00 »Poesie & Wahn-
sinn«; Neue Mixed Show im unterhaus!
MUSEUM/GALERIE
Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Sonderausstellung »Ohne Zweifel Gutenberg?«;
Über die Erfindung des Buchdrucks; Di-Sa 
09:00-17:00, So 11:00-17:00; bis 28.04.2019
Kunsthalle Mainz 10:00-18:00 Ausstellung
»Between Us«; Interdisziplinäres Projekt, das 
Bildende Kunst und Tanz zusammenbringt; Di,
Do, Fr 10:00-18:00, Mi 10:00-21:00, Sa-So 
11:00-18:00; bis 16.06.2019
Öffentlichen Bücherei Mainz –
Anna Seghers 10:00-18:00 Ausstel-
lung »Virtuelles Wasser/ Wasser ist
Leben«; Der versteckte Wasserver-
brauch unserer Gesellschaft; 
Di, Mi, Fr 10:00-18:00, 
Do 10:00-19:00, Sa 10:00-
13:00; bis 15.06.2019

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Bohemian Rhapsody«

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 »HIV und 
mentale Gesundheit«; AIDS-Hilfe Mainz
Foyer des SWR Funkhauses 19:00 Literatur
im Foyer: »SWR2 Lesenswert Gespräch mit 
Feridun Zaimoglu«; Buchvorstellung
Haus am Dom Mainz 19:00-20:30 »Bibel 
und Gewalt. Nachdenken über ein ambivalentes
Thema«; mit Dr. Sebastian Grätz und Ltd. KD
Claudia Lehmann (Bundeskriminalamt)  
Haus der Kirche Mainz 16:30 »Coming-
out – und dann…?!«; Vortrag von Dr. Claudia
Krell; anschließend Podiumsdiskussion
Hochschule Mainz Fachbereich Technik &
Gestaltung 18:00 Wohnpositionen: »Urbane
Vielfalt«; Vortrag von Dipl.-Ing. Matthias Foitzik
Rathaus Mainz 19:00 »Ganzheitliche Zahn-
medizin – Vom Maximum zum Optimum«; Vor-
trag von Henning Böttcher, Zahnarzt
RGZM – Römisch-Germanisches Zentral-
museum Mainz 18:15 »Das Internet als 
Daten-Netzwerk: Die Zukunft der Archäologie?«;
Referent: Florian Thiery M. Sc.
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 17:30
tanzmainz festival #3: »Gespräch mit Alice 
Ripoll – Brasilien heute«
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 18:30 »Wohnen im Wandel«; Experten
beleuchten Einflüsse, die das Wohnen prägten.

SPORT
Tai Chi-Schule Zhong Dao Mainz 19:30 
»Tai Chi Schnupperstunde und Anfängerkurs«

MI 6 3.4.2019
THEATER
M8 Live-Club Mainz 20:00 Junge Bühne
Mainz: »Frühlingserwachen«
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:00 tanzmainz festival #3: »Dancing Grand-
mothers«; Eun-Me Ahn Company (Südkorea)
Staatstheater Mainz, U17 21:30-22:30 
tanzmainz festival #3: »tanzmainz Studio Works«;
tanzmainz (Deutschland)

TANZEN/PARTY
Spielbank Mainz 19:00 »After Work Party«
mit DJ Neelix

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Hazel Brugger«;
Sie kreiert wilde Geschichten aus dem Nichts!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist: 
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lars Redlich – Lars But Not Least!«; Der 
Thermomix unter den Kleinkünstlern!
unterhaus Mainz 20:00 »Stephan Bauer –
Vor der Ehe wollt' ich ewig leben!«; Beziehungs-
müdigkeit. Kennt jeder. Mag niemand.
VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Queergefragt:
»Transkids – Anders aber normal«; Vor welchen
Herausforderungen stehen junge Transgender?
Erbacher Hof Mainz 19:00 Wege in die Welt
der Antike: »Grundzüge einer idealen Verfassung
bei Aristoteles«; mit Dr. Bruno Langmeier

DO 6 4.4.2019
THEATER
M8 Live-Club Mainz 20:00 Junge Bühne
Mainz: »Frühlingserwachen«
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-20:45 tanzmainz festival #3: »North Korea
Dance«; Eun-Me Ahn Company (Südkorea)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Via Kanana«;
Via Katlehong Dance (Südafrika); mit Gespräch
Staatstheater Mainz, U17 21:00-21:45 tanz-
mainz festival #3: »Forecasting«; Giuseppe Chico
& Barbara Matijevic; mit Publikumsgespräch
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Altan – Gap
of Dreams«; Er begeistert mit sensiblen Stücken
und berührenden Balladen bis hin zu energeti-
schen, einnehmenden Live-Auftritten!
KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Für
Garderobe Keine Haftung – Blind Date«
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist: 
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sven Kemmler – Die neue Mitte«; Ni Hao! Der
Kultur-komiker wagt eine Reise in die Zukunft.
Denn China ist die Zukunft.
unterhaus Mainz 20:00 »Martin Zingsheim –
Heute ist morgen schon retro«; Zwischen Wort-
akrobatik und mitreißenden Comedysongs, bril-
lantem Quatsch und kritischer Tiefenschärfe!
VORTRAG/KURS
Erlesenes und Büchergilde Mainz 19:00
»Ljuba Arnautović: Im Verborgenen«; Eindring-
lich, aufwühlend und zugleich unsentimental!
EBBES
Bauernschänke, Mainz 19:30 »Öffentlicher
Vereinsabend«; Infos rund um die Philatelie und
Tausch; Gäste sind herzlich willkommen!
Hochschule für Musik Mainz 10:00 »Jugend
musiziert«; Der große musikalische Jugendwett-
bewerb motiviert Jahr für Jahr Tausende von jun-
gen Musikerinnen und Musikern! Bis 07.04.2019

Am 2. April im unterhaus: Lars 
Riedlich mit »Lars But Not Least!«!
Freuen Sie sich auf ein einzigartiges
Zusammenspiel aus Show, intelligen-
ter Comedy und Musikkabarett! 
Eine grandiose Unterhaltungsshow,
die dem Zuschauer kaum Zeit zum
Durchatmen lässt! 

Foto: Alexander Schumann

© Melanie Grande
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KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dr. Leon
Windscheid: Altes Hirn – neue Welt«; Menschen
haben es schwerer, weil sie ein Hirn haben!
Golden-Ross-Kaserne Mainz 19:30 Die 
Affirmative: »Der Wein erfindet nichts«; Impro-
theater trifft Weinraumwohnung
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sven Kemmler – Die neue Mitte«; Ni Hao! Der
Kultur-komiker wagt eine Reise in die Zukunft.
Denn China ist die Zukunft.
unterhaus Mainz 20:00 »Improvisationsthea-
ter Springmaus – Total Kollegial«; Raus aus den
Mauselöchern. Rein ins pralle Arbeitsleben!

Im Gespräch mit Alexander Wasner
stellt der vielfach ausgezeichnete 
Autor Feridun Zaimoglu am 2. April
sein neues Buch »Die Geschichte der
Frau« vor. Ein spannender Abend im
SWR Funkhaus!

Vor welchen Herausforderungen 
stehen junge Transgender? Wann 
fühlen sie sich ausgegrenzt? Und 
was wünschen sie sich? 

Um transidente Kinder und Jugend-
liche sowie ihre Eltern zu unter -
stützen, hat Julia Monro die Gruppe
»Transkids« gegründet. Am 3. April 
erzählt sie in der »Bar jeder Sicht« 
von ihrem Projekt.

FR 6 5.4.2019
MUSEUM/GALERIE
Stadthistorisches Museum Mainz
14:00-17:00 Ausstellung »Mainzer Motive –
Mainzer Künstler. Unbekannte Schätze des Stadt-
historischen Museums«; Fr 14:00-17:00, Sa-So
11:00-17:00; bis 30.06.2019

VORTRAG/KURS
Hugendubel am Brand Mainz 17:30 
»Tanzen ist die beste Medizin«; Mini Tanzwork-
shop mit Tina Willius-Senzer
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Sarah
Bosetti – Ich will doch nur mein Bestes«

THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Olly & Dolly«;
Eine musikalische Komödie
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Depen-
Dance«; Ein Ballettabend von Stéphen Delattre
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »So-
phia, der Tod und ich« (Premiere); Schauspiel
nach dem Roman von Thees Uhlmann 
Staatstheater Mainz, U17 21:00-21:45 
tanzmainz festival #3: »Volitant«; Góbi Dance
Company (Ungarn)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Via 
Kanana«; Via Katlehong Dance (Südafrika); 
anschließend Publikumsgespräch

KONZERT
Die Kulturei Mainz 19:00 Die Kulturei
macht: »Handgemachtes mit Musik«; 
Livemusik mit Jammin Cool!
Evangelische Kirche Guntersblum 19:30
»Gioachino Rossini: Petite Messe solennelle«
mit Gutenberg VOKAL sowie Solisten
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Fracture & Nocte Obducta«; DAS Local-Heroes-
Event des Jahres!
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Just Fun –
Rock, einfach weil‘s Spaß macht!«; Freut euch
auf einen Abend, der einfach Spaß macht – Just
Fun eben!
PENG Mainz 21:00 »MIMIK Session«; Ein Ort,
wo jeder seine Kreativen Ideen ausleben kann
– sei es abstrakte Kunst, Musik, Fotos oder
Filme.
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 »Absinto Orkestra«; Eine Aufforde-
rung zum Mitsingen, Tanzen, Klatschen!

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Wie gut ist deine Beziehung«

SPORT
Opel Arena Mainz 20:30 Fußball: 
»1. FSV Mainz 05 vs. Sport-Club Freiburg«

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
Live on Stage: »Eat More Plastic + Stereolith«
Alexander The Great Mainz 23:30 
»Crossing All Over« mit DJ Kay
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
»DASDING Dreht Durch«; 90ies, Trash, 
Schlager, Charts und vieles mehr mit Radau 
& Rabatz Klub
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 »Hits
Hits Hits – 80/90/00er Party«
Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop: »Yo! Cat«
mit DJ Crypt (Snowgoons DJ / Stuttgart)  
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Das sehr beliebte Rheinhessen -Mittwoch -Menü
im April 2019 – 3-Gang-Menü 28.5 € / Person 

03. April Rheinhessen Vitello Tonnato 
Dorade, karamellisierter Chicoree und Bärlauchrisotto

Pralinenparfait, Rote Grütze und Sahne
10. April Weiße Tomatenschaumsuppe, Basilikumöl und Croutons
Kalbsgeschnetzeltes in Rahm, Rotwein – Zwiebeln, Kartoffelpüree

Apfelstrudel, Vanille und Eis
17. April Fleischwurstcarpaccio & Wildkräutersalat 

Rinderfilet, Paprikagemüse und Kartoffelgratin
Bananenquark und Schokoladeneis 

24. April Shrimpscocktail, Blüten und Zitrusschaum
Gebratenes Presa vom Iberico – Schwein

Blumenkohlragout und Knödeltaler
Heiße Himbeeren mit Vanilleeis

Maus meets … Winzer / ESSEN TRINKEN UNTERHALTEN
11. April: Weingut Gutzler / Gundheim 

16. Mai: Weingut Allendorf / Oestrich-Winkel / Rheingau
13 Juni: Weingut Gres / Appenheim 

18. Juli: Weingut der Stadt Mainz / Familie Fleischer
22. August: Weingut Landgraf / Saulheim 

26. September: Weingut Braunewell /Essenheim 
Empfang / 3 Gang – Menü / Weine / 69 € pro Person / 19 Uhr

Reservierung über das Restaurant.

Sandhof 7 / 55262 Heidesheim 
ausführliche Informationen unter www.dirk-maus.de

info@dirk-maus.de / Tel: 06132 – 4368 333 / Fax: 06132 – 4368 334



55127 Mainz Marienborn · Im Borner Grund 68 · Tel. 0 6131 / 35413 · Fax 0 6131 / 33 88 98
55268 Nieder-Olm · Alte Landstraße 6 · Tel./Fax 0 6136 / 26 89

info@metzgerei-peter.com · www.metzgerei-peter.com

Osterlammbraten mager aus der Keule
Kalbsbraten – auch mit delikater Füllung
Dry-Aged Beef – für Steakliebhaber
Saftige Schweinebraten 
Putenoberkeule mit Gemüsefüllung

Zur Eröffnung der Spargelsaison 
empfehlen wir unser reichhaltiges 
Schinkensortiment aus Meisterhand. 

Wir wünschen allen unseren Kunden 
und Freunden ein frohes Osterfest!
Ihre Familie Peter und Team

Delikate Ostergrüße
aus Ihrem Fleischer-Fachgeschäft Peter 

Mit bestem Fleisch und hausgemachten 
Wurstspezialitäten
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SA 6 6.4.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Olly & Dolly«;
Eine musikalische Komödie
Mainzer Kammerspiele 20:00 »DepenDance«;
Ein Ballettabend von Stéphen Delattre
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 20:00
»Bandscheibenvorfall« (Premiere); Skurrile Ko-
mödie von Ingrid Lausund über den Büro-Alltag
M8 Live-Club Mainz 15:00 Junge Bühne
Mainz: »Frühlingserwachen«
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:15 tanzmainz festival #3: »Suite für zwei
Klaviere / Melhor Único Dia*/ Ngali«; São Paulo
Dance Company (Brasilien) / *Dt. Erstaufführung
Staatstheater Mainz, U17 21:30-22:15 tanz-
mainz festival #3: »Volitant«; Góbi Dance Com-
pany (Ungarn)

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Uriah Heep: Circle of Hands«
Atelier Christiane Schauder, Mainz 20:00
»KALI«; Die Klangwelt der drei Musiker 
entwickelt einen Sog ab dem ersten Ton. 
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Christina Lux – Leise Bilder«; Ihre Songs sind
zauberhafte musikalische Kleinode!
Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30
»Jaimi Faulkner – Australian Song Poet«; Seine
authentische Musik kennt keine Grenzen. 
Evangelische Altmünsterkirche Mainz
19:30 »Gioachino Rossini: Petite Messe 
solennelle« mit Gutenberg VOKAL sowie 
Gesangs- und Instrumentalsolisten
Jugendzentrum GONSO/GoFi 20:00 
GonsKultur: »DUNJA LA DIVA«; Dunja 
Koppenhöfer nimmt  Sie mit auf eine Reise
durch das turbulente Leben einer Sängerin.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Charlotte Brandi«: Die Sängerin verzaubert mü-
helos jeden, der in den Genuss ihrer Musik
kommt!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 20:00 
»EA80 – Support: Toylettes«
M8 Live-Club Mainz 21:00 Kulturfabrik Air-
field e.V.: »Punkrock Picknick mit HackePeters &
Paramagnet«; Das wird fett!
Mainzer Dom 12:00 »Orgelmatinée«; An der
Domorgel: Domorganist Prof. Daniel Beckmann
Radsporthalle Mainz-Hechtsheim 19:30
»MBR Bigband: Benefizkonzert«; Jazz, Latin, Funk
und Rock zugunsten der Lost Voices Stiftung

VORTRAG/KURS
Kunsthalle Mainz 15:00-18:00 »Von der 
Neu- in die Altstadt«; Kulinarisch-kulturelle Ent-
deckungstour; Buchung: 0170/9908340
Staatstheater Mainz 15:30 »Mainz mal 
anders!«; Führung des Geographie für Alle e.V.
Verkehrscenter Mainz 16:00-18:00 »Die Neu-
stadt: Von Historisch bis Hip«; Tour durch den
größten Mainzer Stadtteil; Buchung: 0170/9908340

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Heiteres Märchentheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Saturday Night Rock Party« mit DJ Ernst
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00 
»90s Baby – die epische Megahit-Safari«
Red Cat, Mainz 21:00 Club Classics & Good 
Vibes: »Feel Good Inc.« mit Inspector Clochard,
Max Güterzug  & Franz Der (Mainz) 
Staatstheater Mainz, Glashaus 21:15
»Tanzparty« mit DJ Peter Pride

EBBES
KUZ – Kulturzentrum Mainz 11:00-17:00
»Weiberkram Mädelsflohmarkt«; Das KUZ wird
zum Secondhand-Schlaraffenland, das die Her-
zen der Vintage-Fans höher schlagen lässt!
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Messepark Mainz-Hechtsheim »Rheinland-
Pfalz Ausstellung«; Mehr als 700 Aussteller aus
zahlreichen Ländern zeigen ihre aktuellen Pro-
dukte und Dienstleistungen; bis 14.04.2019
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00-18:00 »design + gestaltung in mainz –
schöne dinge«; Ausstellung und Markt mit 100
Kunsthandwerkern aus ganz Deutschland!
Proviant-Magazin Mainz 15:00-17:00 »Der
Kästrich: Weinbau in der Weinstadt Mainz im
Wandel der Zeit«; Mit Kultur-& Weinbotschafter
Bertram Verch; Treffpunkt: Schoppenstecher Figur
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Rheinufer Mainz »Krempelmarkt«; Stöbern,
shoppen und das einmalige Flair auf der Rhein-
promenade genießen
Worms »Worms blüht auf«; Die ersten Knospen
platzen auf und der Frühling steht vor der Tür.
Passend dazu lockt das Aktionswochenende mit
verkaufsoffenem Sonntag in die Innenstadt.

KLEINKUNST
kING Ingelheim 19:00 »Günther Maria 
Halmer – Mensch Mozart«; Gemeinsam mit 
dem Klenze Quartett nimmt er Mozart ins Visier.
unterhaus Mainz 20:00 »Arnulf Rating – Tor-
nado«; Hochaktuelles Highspeed-Kabarett!

SO 6 7.4.2019
THEATER
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 18:00
»Bandscheibenvorfall«; Skurrile Komödie von
Ingrid Lausund über den Büro-Alltag.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 18:30 
»Showbühne Musicals – Nix Für Dich«
Mainzer Kammerspiele 18:00 »DepenDance«;
Ein Ballettabend von Stéphen Delattre
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00
»Simon Boccanegra«; Oper von Giuseppe Verdi
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-19:00 »Avis de Tempête« (DEA); Oper von
Georges Aperghis (2004)
Staatstheater Mainz, U17 18:30-19:45 
»Leonce und Lena«; Lustspiel von Georg Büchner

KONZERT
Christuskirche Mainz 18:00 »Orgelkonzert«
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Klaus 
Hoffmann – Aquamarin«; Seine Musik ist auch
nach vier Jahrzehnten zeitlos geblieben.
kING Ingelheim 19:00 »Quadro Nuevo – Flying
Carpet«; Vier virtuose Musiker haben sich zu-
sammengetan, um den Tango neu zu definieren.
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 »Uli Partheil‘s Latin Experience«;Sie orien-
tieren sich am Son Cubano, der entspannten ku-
banischen Musik des vorigen Jahrhunderts. 
Mainzer Dom 17:00 »Passionskonzert«; Mit
dem Mainzer Domchor und -orchester
PCK – Peter-Cornelius-Konservatorium
der Stadt Mainz 16:00 »Orchesterkonzert«
mit dem Streichorchester der Musikschule und
dem Studierendenensemble ‚Open Orchestra‘

TANZEN/PARTY
PENG Mainz 15:00-20:00 »Kleidertauschparty«

FESTIVITÄTEN
Die Kulturei Mainz 11:00-18:00 Die Kulturei
macht mit: »Idyll im April – Frühlingserwachen
auf der Zitadelle Mainz«; Wir öffnen unsere Tore
zu einem Tag voller Kulturangebote und Aktionen!

Am 6. April erklingt im »Atelier Christiane Schauder« eine Mischung aus zeitge-
nössischer Klassik, alternativem Rock und improvisierter Musik. Die ungewöhnli-
che Besetzung des Trios »KALI« mit Klavier, Gitarre und Schlagzeug kreiert kom-
plexe Klangwelten, die mit vertracken Rhythmen und Harmonien verschmelzen.
Von wunderschönen minimalistischen Intermezzi bis zu erstaunlich zugänglichen,
dichten und kraftvollen Kompositionen loten sie einen weiten, dynamischen und
stilistischen Range aus, ohne je ihren eigenen Sound zu verlieren. Ein Erlebnis!
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VORTRAG/KURS
Alter jüdischer Friedhof Mainz 14:30 
»Alter jüdischer Friedhof«; Führung des 
Geographie für Alle e.V.
Bar jeder Sicht, Mainz 16:30 »ClitNight«;
Workshop mit Louisa Lorenz über die Klitoris;
Anmelden über clitnight@sichtbar-mainz.de
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 14:00-15:00 »Sonntags um
Zwei«; Öffentliche Führung durch die Sonder-
ausstellung VULGATA
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
15:00-16:00 »Vom Soldaten zum Schiffs-
bauer – Lebenswelten in der Römischen 
Flotte«; Öffentliche Führung
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 »Wie
gut ist deine Beziehung«
Kino Capitol Mainz 16:00-20:00 »Ocean Film
Tour«; Unterschiedliche Dokumentationen über
Sport und Abenteuer im Wasser!
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
15:00 »I don‘t know«; Kurzfilm über die innere
Zerreißprobe eines Jugendlichen
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Heiteres Märchentheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diöze-
sanmuseum Mainz 14:00-16:00 »Kunst &
Kreppel goes Kids«; Wir machen uns auf die Su-
che nach den Geheimnissen hinter den Bildern 
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 »Dra-
chenzähmen leicht gemacht 3 – Die geheime Welt«
Galli Theater Mainz 11:00 »Froschkönig«; Mit-
spieltheater für Groß und Klein ab 3 Jahren!
Staatstheater Mainz, Großes Haus
15:00-16:00 »Familienführung«
unterhaus im unterhaus Mainz 11:00
»Compagnie MaRRAM – Professor Humbug und
der Rheinstromschnellenwellenenergieeffekt«
Figurentheaterstück für Kinder ab 6 Jahren 
EBBES
Flonheim 10:00-18:00 »Outdoor Saisoneröffnung
Rheinhessen«; Ein vielfältiges Programm für alle,
die gerne Wandern, Radfahren und Genießen.
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00-18:00 »design + gestaltung in mainz –
schöne dinge«; Ausstellung und Markt mit 100
Kunsthandwerkern aus ganz Deutschland!
Rheinufer Mainz 13:00 20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
St. Albansstatue/Reichsritterstift, 
Bodenheim 15:00-17:00 »Sonntags 15 Uhr an
der Rheinterrasse – Der Winter ist vorbei«; Tour
mit Kultur-und Weinbotschafter Peter Riffel
Weingut Burghof Oswald, Guntersblum
11:00-17:00 »Probe des jungen Weines«; Pro-
bieren Sie junge Weine aus dem Jahrgang 2018
Weingut Ekkehard Huff, Nierstein
11:00-18:00 »Wein.Frühling«; Erstvorstellung
der 2018er Weine!
Zitadelle Mainz 11:00-18:00 »Idyll im April«;
Gemeinschaftsveranstaltung mit aktiven Mainzer
Vereinen und Institutionen
Worms »Worms blüht auf«; Die ersten Knospen
platzen auf und der Frühling steht vor der Tür.
Passend dazu lockt das Aktionswochenende mit
verkaufsoffenem Sonntag in die Innenstadt.

MO 6 8.4.2019
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 
Ganz schön Jazz: »Dannielle De Andrea«; Eine
wirklich außergewöhnliche Stimme!
Schick und Schön Mainz 20:00 »JD Eicher«;
Filmische Vocals und tiefsinnige Songtexte
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »THE CAST – Oper
macht Spaß!«; Aufregend, belustigend, zeitge-
mäß, mitreißend, ironisch und erfrischend!

DI 6 9.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:50 »Märchen im Grand-Hotel«; 
Operette von Paul Abraham (1934)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30 
»Die Sauna«; Popmusik zwischen Schrammeln
und Schmusen, Ironie und bitterem Ernst.
unterhaus Mainz 20:00 »Axel Zwingenberger:
Blues & Boogie Woogie – SATT!«; Einfach heiß!
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Martin 
Sonneborn – Krawall und Satire«; Ein unaufgereg-
tes Multimediaspektakel zugunsten der PARTEI.
Proviant-Magazin Mainz 19:00 »Um des
Pudels Kern«; Erinnerungen an Ulrich Roski, 
Robert Gilbert und Georg Kreisler
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Deutsche Kabarettmeisterschaft 2018/2019«;
Sebastian Richartz vs. Bye Bye
VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 19:00 Große Werke im
Gespräch: »Jean Paul Sartre: Bei geschlossenen
Türen«; Literarische Soirée mit Dr. Petra Urban
Hochschule Mainz Fachbereich Technik &
Gestaltung 18:00 Wohnpositionen: »Polyva-
lenz«; Vortrag von Dipl.-Ing. Florian Schlüter
RGZM – Römisch-Germanisches Zentral-
museum Mainz 18:15 »Herkules und Christus
in 3D – Aktuelle Forschungen zu Bilderwelten
auf nordafrikanischer Terra Sigillata«
Stadtbibliothek Mainz 18:30 »Zeitenwende
1979 – Als die Welt von heute begann«; Bischof
Peter Kohlgraf liest aus dem Buch von Frank Bösch
Volkshochschule Mainz 18:15 »XETRA - das
elektronische Orderbuch der Börse in Frankfurt«;
Anmeldung unter www.vhs-mainz.de
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 10:00-10:50 
justmainz: »Der Kleine und das Biest«; nach
Marcus Sauermann und Uwe Heidschötter
EBBES
Tai Chi-Schule Zhong Dao Mainz 
12:30-13:00 »Mantren-Singen in der Mittagspause«

MI 6 10.4.2019
THEATER
KUZ – Kulturzentrum Mainz 20:00 Junge
Bühne Mainz: »Kabale und Liebe«
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:30 »Katja Kabanová«;  Leoš Janáček
KONZERT
unterhaus Mainz 20:00 »GYPSY DYNASTY
classic – Martin Weiss & Vali Mayer & Holzmanno
Winterstein«; Jazz, Swing, Folk, Cigány-Traditionals
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Thorsten 
Havener – Feuerproben«; Geheimnisvoll!
VORTRAG/KURS
Rathaus Mainz 19:30 Deutsch-Französische
Gesellschaft Mainz: »Städtepartnerschaften: Er-
folgskonzept oder Auslaufmodell?«; Referentin:
Dr. Tanja Herrmann, Mainz
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Musikfilm über Freddy Mercury und
Queen« (OmU); GB/USA 2018, 129 Min., OmU
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 10:00-10:50 
justmainz: »Der Kleine und das Biest«; nach
Marcus Sauermann und Uwe Heidschötte
SPORT
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
18:00-19:00 »Pop Up Yoga im Museum«

c
Parkhauseinfahrt: 
Emmeransstraße 27

Montag bis Freitag: 09:30 - 19:30 Uhr 
Samstag: 09:30 - 18:00 Uhr 

Römerpassage Mainz 
www.roemerpassage.com

Besuchen Sie 
unsere Osteraktionen:

Ostereiersuche

08.04. bis 20.04.2019 
Osterei suchen und gewinnen!

Osterbäckerei

06.04. und 13.04.2019 - 11 bis 16 Uhr
Kreatives Backen und Verzieren.

Segway Osterhase

20.04.2019 - 11 bis 17 Uhr
Der Osterhase kommt und verteilt süße Leckereien!

Noch kein passendes 
Ostergeschenk?

Verschenken Sie unsere 
Römertaler:
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DO 6 11.4.2019
THEATER
KUZ – Kulturzentrum Mainz 20:00 Junge
Bühne Mainz: »Kabale und Liebe«
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie von Wolfgang Menge
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:35 »Maria Stuart«; Trauerspiel von
Friedrich Schiller (1800)
KONZERT
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Alfredo Hechavarria – CubanXCrossover«; 
Traditionelle, kubanische Weltmusiker 
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00 »Gurr«;
Von zwei die auszogen, das Rocken zu lernen.
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence 
Acoustique e.V.: »John Gorka«; Ein harmonisches
Zusammenspiel von Stimme, Gitarre und Lyrik. 
unterhaus Mainz 20:00 »Wildes Holz – Hö-
hen und Tiefen!«; Geheimnisvoll und vieldeutig,
wild und zugleich zart.
KLEINKUNST
Caveau Mainz 20:00 Die Affirmative: »Comedy
Underground«; Die lustigste Afterwork-Show der
Stadt! Abschalten, lachen, Spaß haben!
Foyer des SWR Funkhauses 19:00 Soiree 
im Foyer: »Mechthild Großmann & lautten 
compagney BERLIN – Die Abenteuer des Don
Quichote«; Mechthild Großmann macht alle 
Figuren des Klassikers lebendig!  
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Die Mobilés
– Moving Shadows: Die Pioniere des Schatten-
theaters«; Poesievoll und hinreißend komisch!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Suse & Fritzi – Altweibersommer«; Fernab von
Anti-Aging sprudeln Suse & Fritzi fröhlich raus,
was Frau in der zweiten Jugend erleben kann!
VORTRAG/KURS
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
12:30 Kunst am Mittag: »Ingelheimer Straßenna-
men – Die Veit-Stoß-Straße«; Miriam Maslowski
Rathaus Mainz 19:00 »Mit dem Nulltarif im
ÖPNV zur Verkehrswende oder mit dem Elektro-
auto in die Sackgasse«; Mit Winfried Wolf
Stadtbibliothek Mainz 16:30 »Woher 
unsere Bücher kommen«; Führung
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 10:00-11:00 
justmainz: »Kannst du Pfeifen, Johanna?« von
Gordon Kampe
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00 
Benefizparty: »Medinetz-Party«; Wir bieten allen
Medizinstudenten mit dem Medinetz Mainz e.V.
eine Verschnaufsause für einen guten Zweck!

FR 6 12.4.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch mich«;
Eine freche Beziehungskomödie
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 20:00
»Bandscheibenvorfall«; Skurrile Komödie von
Ingrid Lausund über den Büro-Alltag.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komödie nach
dem Film von Éric Toledano und Olivier Nakache
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 SWR2 Interna-
tionale Pianisten: »Florian Noack«; Selten gehör-
ten Werken des (post)romantischen Repertoires 
hierundjetzt – Raum für die Künste 19:30
»Vera Bon Band – poetische Popmusik aus den
Niederlanden«; Intime, energetische Klänge
Kurfürstliches Schloss Mainz 19:30 Mainzer
Meisterkonzerte: »Reine Lebensfreude« mit Wer-
ken von Mozart, Haydn und Schumann
PCK – Peter-Cornelius-Konservatorium
der Stadt Mainz 18:30 »10. After-Work-
Dozentenkonzert«; Entspannt ins Wochenende!

KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Frank-
furter Klasse – GEH MA BITTE NACH HAUSE!«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Nektarios Vlachopoulos – Ein ganz klares
JEIN!«; Ein Manifest der Unverbindlichkeit.
unterhaus Mainz 20:00 »Horst Schroth –
Grün vor Neid«; Ein Abend  mit Lachmuskelka-
tergarantie, um den man Sie beneiden wird!

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 10:00-11:00 
justmainz: »Kannst du Pfeifen, Johanna?« von
Gordon Kampe

EBBES
Kunstforum Essenheim »Fokus Afrika«; 
Dokumentarfilme, Gespräche, Workshops, Aktio-
nen und eine Ausstellung
Messepark Mainz-Hechtsheim 10:00-20:00
»RegioWein«;Für alle, die Freude an einem be-
sonderen Wein für sich und ihre Gäste haben. 
Tai Chi-Schule Zhong Dao Mainz 
20:15-21:15 »Zen-Meditation«
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

SA 6 13.4.2019
THEATER
Frankfurter Hof, Mainz 19:30 »RITMOVIDA
Latin Dance School – das Salsa-Tanzerlebnis«;
Die Absolventen der Latin Dance Education zei-
gen die Ergebnisse ihrer Arbeit.
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 20:00
»Bandscheibenvorfall«; Skurrile Komödie von
Ingrid Lausund über den Büro-Alltag.
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-23:10 »Die Nibelungen«; Ein deutsches
Trauerspiel nach Friedrich Hebbel (1861)

VORTRAG/KURS
Fischtorbrunnen Mainz 15:00 »Meenzer
Fastnacht seit 1814«; vom Geographie für Alle e.V.
Leichhof Mainz 16:00-18:00 »11 von 111:
Orte in Mainz, die man gesehen haben muss«;
mit Stefanie Jung; Buchung: 0170/9908340
Römisches Theater Mainz 15:30-17:30 
»Von den Römern über Chagall zum Wein«; Ent-
deckungsreise; Buchung: 0170/9908340
Schillerplatz Mainz 14:00-15:30 »Typisch
Mainz! Auf den Spuren der Geschichte«; Wis-
senswertes zu Mainz; Buchung: 0170/9908340
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Ingrid Noll: Goldschatz«; Autorenlesung

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

Guten Morgenröte
Oder blau. Oder weiß. 
Ganz, wie Sie es wollen. 
Gmall veredelt Wände und Böden 
in Bädern und Wohnräumen.
Willkommen in Ihrer Wohlfühloase. 

Gerbstedter Str. 2-4, 55296 Harxheim
Tel.06138-980 043, raumveredelung.de

    

VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 »Angriffe auf
queeres Leben: Eine Bedrohung der offenen 
Gesellschaft?«; Veranstaltung der SPD queer
Erbacher Hof Mainz 14:30 »Jenseitsvorstel-
lungen im frühen Christentum – Zeugnisse in
Text und Bild«; Anmeldung: 06131/257523
Hugendubel am Brand Mainz 17:30 
»Einfach besser sprechen«; Elmar Bartel stellt
sein neues Buch vor!
Osteiner Hof Mainz 17:00 »Legende und
Wahrheit«; Führung des Geographie für Alle e.V.
Volkshochschule Mainz 20:00 »Brennpunkt
Syrien – Hintergründe des gegenwärtigen Kon-
fliktes«; Anmeldung unter www.vhs-mainz.de

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Crossing All Over« mit DJ Micha
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
»K.I.Z.-FEST – K.I.Z. Songs-Deutschrap-Party«;
Das K.I.Z.-Fest mit Radaumeister AGE!
Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop, Dancehall &
Reggae: »Start a Fire« mit DJ Cin (Stuttgart)  

Mit erstaunlicher Präzision und verblüffender Leichtigkeit kreieren »Die 
Mobilés« charmante und einfallsreiche Geschichten - von zauberhaft poesie -
voll bis hinreißend komisch. Erleben Sie die berauschende Schattenshow 
am 11. April im Frankfurter Hof!

G A U G A S S E
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T /
E I N Z E L H A N D E L / G A U G A S S

EINZELHANDEL

Stefansplatz 1 · Tel. 06131 5539493 
www.vinothek-wangenrot.de
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KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Pink Floyd: Floydbox«
kING Ingelheim 19:00 »Rheingauer Film-
Symphoniker«; Unvergessliche Filmmusik!
KLEINKUNST
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Drags, Drinks
& Drama – The Travel Edition«; Eine Show voller
Glamour, Glanz und falschen Wimpern!
Kleine Kunstbühne Saulheim 20:00 
»Bodo Bach – Pech gehabt«; Vielseitig, viel-
schichtig und vor allem vielosophisch!
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30
»Luksan Wunder – WunderTütenFabrik«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Nektarios Vlachopoulos – Ein ganz klares
JEIN!«; Ein Manifest der Unverbindlichkeit.
unterhaus Mainz 20:00 »Horst Schroth –
Grün vor Neid«; Ein Abend  mit Lachmuskelka-
tergarantie, um den man Sie beneiden wird!
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Hänsel & Gretel«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00
»King Kong Kicks«; Indie-Pop & Abseitiges, Hits &
hidden treasures
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:30 »Komm
mit uns ins Abenteuerland!«
EBBES
Hauptfriedhof Mainz 20:00 »Friedhofsge-
flüster«; Anmeldung: 0151/56333549
Kunstforum Essenheim »Fokus Afrika«; 
Dokumentarfilme, Gespräche, Workshops, 
Aktionen und eine Ausstellung
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Messepark Mainz-Hechtsheim 10:00-18:00
»RegioWein«; Für alle, die Freude an einem be-
sonderen Wein für sich und ihre Gäste haben.
PENG Mainz 18:00 »Schnippelparty mit 
geretteten Lebensmitteln und Peng Session«
Proviantamt Mainz 14:00-18:00 »3. Wein-
marathon«; Weinprobe der Mainzer Winzer 
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Tourist Information Alzeyer Land 15:00-
17:00 »Samstags ins Rheinhessen – Das histori-
sche Alzey«; Rundgang mit Kultur-und Weinbot-
schafter Wolfgang Arnold
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

SO 6 14.4.2019
THEATER
Atelier Kirschgarten 10, Mainz 12:00 
»Zimmertheater Mainz: Swallow/ Drosseln«; 
Drei Frauen stellen sich ihren verborgenen 
Ängsten und intimen Wünschen
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 18:00
»Bandscheibenvorfall«; Skurrile Komödie von
Ingrid Lausund über den Büro-Alltag.
KUZ – Kulturzentrum Mainz 15:00 Junge
Bühne Mainz: »Das Dschungelbuch«
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00-19:20
»Gas«; Plädoyer einer verurteilten Mutter von
Tom Lanoye; Wiederaufnahme
Staatstheater Mainz, Großes Haus 14:00
»Simon Boccanegra«; Oper von Giuseppe Verdi
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-19:45 »Die Physiker«; Komödie in zwei 
Akten von Friedrich Dürrenmatt

KONZERT
CinéMayence – Institut Français Mainz
18:00 »Tanz mit der Geige: Caroline Adomeit«;
Erleben Sie Tänze und Tanzüberraschungen in 
einem vielsaitigen Programm mit unterhaltender
Moderation.
kING Ingelheim 18:00 »Kleinkunst-Foyer: 
Joscho Stephan Trio«; Wie kein anderer prägt er
den modernen Gypsy Swing!
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 »Stephan Völker: 44monK«; 101 Jahre
nach Monks Geburt verspricht 44monK einen
hoch spannenden Abend!
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jazz Initiative
Mainz e.V.: »Scott Henderson Trio«; Einer der
einflussreichsten Gitarristen zwischen Jazz, Rock,
Fusion und Blues zu Gast im Kulturzentrum M8!

VORTRAG/KURS
Museum für Antike Schifffahrt Mainz 
15:00-16:00 »Rammen und Entern. Erinnerun-
gen an die glorreiche Vergangenheit der Flotte«;
Öffentliche Führung
Osteiner Hof Mainz 15:00 + 15:15 + 15:30 
+ 15:45 »Mainz – Stadt der Superlative«; 
Führung des Geographie für Alle e.V.

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 
»The Hate U Give«

KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
»Die Schneekönigin 4: Im Spiegelland«
Galli Theater Mainz 11:00 »Der gestiefelte
Kater«; Bezauberndes Märchentheater zum Mit-
spielen für die ganze Familie ab 3 Jahren!
unterhaus im unterhaus Mainz 11:00
»Frieder Fizz – Vertrixt nochmal!«; Witziges Zau-
berspektakel von und mit Frieder Fizz für Kids
von 4-10 und ihre Eltern

EBBES
Kunstforum Essenheim »Fokus Afrika«; 
Dokumentarfilme, Gespräche, Workshops, Aktio-
nen und eine Ausstellung
Messepark Mainz-Hechtsheim 10:00-18:00
»RegioWein«; Für alle, die Freude an einem be-
sonderen Wein für sich und ihre Gäste haben.
KiGa „Alte Ziegelei“ Mainz-Bretzenheim 
10:30-14:00 »77. Mainzer Fahrradbörse«; An-
und Verkauf sowie Tausch von gebrauchten Fahr-
rädern, Fahrradteilen und –zubehör. 
Mainzer Hauptbahnhof 11:00-17:00 
»Gleis 13«; Modelleisenbahnanlagemit über
300m Gleisen im Mainzer Hauptbahnhof. Da
leuchten die Augen von Kindern und Erwachse-
nen gleichermaßen!
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

Ein Tag rund um das Fahrrad - am 14.
April findet in der Alten Ziegelei die
»77. Mainzer Fahradbörse« statt! HIer
können Privatpersonen gebrauchte
Fahrräder und Zubehör (ver)kaufen
und tauschen. So ist ein toller Start in
die Fahrradsaison 2019 garantiert!
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MO 6 15.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15 
»Der Herzerlfresser«; Schauspiel von Ferdinand
Schmalz (2015); zum letzten Mal

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »Dr. Syros«; Eine Band, die Leute
über Stadtgrenzen hinweg zusammenbringt und
gemeinsam den musikalischen Moment feiert!

KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 
»Tan Caglar – Rollt bei mir…!«

DI 6 16.4.2019
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30 
»Ilgen-Nur«; Die Indiepopentdeckung des Jahres! 
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Das
Vereinsheim – mit Laura Cahen & Masha Qrella«
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:00
»3. Konzert für junge Leute«

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Stefan Waghubinger – Jetzt hätten die guten
Tage kommen können!«; Ein tiefschwarzer, bissi-
ger und liebevoller Blick auf und in sein Leben.
unterhaus Mainz 20:00 »Alte Mädchen – Anna
Bolk & Jutta Habicht & Ines Martinez & Sabine Urig«;
Die Mädels kennen mit ihren insgesamt 215 
Jahren Erfahrung die Antworten auf alle Fragen!

VORTRAG/KURS
Hafeneck, Mainz 20:00 »Ingo Bartsch – Opa-
kalypse«; Lesung mit dem Autor
Hochschule Mainz Fachbereich Technik &
Gestaltung 18:00 Wohnpositionen: »Vom
Wohnungsbau zum Städtebau«; Vortrag von
Dipl.-Ing. Holger Zimmer (A-Z Architekten BDA) 
Weingut Jung & Sohn, Nierstein 20:00 
Kultur um 8: »Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Elias – Revolutionär und Heiliger«; Einführung 

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 »Astrid«

EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Kneipenquiz«;
Nicht nur für Besserwisser!

MI 6 17.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»Simon Boccanegra«; Oper von Giuseppe Verdi

KONZERT
Staatstheater Mainz, Großes Haus 10:00
»3. Konzert für junge Leute«

KLEINKUNST
Halle 45 Mainz 20:00 »Weltverbesserer 
Science Slam – Macher & Denker«; Heute 
treffen Macher/innen aus Social Start-ups 
auf Denker/innen aus der Wissenschaft!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Stefan Waghubinger – Jetzt hätten die guten
Tage kommen können!«; Ein tiefschwarzer, bissi-
ger und liebevoller Blick auf und in sein Leben.
unterhaus Mainz 20:00 »Alte Mädchen – Anna
Bolk & Jutta Habicht & Ines Martinez & Sabine Urig«;
Die Mädels kennen mit ihren insgesamt 215 
Jahren Erfahrung die Antworten auf alle Fragen!

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 16:00 »Ecce Homo. Die große
Erzählung von Leiden und Tod«; mit Sr. Dr. Igna
Kramp und Prof. Markus Weber 
Volkshochschule Mainz 19:00 »Was ist
Hochbegabung – und wie gehe ich damit um?«;
Anmeldung unter www.vhs-mainz.de

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »BFF – Beste Freundinnen für immer«
(OmU); USA 2014, 90 Min.; Lesbische Komödie
über ein Paartherapie-Wochenende

DO 6 18.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:40
»In Memoriam Anna Politkowskaja – Eine nicht
umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-
memorandum von Stefano Massini
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:50 »Märchen im Grand-Hotel«; 
Operette von Paul Abraham (1934)

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Metallica: Tallica«; Support by Burning Bridge

KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Poetry
Slam Mainz«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sven Garrecht – Kleinstadt Tiger«; Symbiose
aus grooviger Popmusik und sinnigem Chanson.
unterhaus Mainz 20:00 »Alte Mädchen – Anna
Bolk & Jutta Habicht & Ines Martinez & Sabine Urig«;
Die Mädels kennen mit ihren insgesamt 215 
Jahren Erfahrung die Antworten auf alle Fragen!

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 12:30-13:00 »Kunst in der
Mittagspause: Passion«; Kurze Führungen 

EBBES
Bauernschänke, Mainz 19:30 »Öffentlicher
Vereinsabend«; Vortrag von Vereinsmitglied Ralf
Reinhold über ‚Böhmische Dörfer - Stempelviel-
falt bis 1920’; Gäste sind herzlich willkommen!

FR 6 19.4.2019
KONZERT
Christuskirche Mainz 19:30 »PASSIO«; 
Konzert des Bachchor und das Bachorchesters
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Vice – Der zweite Mann«
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Crossing All Over« mit DJ Max
EBBES
Rheinufer Mainz 12:00 »Durchquerte Wege«;
Ein Alternativer Gang mit Texten und Musik am
Karfreitag; Katholische Cityseelsorge Mainz
Zeitungsente, Mainz 11:00 »Skatturnier«;
Bitte bis 17.04.2019 anmelden!

SA 6 20.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:50
»Gas«; Plädoyer einer verurteilten Mutter
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:50 »Märchen im Grand-Hotel«; 
Operette von Paul Abraham (1934)
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Dire Straits: Dire Strings«
Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30
»Caro Trischler & Band: Here’s to life – From
Chet Baker to Shirley Horn«

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 15:00-16:00 »Samstags um
Drei«; Öffentliche Führung durch die Sonderaus-
stellung VULGATA

MUSEUM/GALERIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
19:00 Eröffnung der Ausstellung »Ökologiedis-
kurs: Pflanze, Tier, Mensch«; Rosa Bittner verbin-
det Alltägliches mit Existentiellem; bis 18.05.2019

SPORT
Opel Arena Mainz 15:00 Fußball: »1. FSV
Mainz 05 vs. Fortuna Düsseldorf«

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 
»Oldie Rock Night« mit DJ Ernst

FESTIVITÄTEN
Reduit Mainz 11:00-21:00 »Pro History«; Wun-
derbar echtes Mittelalterfest für Groß und Klein!

EBBES
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Spielbank Mainz »Winners Weekend«
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

Nach 5 Jahren kommt die preisgekrönte Konzertreihe »Das Vereinsheim« zum 
ersten Mal auch nach Mainz! Jeder Abend ist hier einzigartig, denn jedes mal 
entstehen neue musikalische Welten. Zur Premiere im KUZ begrüßt der Vereins-
vorstand wieder ganz besondere Gäste: Zum einen die Sängerin LUKA, Jónas 
Sig sowie die Mainzer Sängerin Mine!

© Vander Voorden
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SA 6 21.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00-21:40 »Die Nibelungen«; Ein deutsches
Trauerspiel nach Friedrich Hebbel (1861)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-19:00 tanzmainz: »Nothing« (UA); Roy Assaf 

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00 
»Kelvin Jones«; Der Typ kann wirklich was!
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 »Balla Balla«; Ihre Musik geht direkt in den
Körper, macht Laune und groovt unglaublich!
PENG Mainz 17:00 »Der neue Planet & Svynx:
Spring Tour 2019«

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00 
»Vice – Der zweite Mann«

KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
»Die Winzlinge – Abenteuer in der Karibik«

TANZEN/PARTY
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00 
»Nur die Nuller waren Duller«; 2000er Party 
mit DJ bÄrt & Christine
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 »Songs
for the Beatless – Alternative/Breaks Party«
Red Cat, Mainz 21:00 Clubmusic, Pop Classics
& Crossover: »Gute Mische« mit Steve Clash

FESTIVITÄTEN
Reduit Mainz 10:00-21:00 »Pro History«; Wun-
derbar echtes Mittelalterfest für Groß und Klein!

EBBES
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Spielbank Mainz »Winners Weekend«
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

MO 6 22.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-19:45 »Die Physiker«; Komödie in zwei 
Akten von Friedrich Dürrenmatt
Staatstheater Mainz, U17 18:00-19:20 »Sta-
tus« (DSE); Schauspiel von Chris Thorpe (2018)

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 Ganz
schön Jazz: »HofmeisterSchuller«; Mitreißend,
kraftvoll, meditativ, tänzerisch und beschwingt!

MUSEUM/GALERIE
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
11:00-18:00 Ausstellung »Ökologiediskurs:
Pflanze, Tier, Mensch«; Rosa Bittner verbindet in
ihren Bilden Alltägliches mit Existentiellem; Mo-
Fr 11:00-18:00; bis 18.05.2019

FESTIVITÄTEN
Reduit Mainz 10:00-19:00 »Pro History«; Wun-
derbar echtes Mittelalterfest für Groß und Klein!

EBBES
Spielbank Mainz »Winners Weekend«
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

DI 6 23.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Sophia,
der Tod und ich«; Schauspiel nach dem Roman
von Thees Uhlmann 
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:30 »Katja Kabanová«; Leoš Janáček

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30 »Fye
& Fennek«; Traumhaft schöne Melodien und
wummernde Synthie-Pop-Klänge
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»Die Frau des Nobelpreisträgers«
KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diöze-
sanmuseum Mainz 14:00-16:00 »Kunst &
Kreppel goes Kids«; Wir machen uns auf die Su-
che nach den Geheimnissen hinter den Bildern
und eine Reise durch die Kunst der Moderne.

MI 6 24.4.2019
KONZERT
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sammy Vomáčka – Acoustic Guitar«; Seine Im-
provisationen sind diffizil, spannungsgeladen,
hochsensibel, mit lässigem Swing. 
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »Sissi Perlinger – 
DIE PERLINGERIN: Worum es wirklich geht!«
(Preview); Sie ist die Kaiserin der Comedy! 
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am Mitt-
woch: »Schwule romantische Komödie mit
Charme und skurrilen Nebenfiguren« (OmU);
Niederlande 2018, 78 Min., OmU

DO 6 25.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Sophia,
der Tod und ich«; Schauspiel nach dem Roman
von Thees Uhlmann 
KONZERT
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Jazz
im Kino: »Grand Central«; Soulgetränkte Saxo-
fonklänge, fetzige Schlagzeug-Grooves, gewagte
Basslinien und flirrende Gitarrensounds!
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Lion Sphere«; Es ist wieder Zeit für treibende
Gitarrensounds, funkig sphärische Bässe, kosmi-
sche Keys und jazzig verspielte Drum-Grooves!
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acousti-
que e.V.: »Tinkers Coin – Folk and much more«;
Weit gefächertes Repertoire von der melancholi-
schen Ballade bis hin zum schnellen Irish Reel.
KLEINKUNST
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:30 »Linus
Volkmann – Sprengt die Charts! Wie werde ich
Popstar – und warum?«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Chin Meyer – Leben im Plus«; Bisherige große
Widersprüche vereinen sich vor unseren Augen
zu spannenden Synergien, getrieben von Geld
und Politik.
unterhaus Mainz 20:00 »Sissi Perlinger – 
DIE PERLINGERIN: Worum es wirklich geht!«
(Preview); Sie ist die Kaiserin der Comedy! 
VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:00 »HIV-Infektion
und HIV-Therapie: Alles easy?«; Veranstaltung
der AIDS-Hilfe Mainz; Reihe ‚HIV and Your Body‘
KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 11:00-13:00 »Kreatives Arbei-
ten mit Ton für Kinder: Die Arche Noah«; Kinder
ab 6 Jahren gestalten die Tiere der Arche
TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 
»WiSpoJu – We See You«; Fachschaftsparty 
Wirtschaft, Sport & Jura
EBBES
Caritas-Zentrum Delbrêl, Mainz
17:00-19:00 Neustadt im Netz e.V.: »PC Sprech-
stunde«; Bei Fragen rund um Computer & Internet!
Die Kulturei Mainz 18:00 »Jour Fixe der
Freunde Gutenbergs – Wein und Wissen«

www.casinolounge-mainz.de
rheinstraße 59   -   in der spielbank mainz

termine
jeden donnerstag burger & bier für 7,90 €

 3.4.  after work lounge ab 19 uhr
  mit dj neelix
 
 21.4 „eierlei“ an ostersonntag

 30.4.  tanz in den mai 
  after work lounge ab 19 uhr
  mit dj neelix
infos & reservierungen 06131 9710 200 - karfreitag geschlossen 
 

Ostersamstag 11 - 21 Uhr  Kinder bis 12 Jahren frei!!
Ostersonntag 10 - 21 Uhr Versteigerung zugunsten dem Kinderhaus 

»Zwerg Nase«
Ostermontag 10 - 19 Uhr großes Spektakel

Tagestickets erlauben den wiederholten Zugang zur Veranstaltung:
• Erwachsene: 11 Euro
• Kinder bis Schulalter frei 
• Schulkinder und Studenten, historisch schön gewandete Besucher 

(keine Karnevalskostüme ) 6 Euro
• Ermäßigung in Höhe 2 Euro für Behinderte und Hartz IV. 

ist nur mit Ausweis möglich
• Rabattkarten für 3 Tagesbesuche an der Tageskasse, 
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Sie erwartet eine dreitägige Reise ins Mittelalter mit tollen Events und
Erlebnissen. Sehen Sie spannende Ritterkämpfe, majestätische Raub-
vögel der Falknerei und ein echtes Holzriesenrad. Genießen Sie Speis
und Trank in 3 Tavernen, der Gaumenschmauserei und dem Waffel -
drachen. Außerdem gibt es zwei Bühnen mit Livemusik und als
Highlight für die »Kleinen« das Kinder Ritterland. 
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FR 6 26.4.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher«;
Eine explosive Komödie
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«;
nach der Serie von Wolfgang Menge
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Ljod – Das Eis – Die Trilogie« (Premiere);
Schauspiel von von Vladimir Sorokin (2002)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30 
»Komorebi«; Ein inspirierender poetischer 
Road Trip, um endlich mal richtig durchzuatmen!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 19:00 »Session
Bandsupporter Contest 2019 – Finale Grande«
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00 
»8. Sinfoniekonzert«
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa e.V.
19:00 »Tatjana Charalgina – Motetten und andere
Köstlichkeiten«; Geistliche und weltliche Musik
VORTRAG/KURS
Kirschgarten Mainz 18:00 »Von der Quelle
zum Wasserhahn«; Eine Führung des Vereins
Geographie für Alle e.V.

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Peter Gabriel: Secret World«
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Disco Fever & Plateaus – Die 70er Jahre Revue«;
Ein schriller und bunter Streifzug durch die 
größten Hits der 70er Jahre.
Festungskeller Rüsselsheim 20:00 »Wilson
de Oliveira Quintet«; Jazz aus Uruguay! 
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jazz Initiative
Mainz e.V.: »SHOB«; Alles andere als langweilig!
Staatstheater Mainz, Großes Haus 11:30
»Werkstatt und Gesprächskonzert«; 1. Mainzer
Komponistenporträt – Lera Auerbach
Staatstheater Mainz, Großes Haus 20:00 
»8. Sinfoniekonzert«

KLEINKUNST
kING Ingelheim 20:00 »Kleinkunst-Bühne:
Kommödchen-Ensemble – Irgendwas mit Men-
schen«; Es geht um die richtig großen Fragen:
Was ist der Sinn des Lebens? Und wie ging noch
mal Kochen ohne Thermomix?
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Chin Meyer – Leben im Plus«; Bisherige große
Widersprüche vereinen sich vor unseren Augen
zu spannenden Synergien, getrieben von Geld
und Politik.
unterhaus Mainz 20:00 »Wilfried Schmickler
– Kein zurück!«; Es gibt ‚Kein zurück!‘ – deshalb
schaut Schmickler nach vorn. Kabarett-Turbo-
Power-Play allererster Güteklasse!
VORTRAG/KURS
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
11:00-14:00 »Auftaktveranstaltung XII. Römertag
Rheinhessen«; Kurzvortrag über neue römische
Funde aus Ingelheim
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 
»Vladimir Sorokin: Manaraga – Tagebuch eines
Meisterkochs«; Autorenlesung (russisch, deutsch)
TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 Live on
Stage: »Battle Against The Empire« und 23:30
»Saturday Night Rock + Ladies Night« mit DJ Ernst
Hofgut Laubenheimer Höhe, Mainz 19:00
»Maxime Herkunft Rheinhessen – die Ortswein-
Party«; Die Weingüter der Vereinigung Maxime
Herkunft Rheinhessen feiern die Ortsweine des
neuen Jahrgangs 2018; Anmeldung: 06242/1546
Kulturcafé (KuKaff) Mainz 23:00 »Warm ins
Wochenende«; Queere Party in der Uni Mainz
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00 
»Depri Disko«; Herrlich Depri, denn Depri ist 
das neue YOLO!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 14:00 »MAP
Sportlerparty – Lass uns gemeinsam sporteln!«;
Ab 22:00 Party!
Red Cat, Mainz 21:00 2000er bis heute: »Tanz
2000+« mit Shawn Tight (Essen)
EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Karaoke mit
Joe & Mikey«; Immer am letzten Samstag im 
Monat ist unsere Bühne eure Bühne!
Flörsheim-Dalsheim 14:00-19:00 »Flörs-
heim-Dalsheim schenkt ein«; Ein Weinevent, der
Sie in moderne Vinotheken, urige Keller und
schmucke Weinstuben blicken lässt. 
Flonheim 14:00-23:00 WineFlow: »Trullo in
Flammen«; Die Flonheimer Winzer präsentieren
sich an Ständen inmitten der Weinberge. 
Kloster Eberbach, Eltville 10:00-18:00
»schmuck:WERK«; Für alle, die extravagante 
und designorientierte Handwerkskunst lieben!
Köngernheim »Köngernheimer Kerb«
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
frühstück«; Jeden Samstag bis 16.11.2019
Marktplatz Nierstein 15:00-17:30 »DWI
WeinWanderWochenende – Niersteiner Roter
Hang im Frühling«; Weinbergswanderung mit
den Kultur- und Weinbotschaftern in Nierstein;
Anmeldung: 0170 3012916
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Schwabenheim Marktplatz 14:00-22:00
»WeinSommer – Wein und Tapas«; Schwaben-
heimer Winzer/innen laden zur Weinverkostung 
Weedenplatz Flörsheim-Dalsheim

14:00-19:00 »Flörsheim-Dalsheim schenkt ein«
mit den Weingütern Beyer-Bähr, Christmann 
und Schmitt! Ab 19:00 After-Show-Party
Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 11:00
»Weine und Tapas Wanderung«; Eine Weinwan-
derung mit Dr. Roland Hinkel, rheinhessischen
Tapas und passenden Weinen; bitte anmelden
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!
Weingut Gehring, Nierstein 10:00-20:00
»Frühjahrserwachen«; Sektbegrüßung, Wein-
bergwanderung, Rundfahrt, Flying Weinprobe
und um 18:00 Grill & Chill; bitte anmelden!

SO 6 28.4.2019
THEATER
Junge Bühne Schlangenbad e.V. 18:00
»Bandscheibenvorfall«; Skurrile Komödie von
Ingrid Lausund über den Büro-Alltag.
Staatstheater Mainz, Filiale 18:00-19:00
»In Memoriam Anna Politkowskaja – Eine nicht
umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-
memorandum von Stefano Massini
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00-19:00 tanzmainz: »Twist« (UA); von Victor 
Quijada
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
14:00-15:00 »Avis de Tempête« (DEA); Oper 
von Georges Aperghis (2004)
Staatstheater Mainz, U17 18:00-19:45
»Dinge, die ich sicher weiß« (DSE); Schauspiel
von Andrew Bovell (2016)

KONZERT
Christuskirche Mainz 11:15 »Universitäts-
gottesdienst«
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 »Nachtfarben«
Kurfürstliches Schloss Mainz 19:30
Mainzer Meisterkonzerte: »Very British«

KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 19:00
»Hard Powder«

VORTRAG/KURS
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 14:00 »Von der Romanik zum
Historismus«; Führung des Geographie für Alle e.V.
Fastnachtsbrunnen Mainz 11:00 
»Trümmerjahre und Kultur - Auf den Spuren 
der Nachkriegszeit durch Mainz«; Rundgang 
mit dem Sozialgeschichte Mainz e.V.
Zollhafen Mainz 15:00 »Das Zollhafen-
Projekt«; Führung des Geographie für Alle e.V.

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Chin Meyer – Leben im Plus«; Bisherige große
Widersprüche vereinen sich vor unseren Augen
zu spannenden Synergien, getrieben von Geld
und Politik.
unterhaus Mainz 20:00 »Wilfried Schmickler
– Kein zurück!«; Es gibt ‚Kein zurück!‘ – deshalb
schaut Schmickler nach vorn. Kabarett-Turbo-
Power-Play allererster Güteklasse!

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 11:00-13:00 »Kreatives Arbei-
ten mit Ton für Kinder: Die Arche Noah«; Kinder
ab 6 Jahren gestalten die Tiere der Arche

TANZEN/PARTY
Alexander The Great Mainz 21:00 Live on
Stage: »Purify« und 23:30 »Crossing All Over«
mit DJ Serkan
Die Kulturei Mainz 21:00 »Die Kulturei macht
Tango!«; Tango Argention mit Sabine & Susanne.
Kulturclub schon schön, Mainz 23:00 »80s
baby – Die Musik ist geil«; Noch mehr grandiose
Hits, flashige Deko und Achtzigerjahre-Flair!
Red Cat, Mainz 21:00 Deutsch Rap, Hip Hop &
Pop: »Schüttel Dein Speck« mit Acoustic Shock DJ
Team (Offenbach)  

EBBES
Flonheim 14:00-23:00 WineFlow: »Trullo in
Flammen«; Die Flonheimer Winzer präsentieren
sich an Ständen inmitten der Weinberge. 
Köngernheim »Köngernheimer Kerb«
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!

SA 6 27.4.2019
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher«;
Eine explosive Komödie
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«;
nach der Serie von Wolfgang Menge
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komödie mit Banküberfall«;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer 
und Henry Shields (2016)

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
Staatstheater Mainz, Großes Haus
14:30-15:30 »Familienführung«

Am 26. April wird es poetisch: Das Duo
»Komorebi« ist zu Gast im »Kulturclub
schon schön!«. Ihre Musik ist eine veri-
table Einladung zu Reisen, ein wunder-
bares Durchatmen, ein inspirierender
poetischer Road Trip.

Lassen Sie sich am 30. April im Bürgerhaus Bischofsheim von »The Queen Kings«
in die Welt von Freddie Mercury und Queen entführen und genießen Sie eine mit-
reißende Show mit den schönsten Songs der legenda ̈ren englischen Supergroup! 

© Lucile Perron
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KLEINKUNST
unterhaus Mainz 18:00 »Urban Priol – ges-
ternheutemorgen«; Das Energiebündel lässt-
seine Kabarettklassiker neu aufleben!

KINDER & FAMILIE
BDDM – Bischöfliches Dom- und Diözesan-
museum Mainz 13:00 Galli Theater: »Schnee-
wittchen« ; Das Galli Theater zu Gast im Dommu-
seum: Mitspieltheater für Kinder ab 4 Jahren
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 
»Ostwind 4: Aris Ankunft«
Galli Theater Mainz 11:00 »Rumpelstilz-
chen«; Mitspieltheater für Alle ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen«;
Märchentheater für die Familie ab 3 Jahren!
KUZ – Kulturzentrum Mainz 10:45 + 14:45
Kids im KUZ: »Knispel und die herrlichste Suppe
der Welt«
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
11:00-14:00 XII. Römertag Rheinhessen: »Aus
der Erde geborgen – Römische Funde aus Ingel-
heim«; Führungen, Workshops und römische
Kinderspiele; Leitung: Dr. Ingeborg Domes
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00-13:00 »Die Trajanssäule: Ein Wimmelbild
für den Kaiser«; Familiensonntag mit Kinder-
werkstatt

EBBES
Kloster Eberbach, Eltville 10:00-18:00
»schmuck:WERK«; Für alle, die extravagante 
und designorientierte Handwerkskunst lieben!
Köngernheim »Köngernheimer Kerb«
Dollespark Bodenheim 11:00-15:00 Verkehrs-
verein Bodenheim e.V.: »Wein-Picknick im Park«
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«; Jeden
Samstag und Sonntag bis 13.10.2019
Schwabenheim Marktplatz 12:00-19:00
»WeinSommer – Wein und Tapas«; Die Schwa-
benheimer Winzer/innen laden zur Verkostung
ihrer Weine ein. In jedem Weingut können je 10
Weine und Tapas verkostet werden!
Weedenplatz Flörsheim-Dalsheim
11:00-18:00 »Flörsheim-Dalsheim schenkt ein«;
Weingüter Beyer-Bähr, Christmann und Schmitt!
Weingut Domhof, Guntersblum »Strauß-
wirtschaft im Domhof«; Wir freuen uns darauf,
Sie im Domhof verwöhnen zu dürfen!
Weingut Raddeck, Nierstein 11:00-19:00
»Jahrgangsverkostung«

MO 6 29.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Ljod – Das Eis – Die Trilogie«; Schauspiel von
von Vladimir Sorokin (2002)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:00 
Ganz schön Jazz: »Fainschmitz«; Musik zum 
Kuscheln und zum wilden Tanz. 
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »Urban Priol – ges-
ternheutemorgen«; Das Energiebündel lässt-
seine Kabarettklassiker neu aufleben!
EBBES
Köngernheim »Köngernheimer Kerb«

DI 6 30.4.2019
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komödie mit Banküberfall«;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer 
und Henry Shields (2016)
Staatstheater Mainz, U17 18:00 justmainz:
»Mehr als« (Premiere); Produktion des Theater-
club zeitraum
Staatstheater Mainz, U17 18:00 justmainz:
»Spiel, Satz und sieh!« (Premiere); Produktion
des Tonsport Jugendclubs
Staatstheater Mainz, U17 20:30 justmainz:
»Selbst, genug?« (Premiere) nach Motiven aus
Peer Gynt; Produktion des tanzmainz club
KONZERT
Bürgerhaus Bischofsheim 20:30 »The Queen
Kings – Bohemian Rhapsody«; Mitreißend!
KLEINKUNST
Dorett Mainz 20:00 »Leselampe – eine Lese-
bühne in Mainz«; Hier können Autorinnen und
Autoren ihre Texte vor Publikum zu präsentieren.
Mainzer Kammerspiele 20:00 Lieblingsbü-
cher: »Ach, diese Lücke, diese entsetzliche 
Lücke« ;Musikalisches Lesetheater
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Faltsch Wagoni – Auf in den Kampf, Amore!«;
Ein Mann, ein Gedanke, eine Gitarre. Eine Frau,
eine Trommel, eine Wucht! 
unterhaus Mainz 20:00 »Reiner Kröhnert –
Kröhnert XXL«; Endlich die Wahrheit über den
ganzen Politzirkus!
VORTRAG/KURS
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30 Dreimalklingeln e. V.: »Der Rhein – Victor
Hugos europäischer Fluss«; In drei Beiträgen
wird Victor Hugo vorgestellt.
Zen-Zentrum Mainz 19:30-21:30 »Nur in 
ruhigem Wasser sieht man klar«; Einführung in
die Meditation mit Themenvortrag
KINO
Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 
»The Favourite – Intrigen und Irrsinnt«
SPORT
Tai Chi-Schule Zhong Dao Mainz 19:30-
21:30 »Tai Chi-Anfängerkurs«
TANZEN/PARTY
KUZ – Kulturzentrum Mainz 22:00 »Tanz in
den Mai – Best of Disco Amore, Hits Hits Hits &
90s Paradise«
Reduit Mainz 20:30 »Ab in den Mai!«; Eastern
Standard Time, Spicy Roots, Djs Duke J  & Friends
Spielbank Mainz 19:00 »Tanz in den Mai«
mit DJ Neelix
Zeitungsente, Mainz 19:00 »Tanz in den
Mai«; Da dreht sich nicht nur die Discokugel bei
Latinohits, Charts und Estrellea
EBBES
Köngernheim »Köngernheimer Kerb«
Tai Chi-Schule Zhong Dao Mainz
12:30-13:00 »Mantren-Singen in der Mittags-
pause«

GENERALDIREKTION 
KULTURELLES ERBE 

Alles aus einem Haus: drucken, 
binden, veredeln, konfektionieren 
und liefern. Wir garantieren höchste 
Qualität, Schnelligkeit und Fullservice. 
Bei allen Großproduktionen oder den 
kleinsten Druckaufträgen.  
Mehr auf www.wb-druckerei.de

WIR DRUCKEN  
DEN MAINZER

W.B. DRUCKEREI GMBH
Dr.-Ruben-Rausing-Straße 10 | 65239 Hochheim am Main 

Telefon +49 (0)6146 8274-0 | info@wb-druckerei.de

Gewohnt geistvoll und bissig durch-
forstet der geniale Humor-Meister
der Finanzwelt die absurden Wider-
sprüche von Gesellschaft, Wirtschaft
und Politik. Chin Meyer bringt Sie
am 26. April im »unterhaus im un-
terhaus« garantiert zum Lachen!



Aufgewachsen ist Stefan Brand in Langen-
lonsheim, in Mainz lebt er seit 2000. Fast
hätte er eine juristische Laufbahn eingeschla-
gen. Bis zum ersten Staatsexamen zog der
heute 51-Jährige das Jura-Studium durch.
Dann hat er den »Umweg«, wie er es nennt,
beendet. Er wollte, was er in seiner Studienzeit
»nebenbei« gemacht hatte, zur Hauptbeschäf-
tigung machen: Arbeiten mit Worten und Tex-
ten, mit Tönen und Klängen, interdisziplinär,
Genreübergreifend, im Austausch mit anderen. 
Herauskommen ist bis heute jede Menge:

experimentelle Musik, Performances, Künst-
lerbücher, Collagen, Video, Film, Visuelle Poe-
sie, Readymades. Stefan Brand entwickelte
sich zum »Brandstifter«. »Die Doppeldeutigkeit
des Namens gefällt mir gut. Da steckt mein
Familienname drin und das Wort ›stiften‹,
was ja auch ›schenken‹ bedeutet: Ich schenke
den Menschen meine Arbeit. Gleichzeitig wird
mit ›Brandstifter‹ auch ›zündeln‹ verbunden
– und ich zündele ja auch, geistig jedenfalls,
ich provoziere, fordere die Menschen auf, sich
auseinanderzusetzen.« 
Die vermutlich bekannteste Arbeit von Ste-

fan Brand ist seine »Asphaltbibliotheque«.
Eine Arbeit, der er überall auf der Welt nach-
geht. Er sammelt Schnipsel, Zettel, Papierchen,
die er auf dem Boden findet, be- und verar-
beitet sie zu Collagen. Angefangen hat er
damit 1998. Die in New York erarbeitete
»Asphaltbibliotheque NY«, vom Land Rhein-

land-Pfalz aufgekauft, stellte er 2010/11 in
der Kunsthalle Mainz aus. 
Heute findet Stefan Brand auf den Straßen

anderes als damals. Die digitale Welt hinter-
lässt ihre Spuren auch auf dem Asphalt – we-
niger Papier, weniger Fotos, stattdessen Ver-
packungsreste, Werbemittel. Aber Stefan Brand
glaubt nicht, dass er seine »Asphaltbibliothe-
que« eines Tages aufgeben muss, weil er keine
Materialien mehr auf der Straße findet. 

KUNST IST ALLTAG, ALLTAG IST KUNST

Ist er unterwegs, um seine Asphaltbiblio-
thek zu bestücken, nimmt er dabei manchmal
die Geräusche auf, oder macht aus der Suche
eine performative Begehung, eine ganz be-
wusste Erkundung einer Stadt, indem er sie
filmt. Außerdem »versingt« er die Zettel, wan-
delt ihre Inhalte in Liedtexte um. »Ich begreife
Kunst nicht als etwas akademisches, sie ist
eingebettet in meinen Alltag – in allem kann
Kunst sein – das ist eine Art Empfindung.«
Ergo können, während er kocht, »Koch-Zerte«
entstehen, in dem er die Koch-Geräusche auf-
nimmt.  
Das Jura-Studium, dieser »Umweg«, wirkt

bis heute auf die logisch aufgebauten Kunst-
Konzepte: »Ich trenne Form und Inhalt: in
der Form bin ich genau, halte formale Vor-
gaben ein, dann kann ich im Inhalt meine
Freiheit ausleben.« Denn Brandstifter zu sein

ist eine Sache, von dieser Arbeit zu leben eine
zweite. Zur Finanzierung des Lebens tragen
auch die Stipendien bei, die ihn gleichzeitig
zu einer Art Weltenbummler machen, der
von New York, Chicago und Indien bis Meck-
lenburg-Vorpommern unterwegs ist und seine
Künstler-Kontakte zurück nach Mainz in die
Walpodenakademie führt. 
Brandstifter ist Vorsitzender des »Mainzer

Kunstverein Walpodenstraße 21 e.V.« und Ku-
rator der Walpodenakademie – der Verein fei-
ert in diesem Jahr sein 20- jähriges, die Aka-
demie, in der Neubrunnenstraße ansässig, ihr
Zehnjähriges. 
»Ich bin gerne unterwegs, erkunde als Frem-

der die Umgebung, ich brauche die Öffent-
lichkeit, die Auseinandersetzung mit dem Pu-
blikum, es ist ein Ping-Pong-Spiel.« Das funk-
tioniert auch als Musiker. In den 80ern spielte
Stefan Brand in New Wave Bands Gitarre, seit
1999 ist er Mitglied der Darmstädter Band
»The dass Sägebett« und Partner von Aaron
Moore als »Wizards of Oi«. 
Und der dünne Schnurrbart, ist der eine

Hommage an Salvador Dali? Fehlanzeige. Im
indischen Rajasthan trägt diese Gesichtsbe-
haarung fast jeder Mann. Stefan Brand hat
den Look von dort »mitgebracht«, hegt und
pflegt den Schnurrbart seit 2013.  

| SoS

www.walpodenakademie.de  
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»ICH BIN 
BRANDSTIFTER

UND WAS ICH
MACHE IST

KUNST« 
Er wollte nie etwas WERDEN, 

auch kein Künstler. Stefan Brand
wollte immer etwas SEIN und

ist Aktionskünstler. 
Es hat sich so 

ergeben.    



Staatstheater 
Mainz

LJOD
Das Eis 

Die 
 Trilogie

www.staatstheater-
mainz.com

von Vladimir Sorokin
Theatermarathon von Jan-Christoph Gockel

ab 26. April im Kleinen Haus



DIE NIBELUNGEN
Ab dem 13. April 2019 kehrt die Inszenierung zurück 
ins Große Haus des Staatstheater Mainz. 

Er blickt wieder über die Stadt – der Riese aus der Nibelungen-
Saga, der Figur gewordene Mythos vom Drachentöter Siegfried, dem
sagenhaften Nibelungenhort und dem Kampf um Macht. In der ver-
gangenen Spielzeit haben Hausregisseur Jan-Christoph Gockel und
sein Team die Dimensionen des Großen Hauses gesprengt. Der gi-
gantische Kopf des Riesen bricht durch das Dach des Theaters, seine
Beine stehen auf der Bühne – bis der Mythos durch Siegfrieds Tod
in sich zusammenbricht. Den Schauspieler*innen hat Michael Pietsch
wieder zahlreiche Puppen zur Seite gestellt. Bereits vor der Vorstellung
haben sie ihren großen Auftritt auf dem Gutenbergplatz, wo Spielmann
Volker das Abenteuer von Siegfried und dem Drachen als Puppenspiel
vorwegnimmt. Die Erzählung macht den Helden und die Geschichte
wird vom Sieger geschrieben. Ab dem 13. April kehren »Die Nibe-
lungen« auf den Spielplan des Staatstheater Mainz zurück: 

Am Hofe in Worms wird ein Pakt vereinbart: Siegfried, durch ein
Bad im Drachenblut nahezu unverletzlich, soll mit Hilfe der Tarnkappe
aus dem Nibelungenhort die unbezwingbare Königin Brunhild für
König Gunther erobern. Dafür verspricht Gunther Siegfried seine
Schwester Kriemhild zur Frau. Der Pakt wird vollzogen. Aber die
Wahrheit kommt ans Licht und getrieben von Verrat, Rache, blinder
Treue und Liebe rasen die Nibelungen unaufhaltsam auf die grausame
Katastrophe zu. Hagen gelingt es, Siegfried aus dem Hinterhalt zu
ermorden, die Witwe Kriemhild verlangt nach Vergeltung und be-
kommt Jahre später Gelegenheit dazu. 

Seit seiner Wiederentdeckung wurde das Nibelungenlied zum
deutschen Nationalepos und im Laufe der Jahrhunderte immer
wieder zu propagandistischen Zwecken ideologisch aufgeladen. Und
so verweist der Mythos, wenn wir uns ihm aus der Gegenwart nähern,
immer auch auf die dunklen Seiten, Sehnsüchte und Abgründe der
deutschen Geschichte.

Offiziell löst die Nachricht Bestürzung und Betroffenheit aus.
Ein »herber Verlust« sei der Abgang. Zu spät wird bewusst, was
man an dem Verlorenen hatte. 
Insidern war die Entwicklung klar, der Abgang eine geradezu

notwendige Konsequenz.
Es gibt Kompetenz- und Geltungsgerangel zwischen dem Vor-

sitzenden der Werbegemeinschaft, Martin Lepold, und dem City
Management, vertreten durch die Vorsitzende Anja Obermann,
dazu kommt mainzplus Citymarketing, die das Gehalt bezahlt hat
(und die das auch alles alleine erledigen könnten) und die Stadt-
verwaltung Mainz... 
Sind da zu viele Mannschaften auf dem Spielfeld? Halten sich

da nicht alle an die Spielregeln? Man hatte das Gefühl, es wurde
ein Wettbewerb veranstaltet, wer Jörg Hormann den größten
Knüppel zwischen die Beine werfen konnte.
Hormann hat einfach gemacht, seine Ideen vorgestellt, Projekte

mit Enthusiasmus angestoßen und viel persönlichen Einsatz ge-
zeigt. Hinter seinem Rücken nannten manche ihn dafür »unbe-
darft«. Weil er als Außenstehender die Gräben zuerst nicht
kannte, die sich durch Mainz ziehen. Weil er so dreist war, diese
Gräben dann überwinden zu wollen. Weil man für Bewegung
immer Leuten auf die Füße treten muss, die es sich in ihren Sesseln
bequem gemacht haben.
Mit Hormann verlässt viel Potential die Stadt. Die engagierten

Zurückbleibenden schmerzt das richtig. Gleichzeitig drängt sich
die Frage auf: Was nun? Wer kommt als nächster? Sofern die Po-
sition überhaupt noch eine Existenzberechtigung verdient, wenn
doch eh jeder ausgeschlossen und abgeschossen wird, der sie mit
ehrlichen Absichten besetzt? 
Wer wird sich so etwas freiwillig antun?
Mainz hat es wieder einmal geschafft nicht an einem Strang zu

ziehen. Deshalb stellen wir die Frage: Braucht Mainz so viele Ak-
teure, Gremien und Vorstände, die sich hinter den Kulissen kräftig
beharken?    

                                                                                      WHO

BALD IST ER WEG
Citymanager Jörg Hormann 
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SICHERE EINGANGSTÜREN
Eigentlich ist es selbstverständlich: Haus- und 
Wohnungstüren sollten einbruchshemmend und 
nur schwer zu überwinden sein.

Die Praxis sieht, so die Ein-
bruchschutzkampagne K-EIN-
BRUCH, allerdings anders aus:
Viele Außentüren lassen sich im-
mer noch durch den Einsatz von
körperlicher Gewalt öffnen. Hier
braucht der Einbrecher noch
nicht einmal spezielles Werkzeug.

Wenn Sie heute einen Neu-
oder Umbau planen, sollten Sie
sich auf jeden Fall für eine nach
DIN EN 1627 geprüfte einbruch-
hemmende Tür entscheiden –
und hier mindestens für die 
Widerstandsklasse [RC] 2. Diese
Türelemente weisen keinerlei
Schwachpunkte mehr auf.

Wichtig ist dabei, dass solche
Türen genau nach Anleitung des
Herstellers fachgerecht eingebaut
werden. K-EINBRUCH weist in
diesem Zusammenhang darauf
hin, dass man sich eine entspre-
chende Montagebescheinigung
aushändigen lassen soll. Besitzt
das zu schützende Objekt Neben-
eingänge oder Kellertüren müs-
sen diese natürlich ebenso ge-
schützt werden. Wenn man ein
Haus neu plant sollte man über-
legen, ob solche Zweiteingänge
unbedingt notwendig sind.

NACHRÜSTEN

Bestehende Türsysteme sollten
gegebenenfalls aufgerüstet wer-
den. Schwachstellen sind unter
anderem oft mit dem Mauerwerk
nicht stabil verbundene Zargen.
Zu schwache und dünne Tür -
blätter sollten gegen stabilere
ausgetauscht und Schlösser mit
Profilzylinder, Bohrschutz und
Schutzbeschlag versehen werden.
Bei der Auswahl der richtigen
Klasse berät sie gerne der Fach-
handel. 

Auch hier gilt: »Wichtig ist, dass
die Nachrüstung für Türblatt, Tür-
rahmen, Türbänder, Türschlösser,
Beschläge sowie Schließbleche
und auch Zusatzsicherungen in
ihrer Wirkung sinnvoll aufeinan-
der abgestimmt ist und fachge-
recht eingebaut wird.«

Übrigens: Die sicherste Tür
nutzt nichts, wenn man sorglos
mit den Schlüsseln umgeht. Das
berühmte »sichere Versteck« im
Garten oder Hof gibt es nichts.
Einbrecher finden schnell jedes
Versteck. Und wenn ein Schlüssel
verloren wird gibt es nur eine
richtige Reaktion: Der Schließzy-
linder muss sofort ausgetauscht
werden. | MDL
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7 Modelle - Sicherheit inklusive

 · Sicher durch RC 2 Ausführung

 · einseitig �ügelüberdeckend

 · 7 Farben zur Auswahl

 · Auswahl an Edelstahlgri�en

 · hohe Wärmedämmung

 · KfW-förderfähig

 · Maßanfertigung bis 1250 x 2300 mm

RC 2 GEPRÜFT
MADE IN GERMANY3.330 €

Jetzt nur

www.weru.comwww.weru.com

AKTION BIS 31.07.2019

H a u s t ü r
SICHERHEITS
A K T I O N

Vordere Gewerbestraße 1 | 55546 
Pfaffen-Schwabenheim | T: 06701-93150

EINE AUSWAHL DER

100 BESTEN RESTAURANTS
IN MAINZ & RHEINHESSEN

Die Auswahl aus den 100 besten Restaurants
in Mainz & Rheinhessen finden Sie auch im Internet unter 

www.dermainzer.net/2018/12/top-restaurants-aus-rheinhessen. 
Die komplette Vorstellung der Restaurants finden Sie im 

»Restaurant- und Weinführer 2019«. Im Buchhandel erhältlich.

La Gallerie
Mainz · Tel. 06131 6969 414
www.lagallerie-mainz.de

Nieder-Olmer Weinstube
Nieder-Olm · Tel.06136 766 999
www.weinstube-nieder-olm.de

Nonna Martha
Ingelheim am Rhein · Tel. 06132 899 8668

www.nonnamartha.de

Plan B
Nierstein · Tel. 06133 577 98 50

www.planb-nierstein.de

Platen’s im Rheinhotel Nierstein
Nierstein · Tel. 06133 979 70
www.rheinhotel-nierstein.de/

platen-s-im-rhein-hotel

Stellwerk
Saulheim · Tel. 06732 962 8615
www.restaurant-stellwerk.de

St. Gereon
Nackenheim · Tel. 06135 704590
www.landhotel-st-gereon.com

Vis a Vis Weinbar + Restaurant
Osthofen · Tel. 06242 5012973

www.visavis-osthofen.de

Wasems Kloster  Engelthal
 Ingelheim · Tel. 06132 2304

www.wasem.de

Weedenhof Hotel & Restaurant
Jugenheim · Tel. 06130 941337

www.weedenhof.de

Weinhaus Wilhelmi
Mainz · Tel. 06131 224 949
www.weinhaus-wilhelmi.de

Gasthaus Willems
Mainz · Tel.06131 210 9170
www.gasthaus-willems.de

Zum Alten Weinkeller
Schwabenheim · Tel. 06130 941 800

www.immerheiser-wein.de

100 Guldenmühle
Appenheim · Tel. 06725 999 02 10

www.100guldenmuehle.de

Adagio im Atrium Hotel
Mainz · Tel. 06131 491-0
www.atrium-mainz.de

Al Cortile
Mainz · Tel. 06131 617878

www.alcortile.de

Restaurant benzoliver
Ober-Olm · Tel. 06136 922 44 14

www.benzoliver.de

Battenheimer Hof
Bodenheim · Tel. 06135 7090
www.battenheimerhof.com

Bergschön zum Kirschgarten
Mainz · Tel. 06131 25 04 600
www.mein-bergschön.de

Böhm s Weingewölbe
Wörrstadt · Tel.06732 96 59 096

www.weingut-boehm.de

Das Crass
Nieder-Olm · Tel. 06136 814 48-0

www.dascrass.de

Landgasthof Engel
Schwabenheim · Tel. 06130 929 394

www.immerheiser-wein.de

Espenhof 
Flonheim-Uffhofen · Tel. 06734 962 730

www.espenhof.de

Favorite Parkhotel
Mainz · Tel. 06131 801 5133

www.favorite-mainz.de

Genusswerkstatt Menges
Flomborn · Tel. 06735 269 7004

restaurant.genusswerkstatt-menges.de

Im alten Gutshof
Harxheim · Tel. 06138 6063
www.im-alten-gutshof.de

Incontro
Mainz · Tel. 06131 238 221
www.incontro-ristorante.de

Kupferberg-Terrasse
Mainz · Tel. 0631 693 833 63
www.kupferbergterrasse.com



RÖMERPASSAGE

FROHE OSTERN!  

An den Samstagen, 6. und 13.
April können die Kleinen von 
11-16 Uhr fertige Teighasen verzie-
ren und dem Osterhasen zeigen, 
wie kreativ Mainz ist. Vom 06.-20.04.
haben die teilnehmenden Geschäfte
»Römer-Ostereier« mit roten Schleif-
chen versteckt. Wer eines findet,
darf sich an der jeweiligen Kasse
eine kleine Überraschung abholen.
Ostersamstag, den 20.04. kurvt

von 11-17 Uhr unser »Segway-Oster-
hase« durch die Passage, inklusive
kleinen Ostergeschenken. Und falls
der Frühling meint, er kann uns mit
seinen Allergie-Pollen ärgern: un-
sere ISIS-Apotheke hat für diesen
Fall einen guten Rat und die besten
Mittel.
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RHEINLAND-PFALZ-
AUSSTELLUNG 

EINTRITTSKARTEN
ZU GEWINNEN 

Die 48. Rheinland-Pfalz Ausstel-
lung kommt vom 6. bis 14. April
2019 auf die Messe Mainz mit 
Informationen und Angeboten zu
Bauen, Wohnen, Freizeit. Detail-
lierte Informationen finden Sie auf
www.rlpa.de sowie auf www.der-
mainzer.net/gewinnspiele.  
DER MAINZER verlost sechsmal

zwei Eintrittskarten unter denjeni-
gen, die folgende Frage richtig be-
antworten: Wie heißen die drei
großen Erlebniswelten der Rhein-
land-Pfalz-Ausstellung? 
Senden Sie Ihre Antwort mit 

dem Betreff »Rheinland-Pfalz-Aus-
stellung« bis zum 4. April 2019 an: 
gewinnspiele@dermainzer.net 

SUSHI -RESTAURANT BUDDHAS

WIR FEIERN 
JUBILÄUM! 
Im März 2009 in der Kleinen Lang-
gasse eröffnet und 2014 in die Römer-
passage umgezogen, gehört das Lokal
seit Jahren zu den Top-Adressen in Sa-
chen Sushi. Mit dem hauseigenen Lie-
ferservice bietet das Buddhas die
Möglichkeit,  sich das Sushi auch nach
Hause liefern zu lassen. Ausgeliefert
wird in ganz Mainz, Mainz-Kastel,
Mainz-Kostheim und, auf Anfrage, 
bis zu den Mainzer Randgebieten. 
Natürlich gibt es das Sushi auch
»ToGo« zum Abholen/ Mitnehmen.
Das kleine, aber feine Restaurant mit
knapp 30 Sitzplätzen, bietet im Som-
mer eine große Außenterrasse mit
ebenfalls knapp 30 Sitzplätzen. 

www.buddhas-mainz.de



WIRTH »DER K INDERLADEN«

KATZ UND MAUS
GEWINNEN

Ostern ist DIE Zeit, zu der alle 
Kinder raus wollen und natürlich
spielen! Was liegt da näher, als bei
WiRTH »Der Kinderladen« in Mainz
am Münsterplatz ein zu tauchen
und sinnvolle Freizeitsachen zu be-
sorgen. Ob für die Bewegung, das
Sandspiel oder auch den kleinen
Sport: Viele schöne Ideen warten 
nur darauf, an die frische Luft zu
kommen. 
Für die Schmuse-Eltern hat der

Chef von WiRTH, Friedrich Demmler,
eine besondere Idee: »Always in
your arms« – aus der beliebten Serie
der BEASTS von SIGIKID als unglei-
ches Paar: »Katz' und Maus«, aber
absolut lieb und im Frühlings-
Gewinnspiel in der Mai-Ausgabe 
von DER MAINZER zu gewinnen.

ATRIUM HOTEL  MAINZ

GENUSSWERKSTATT

Im Zeichen der Rückbesinnung auf
das, was wirklich zählt, steht das
Konzept des neuen Restaurants 
»GenussWerkstatt«, das ganz 
bewusst auf das à la carte Geschäft
verzichtet. Serviert wird ein ein heit -
l iches Menu-Erlebnis mit bis zu zehn
Genuss-Abfolgen. Das neue Genuss-

konzept ist ganzheitlich und schließt
auch die Präsentation der Speisen
sowie die Gestaltung des Gastraums
mit ein. 
Das Restaurant »GenussWerk-

statt« ergänzt das gastronomische
Angebot des Atrium Hotel Mainz
und lädt zum ungezwungenen 
Genießen ein. Gerade einmal 
20 Personen finden in der »Genuss-
Werkstatt« Platz, die am 11. April an
den Start geht und von Donnerstag
bis Samstag ab 18 Uhr geöffnet ist. 

www.atrium-mainz.de  

LANDESMUSEUM MAINZ

DAS KOSMISCHE
ALLEN SEINS
Sie gilt als eine der profiliertesten

Bildhauerinnen des 20. Jahrhunderts
und war eng mit der Stadt Mainz 
verbunden: Emy Roeder. In der Son-
derausstellung »Emy Roeder. Das
Kosmische allen Seins« präsentiert
das Landesmuseum Mainz ab dem
14. April 2019 Skulpturen und Zeich-
nungen der Künstlerin. 
Die in Würzburg geborene Bild-

hauerin und Zeichnerin Emy Roeder
(1890 – 1971) fand nach dem 2. Welt-
krieg in Mainz eine neue Heimat, wo
auch ihr Spätwerk entstand. Sie schuf
überwiegend kleine Tierskulpturen
und umrissbetonte Zeichnungen von
Portraits und weiblichen Akten. 

www.landesmuseum-mainz.de
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Bildnachweis: Emy Roeder, Ruhendes Ziegenpaar, 
1958, Bronze, Museum im Kulturspeicher Würzburg
© Museum im Kulturspeicher Würzburg, 
Foto: Andreas Bestle

Augenblick Optik Mainz GbR · Kirschgarten 11 (Hauseingang Nr. 19) · 55116 Mainz · Tel. 06131 492 06 99 · www.augenblick-mainz.de · info@augenblick-mainz.de

Frühjahrsknaller
Alle Sonnenbrillen mit kostenlosen Einstärkensonnengläsern.*

Gleitsichtgläser ab 50 Euro Aufpreis pro Paar.
Alle Oakley Korrektion- und Sonnenbrillen bis zu 30% reduziert.

Aktion gültig bis 15.06.2019. Aktion nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*bis +- 6dpt cyl +- 2dpt. Rück ET 25 Euro Aufpreis pro Paar. 
Höhere Stärken auf Nachfragen, soweit technisch möglich.



AUF DIE PLÄTZE FERTIG – AUSLÖSEN & GEWINNEN 
Sie haben Freude am Fotografieren? DER MAINZER bietet Ihnen eine Plattform, 
gute Fotos zu veröffentlichen. Jeden Monat zu einem anderen Thema.   
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und ausgefallen gestaltet – mal mit Blühen-
dem und Grünem, mal mit »Kunstwerken«
oder mit Allem. Welcher Hof/Innenhof in
Mainz und Rheinhessen gefällt Ihnen beson-
ders gut? 

Siegerfoto: 
Reinhold Giani

2. Platz: 
Carmen Ludwig 

Monat: April 2019
Motiv: Höfe & Innenhöfe in Mainz & Rheinhessen 
Einsendeschluss: 15. April 2019    

Damit hatten wir nicht gerechnet! Es war
bis zum Einsendeschluss des Fotowettbewerbs
so kalt, dass selbst die Sprösslinge keine Lust
auf Spielplatz hatten. Oder die Eltern und
Großeltern hatten keine Lust, auf das Thema
»Lieblings-Kinder-Spielplatz in Mainz und
Rheinhessen«. Jedenfalls war die Anzahl der
Einsendungen gering. Platz 1 geht an die Röh-
renrutsche auf dem Windmühlenberg von
Reinhold Giani. Carmen Ludwig hat ihre Toch-
ter auf dem Hechtsheimer Spielplatz am Za-
grebplatz aufgenommen: Platz 2. Ksenija Osin
hat die Mütze mit Clownsmiene an einem
stürmischen Wochenende auf dem Spielplatz
»Abenteuerland« in Gonsenheim entdeckt:
Platz 3. 
Herzlichen Glückwunsch. Sie können sich

auf SATURN-Coupons im Wert von 100, 50
und 30 Euro freuen.  
Wir sind gespannt, wie dieses Thema bei

Ihnen ankommt: Innenhöfe und Höfe werden
in der Stadt wie auf dem Land oft liebevoll

Schicken Sie Ihre Fotos, versehen mit An-
gaben, wann und wo sie aufgenommen sind
an: foto@dermainzer.net. Bitte beachten Sie
die Persönlichkeitsrechte fremder Menschen
bei Ihren Aufnahmen! 
Vergessen Sie Name, Adresse und Telefon-

nummer nicht, damit vielleicht Sie der nächste
Gewinner eines Gutscheins von Saturn sein
können (der Rechtsweg ist natürlich ausge-
schlossen). 
Die Gewinner-Fotos werden in der nächsten

Ausgabe des MAINZERs veröffentlicht. Mit
Ihrer Teilnahme willigen Sie ein, dass DER
MAINZER Ihren Namen auch auf seiner On-
line-Plattform sowie in den sozialen Medien
veröffentlichen kann. 

| SoS

3. Platz: 
Ksenija Osin



DIE TERRASSENSAISON 
IST ERÖFFNET
Jedes Jahr ein bisschen früher kommen die Tische und Stühle ins Freie. 
DER MAINZER stellt auf den nächsten Seiten einige Außenlokationen in Mainz 
und Rheinhessen vor.
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Wenn sich der Frühling lang-
sam durchsetzt, die Uhren auf
Sommerzeit gestellt werden und
die Zugvögel aus dem Süden zu-
rückkehren schwärmen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des
MAINZERs aus, um die schönsten
und gemütlichsten Terrassen der
Region für sie zu suchen. Das Er-
gebnis liegt jetzt vor Ihnen – unser
jährliches Terrassen-Special. 
Genießen Sie die warme Jahres-

zeit bei einem schönen Glas rhein-
hessischen Wein (oder zwei) und
einem leckeren regionalen Menü.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und
eine schöne Terrassensaison.

GASTSTÄTTE »BEI HELGA«

Diese urige Kneipe in der Mom-
bacher Straße 37 ist ein »Muss«
für alle geselligen Kneipengänger.
Helga Nass ist ein Mainzer Origi-
nal, ein echtes Mainzer Urgestein,
die man einfach erleben muss.
Seit über 40 Jahren steht Helga
in ihrer Kneipe hinter der Theke
und wird dabei seit mehr als 25
Jahren von ihrer Freundin Ursula

Roth unterstützt. Die Gästeschar
ist gemischt. Hier steht auch mal
ein Bankdirektor neben einem
Straßenkehrer und unterhält sich
über Gott und die Welt.
In den letzten Jahren wurde

ein schöner überdachter Biergar-
ten auf dem Grundstück inte-
griert. Hier sitzt man an warmen
Sommerabenden gemütlich zwi-
schen grünen Hecken, genießt ein
Glas Helles vom Fass und stillt
seinen Hunger mit einer Brat-
wurst oder einem Holzfällersteak
frisch vom Grill. Auch Weintrinker

kommen nicht zu kurz. Die Weine
kommen vom Weingut der Stadt
Mainz. (https://bei-helga.wixsite.
com/vorlage)

CAFÉ RAAB – WILLKOMMEN
ZUM WOHLFÜHLEN

Etwas abseits vom Großstadt-
trubel liegt das Café Raab in Gon-

E echt meenzer Kneip, wo de dich an die Thek’ hocke kannst,  doi 
Bier odder doin Woi trinke unn richtig dumm Zeich babbele kannst,
odder aach zuhern wenn des die annern mache. Nadierlich gibt’s aach

Disch wo de Skat, Doppelkopp, Schwimme odder Klappern kannst.

5 Minutte vom Hauptbahnhof in de Mumbacher Stroß 37. 

Zu trinke gibt’s: 3 Biere vum Faß. Weine aus Meenz unn de 
Umgebung. Schnäpse aller Art: Klare unn annern. 

Z. B. Whisky über 90 Sorte. Die beste Obst-Brände vun ibberall her. 

Des Esse werd frisch zubereit. Worscht, 
Handkäs’ mit Mussik, Schnitzel unn Rumpsteak. Worschte- oder 

Käsebrot. Des Brot iss täglich frisch aus Mumbach.

Im Summer hockst de in unserm große Biergaade unn kannster 
was vum Barbecue-Grill bestelle. Unn wann de vorbestelle willst 

riefst de on: Tel. Nr.: 0 6131 / 38 28 04

�  Wir servieren Ihnen durchgehend Frühstück und    warme  Küche.

� Alle Speisen, Kaffee und Kuchen auch zum Mitnehmen.

�  Umfangreiche Eiskarte, Eis auch zum Mitnehmen.

�  Unsere große Terrasse bietet eine Markise mit Heiz     strah  lern,  einen 
 Aufgang für Kinderwagen und Roll stu hlfahrer. Im Café steht eine 
Behinderten toilette zur Verfügung.

�  Bei uns können Sie Ihren Spaziergang im  Gonsen   heimer Wald oder 
den Besuch im Tierpark an- oder ausklingen lassen.

�  Unsere  Spielecke im Freien bietet einen Sand kas ten und viele 
 Spielsachen. 

�  Für unsere Besucher sind ausreichend Park plätze  vorhanden.

�   Für Ihre Veranstaltungen können Sie sich gerne mit uns in 
 Verbindung setzen.

 Café und Restaurant
Kapellenstraße 31, 55124 Mainz-Gonsenheim, Telefon 0 61 31-4 11 88, 

info@cafe-raab.de, www.cafe-raab.de
Öffnungszeiten:  8.00 Uhr – 19.00 Uhr (kein Ruhetag) 



senheim. Die große Terrasse bietet
den Gästen eine Markise mit Heiz-
strahlern sowie einen speziellen
Aufgang für Kinderwagen und
Rollstühle. Hier können Sie wun-
derbar Ihren Spaziergang im Gon-
senheimer Wald oder den Besuch
im Tierpark an- oder ausklingen
lassen. Ausreichend Parkplätze
stehen zur Verfügung. Eine Spiel-

ecke im Freien bietet einen Sand-
kasten und viele Spielsachen. Im
Café selbst befindet sich eine Be-
hindertentoilette.
Frühstück und warme Küche

werden durchgehend gereicht. Da-
neben sind auch Kaffee, Kuchen
und Eisspezialitäten – natürlich
auch zum Mitnehmen – im An-
gebot. Für besondere Anlässe gibt

es den Café Raab-Gutschein. Soll-
ten sie eine Veranstaltung planen
(Firmenfeier, Geburtstag, Hoch-
zeit, Jubiläum, Weihnachtsfeier,
Trauerfeier) können Sie sich gerne
mit uns in Verbindung setzen.
(www.cafe-raab.de) 

ATRIUM – AUFGESPIELT 
UND AUFGETISCHT

Auch dieses Frühjahr wird im
Restaurant Adagio musikalisch
begrüßt: Am 5. Mai treten hier
Oliver Gier und der Mainzer Jazz-

gitarrist Benjamin Kolloch auf.
Lassen Sie sich von »LiveJam« und
dem berühmten Atrium-Buffet
bei »Jazz & Dine« begeistern. Im
beliebten Sommergarten können
Sie in den kommenden Monaten
auch weiterhin Wohlfühlen und
Genuss als Gesamterlebnis aus
Ambiente, sinnlichem Essen, fas-
zinierenden Weinen und toller
Musik erleben - eben ein Bouquet
von schönen Augenblicken. Ge-
nießen Sie kleine Leckereien, ei-
nen Cappuccino zwischendurch
und am Abend ein festliches Din-

TERRASSEN | DER MAINZER 04. 2019 | 37

Atrium Hotel Mainz . Dr. Lothar Becker e. K. . Flugplatzstr. 44 . 55126 Mainz . Tel. 06131 491-0 . Fax 06131 491-128 . info@atrium-mainz.de . www.atrium-mainz.de ka
ll

w
ei

t-
d

es
ig

n
.d

e

Swing Belleville Trio

Gesangsvirtuose Oliver Gier und der einzigar ge Mainzer Jazzgitarrist
Benjamin Kolloch vereinen Jazztradi on und Gegenwart auf energie-
geladene Weise. Ihr vielsei ges Repertoire begeistert ebenso wie 
                                                   das Buffet, komponiert von unseren
                                                                        Atrium Küchen-Virtuosen. 

                                                                                                 35,00 € p. P. 
                                                                                für Musik und Büffet
                                                                                           exkl. Getränke

Nur das Besondere erweitert 
unsere Sinne

So, 05. Mai 2019, Jazz & Dine, 18:00 Uhr

„LiveJam“
aufgespielt & aufge  scht

Nehmen Sie Platz an einer bunten Tafel mit herzha  en 
und süßen Gerichten und genießen Sie 
frühlingsha  e Leckereien.

49,00 € p. P. inkl. Wasser, 
Sä  e & Kaff ee Kinder bis 
5 Jahre frei, bis 11 halber Preis

Ein Fest für die ganze 
Familie 

Swing Belleville Trio

So 21. April 2019, Osterbrunch 11:30 - 14:30 Uhr
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ner unter dem Sternenhim-
mel von Rheinhessen. Kü-
chenchef Carl Grünewald
verwöhnt Sie mit moderner
deutscher Küche – frisch, re-
gional und super lecker. Ge-
öffnet täglich ab 18 Uhr, Re-
servierung empfohlen.
(www.atrium-mainz.de)

DAS CRASS: WEIN, WIRT-
SCHAFT, HOTEL

Das Crass in Nieder-Olm
ist ein gastronomischer Al-
leskönner im gehobenem
Landhausambiente. Unter ei-
nem Dach werden hier ein
rheinhessisches Restaurant
mit Terrasse, der Rheinhes-
sensaal für Veranstaltungen,
eine Meeting Lounge und ein
Hotel mit 18 geschmackvol-
len Zimmern geboten. Da-
durch eignet sich das Haus ideal für Familienfeiern und Tagungen.
Das Crass bietet über 40 rheinhessische Weine von Spitzen-Winzern
der Region – breit aufgestellt im offenen Ausschank – eine hand-
werklich fundierte, saisonal geprägte Landhausküche unter der
Leitung von Küchenmeister Michael Immoos und natürlich einem
herzlichen Service. Gerade bei Kurzurlaubern ist die Nieder-Olmer
Institution beliebt, da sie von hier aus die vielen Sehenswürdigkeiten
in der Umgebung erkunden können. (www.dascrass.de)

WEINHAUS WILHELMI – »TREFFPUNKT 
DER MEENZER MIT TRADITION«

Seit weit über 100 Jahren besuchen die »Meenzer« und ihre Gäste
gerne das an der Rheinstraße gelegene »Wilhelmi«, um in der At-
mosphäre des traditionellen Weinhauses den einen oder anderen
Schoppen, die überwiegend aus Rheinhessen oder dem Rheingau
kommen, zu genießen. Dazu findet man immer das Passende auf
der saisonalen, täglich variierenden, Speisekarte. In der großzügigen
ersten Etage können auch Betriebs- und Familienfeiern für bis zu
100 Personen durchgeführt werden.
Sehr beliebt und immer bestens besucht ist die kleine Terrasse

an der Rückseite des Weinhauses, auf der man abends noch lange

»

     

Seit über 100 Jahren Treffpunkt der Meenzer mit
Tradition. Auch für Ihre Familien- oder Geschäftsfeiern.

Im Sommer ist unsere Terrasse in der Spitalgasse
(Rückseite Weinhaus Wilhelmi) mit täglich 
wechselnder Sommerkarte von 17-24 Uhr geöffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Schickert

55116 Mainz · Rheinstraße 51
Telefon 0 6131 / 22 49 49
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verweilen kann, weil die di-
cken Mauern der umstehen-
den Häuser dann ihre Wärme
abgeben. Familie Schickert,
stets um das Wohl ihrer Gäste
besorgt, hält für etwas kältere
Abende aber auch genügend
Wolldecken bereit. (www.
weinhaus-wilhelmi.de)

BATTENHEIMER HOF –
100 JAHRE »TOSCANA IN
RHEINHESSEN«

100 Jahre Battenheimer
Hof: Die Bodenheimer Guts-
schänke mit dem angeschlos-
senen Landhotel feiert in die-
sem Jahr ihren 100.  Geburts-
tag und lädt dazu am 1. und
2. Juni zum großen Hoffest.
Zur Musik der Bands »On-
line« und »Heavens Door 513«
können Sie sich an Bierbar,

Weinstand und Seccobar erfrischen und Spezialitäten vom Grill und
aus der Küche genießen.
Wer auf der Terrasse des Battenheimer Hofs sitzt, erkennt sehr

schnell, warum die Bodenheimer Gutsschänke mit dem angeschlos-
senen Landhotel den Beinamen »Das kleine Stück Toscana in Rhein-
hessen« trägt. Unverkennbar ist der mediterrane Hauch, der hier in
der Luft liegt. Unter den alten Kastanienbäumen finden bis zu 80
Personen einen schattigen Platz und können an lauen Sommeraben-
den, eingetaucht in das friedvolle Sprudeln des Brunnens, frische
rheinhessische Küche genießen. Im Weinkeller lagern erlesene
Tropfen, die direkt von den rheinhessischen Winzern bezogen werden.
Kinder sind hier ebenfalls herzlich willkommen. (www.battenheim-
erhof.com)

LAGALLERIE – IM SCHATTEN VON ST. STEPHAN

Nicht mehr wegzudenken aus der Gastro-Szene der Stadt ist das
Restaurant LaGallerie in der Gaustrasse, vis-à-vis der Stephanskirche
mit ihren berühmten Chagall Fenstern. Der Feinschmeckertreff hat
eine schöne, von außen nicht einsehbare Terrasse, die durch das
Restaurant zu erreichen ist. Lassen Sie sich hier von Küchenchef
Christoph Rubel und seinem Team verwöhnen. 

Anlässlich der  VDP Weinbörse:
5-Gang Frühlingsmenü 
inkl. korrespondierender gereifter Weine 

und Großen Gewächsen 
am 28. April ab 19:00 Uhr für 99 Euro pro Person

Ostersonntag & Ostermontag geöffnet - Menü jetzt online!

Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr & 18.00 bis 23.30 Uhr
Gaustr. 29 | 55116 Mainz | Tel. 0 61 31- 69 69 414

genuss@lagallerie-mainz.de | www.lagallerie-mainz.de
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Am Sonntag 28.04.2019 steht
ein besonderes Frühlingsmenü
mit korrespondierenden Weinen
auf dem Plan. Bitte reservieren
Sie rechtzeitig. Die aktuellen
Karten und Mittagstisch-Ange-
bote können über die Home-
page des Restaurants eingese-
hen werden. (http://lagallerie-
mainz.de)

VIS A VIS – GASTLICHKEIT 
UNTER ALTEM KREUZGEWÖLBE

Die Winzerfamilie Spiess hat
auf ihrem Anwesen in Osthofen
die Kuhkapelle ausgeräumt und
das Mauerwerk im Kreuzge-
wölbe freigelegt. Mit modernen
Materialien und handwerklicher
Perfektion wurde so ein Restau-
rant mit Weinbar geschaffen:
Alt und neu sind in Balance und
ergänzen einander harmonisch
zu einem Ort, der mehr ist als
»nur ein Restaurant«. 
Entdecken Sie hier moderne

Gastlichkeit gepaart mit einer
kreativen aber doch bodenstän-
digen Küche und den hauseige-
nen Weinen. Hier trifft man sich
mal eben gerne mit Freunden
– auf ein Glas Wein, zum Reden
oder nur zum Chillen. Locker

an der Bar oder gemütlich am
Tisch. Ob für ein ganzes Menü, ei-
nen kleinen Imbiss oder zum
Chillen beim Wein, Familie Spiess
hat im Vis-à-Vis den Raum dafür
geschaffen: Mit einer geschwun-
genen Bar, großen und kleinen
Tischen, gemütlichen Stühlen und
einer langen Bank. Hier sind Sie
immer willkommen. 
(www.visavis-osthofen.de)

PLATEN’S – IM 
RHEIN-HOTEL NIERSTEIN

Das direkt am Rhein gelegene
traditionsreiche Rhein-Hotel ver-
fügt über eine große Terrasse mit
Sonnenschutz und einem umwer-
fenden Blick auf den Rhein. Sie
ist auch bei unbeständigem Wet-
ter geöffnet. An kühlen Tagen ste-

hen Heizstrahler und wärmende
Decken bereit. Das Restaurant
»Platens« bietet durchgehend kalte
und warme Küche. Regionale Klei-
nigkeiten, hausgebackenen Ku-
chen, Patisserie, Eis & Sorbets, so-
wie 20 rheinhessische Weine im
offenen Ausschank erfreuen die
Gäste durchgehend, auch am
Nachmittag.
Im Hotel dürfen Sie sich über

kostenfreies Sky TV auf Ihrem
Zimmer, WiFi, Regendusche und
private Gym freuen. Ebenfalls in-
clusive ist das Parken.
Räumlichkeiten zum Feiern

und Tagen, eine Weinlounge mit
Kamin, ein Sonnendeck, der Win-
tergarten und der Weinkeller run-
den das Angebot ab: al inclusive
oder á la carte! (www.rheinho-
tel-nierstein.de)

WINE-LOUNGE | RESTAURANT TA-
GUNGEN | RHEIN-TERRASSE
WEINKELLER | CATERING

MAINZER STRASSE 16
55283 NIERSTEIN

T 0 61 33 / 97 97 0
FACEBOOK.COM/RHEINHOTEL

INSTAGRAMM@RHEINHOTELNIERSTEIN

INFO@RHEINHOTEL-NIERSTEIN.DE
WWW.RHEINHOTEL-NIERSTEIN.DE

7 TAGE/WOCHE GEÖFFNET

DURCHGEHEND KALTE & 
WARME KÜCHE

COFFEEBAR MIT FRISCHEN
KAFFEESPEZIALITÄTEN

& SNACKS
WINE-LOUNGE MIT

20 OFFENEN WEINEN & 
RARITÄTEN IM AUSSCHANK
RHEIN-TERRASSE MIT
ALTEM BAUMBESTAND

RÄUME & AUSSENFLÄCHEN
FÜR FEIERN, TAGUNGEN

& EVENTS
ZIMMER MIT RHEINBLICK

WO QUALITÄT GENIESSEN
TRADITION HAT!
…SEIT 1908…

R E Z E P T E
www.dermainzer.net
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LANDRESTAURANT
EULENSCHÄNKE

Bei einem Glas Wein, dessen
Kinderstube betrachtend – den
Ingelheimer Schlossberg – aus der
abwechslungsreichen Karte eines
der frisch zubereiteten Gerichte
auswählen und einfach mal die
Seele baumeln lassen – unge-
zwungen und entspannt, so prä-
sentiert sich die abendliche At-
mosphäre auf der Sonnenterrasse
des Landrestaurants der Eulen-
mühle. Wenn dann rund 60
Pferde von den umliegenden Kop-
peln satt, zufrieden und selbstän-
dig ihren Weg an der Terrasse vor-
bei in die Stallungen nehmen,
dann wird im Selztal der kleine
Urlaub vom Alltag spürbare Wirk-
lichkeit. 

Norbert und Wiltrud Heine ha-
ben hier ein kleines Paradies ge-
schaffen, in dem Mariusz Syl-
burski mit seinem Team für den
guten Geschmack im Glas und auf
dem Teller sorgt. Bei Weinen aus
den umgebenden Lagen, Bier vom
Fass und mal herzhafter, mal
leichter raffinierter Küche, bleibt
kaum ein Genusswunsch offen,
Reservierung vorausgesetzt. 
(www.eulenschaenke.com)

IM ALTEN GUTSHOF
(HARXHEIM)

Das Wichtigste zuerst:
Harxheim ist von Mainz kom-
mend, entgegen anders lautender
Meldungen, über die Rheinhes-
senstraße zu erreichen. Somit
können Sie jederzeit auch den Al-

ten Gutshof besuchen. In den
Sommermonaten lädt die leicht
mediterran angehauchte, mit
Blumen geschmückte Terrasse,
zu kühlen Weinen, zu gutem Es-
sen und zum Entspannen ein.
Freuen Sie sich bei Ihrem Be-
such auf leichte Sommerge-
richte, die stets frisch und aus
saisonalen Zutaten zubereitet
werden. Die Weinkarte bietet
neben offenen Rheinhessenwei-
nen auch edle Tropfen von den
besten VDP Weingütern aus
ganz Deutschland an. Wer hier
feiern möchte ist genau richtig.
Aus dem Gewölbekeller hat
man direkten Zugang zum wun-
derschönen 2.000 qm großen
Garten, der jede Menge Platz
zum ausgiebigen Feiern bietet.
Und für wen der Platz noch
nicht ausreicht, bietet der Alte
Gutshof in Harxheim auch noch
einen geräumigen Innenbereich,
der sich auf zwei Etagen verteilt.
(www.im-alten-gutshof.de)

ZUR KANZEL - MAINZER
CHARME UND JUGENDSTIL:

Eine Oase der Ruhe ist das in
der Grebenstraße liegende Res-
taurant »Zur Kanzel«, das seit

WWW.GASTHAUS-WILLEMS.DE

EINFACH
GUT ESSEN.

GEHOBENE
REGIONALE KÜCHE

MIT ANSPRUCH.

T E R M I N E
www.dermainzer.net
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vielen Jahren von Guido
Zieglmeier und seiner Lebens-
gefährtin Petra Noll geführt
wird. In ihren Gasträumen tref-
fen sich gekonnt französischer
Bistro-Jugendstil und Mainzer
Charme. Durch alte Straßen-
schilder der Stadt Mainz, histo-
rische Stiche der Altstadt oder
Accessoires wie Fastnachtsorden
versprüht jeder Gastraum einen
individuellen Charakter. Außer-
dem verfügt das Haus auch über
einen sehr schönen mediterran
anmutenden, blumenreichen
Innenhof. Ein Geheimtipp! 
Der Patron, inzwischen selbst

ein »Gastronomisches Mainzer 
Urgestein«, führt eine ebenso
anspruchsvolle wie individuelle 
Küche, in der die Liebe zum De-
tail im Vordergrund steht. Eine
entsprechende Weinauswahl
rundet das Angebot ab. 
(www.zurkanzel.de)

WASENS KLOSTER 
ENGELTHAL

Erleben Sie Wasems Kloster
Engelthal in Ingelheim – in sei-
ner ganzen Vielfalt. Genießen
Sie rheinhessische Gemütlich-
keit während Ihrer Freizeit, nach
Feierabend oder im Urlaub: In
der Weinstube, im Restaurant,
in der Weinscheune oder im Au-
ßenbereich – immer nach dem
Motto des Hauses: »Man soll
dem Leib etwas Gutes bieten,
damit die Seele Lust hat, darin
zu wohnen.«
Ob Hochzeiten, Familienfeste

oder Firmenevents: hier finden
Sie, – je nach Personenzahl –
immer die passenden Räumlich-

keiten. Unter dem Motto »erfolg-
reich arbeiten« stehen Ihnen ver-
schiedene Seminar- und Tagungs-
räumlichkeiten für außerbetrieb-
liche Veranstaltungen zur Verfü-
gung. Angenehme Übernach-
tungsmöglichkeiten finden Sie im
Wasem-Weinhotel. 
(www.wasem.de)

ZUM GOLDSTEIN – 
ENTSPANNEN IN DER ALTSTADT

Jedem Mainzer ist das ehema-
lige Brauhaus »Zum Goldstein«
ein Begriff. Schon seit dem 18.
Jahrhundert isst und trinkt man
hier auf der markanten, höher ge-
legenen Terrasse in der Altstadt
unter großen ausladenden Kasta-
nien. 
An dem historischen Ort, um

den herum es früher immer ein-
mal wieder Auseinandersetzun-
gen zwischen freiheitsliebenden
Bürgern und preußischen Fes-
tungssoldaten gab, sitzen heute
Einheimische und Touristen fried-
lich nebeneinander. 
Sie erfreuen sich an klassisch

deutscher Küche mit feinen Raf-
finessen, die durch ein ebenso
vielfältiges wie anspruchsvolles
Weinangebot und Paulaner-Fass-
bier abgerundet wird. Bald ist

Ostern. Reservieren Sie schon jetzt
das Ostermenü oder die a la Carte
Leckereien. 
(www.zum-goldstein.de)

Im Mai feiern wir 
15-jähriges Jubiläum:

21  Mai Ho�est
  

    
   

   
   

    

      
  

     
     

     
    

 

  
   
 

Genießen Sie 
saisonale Gerichte auf unserer 

mediterranen Terrasse

Zusätzliche Flaschenweinkarte 
mit edlen Tropfen aus allen 

deutschen Weinanbaugebieten

19. April, Karfreitag
Frischer Fisch

21. & 22. April, Ostern
11.30-15 Uhr & ab 16.30 Uhr geöffnet

1. Mai, Mittwoch
Ab 12 Uhr geöffnet.
Spargel & Maibowle

10. Mai, Terrassen-Eröffnung
gegrilltes Spanferkel

12. Mai, Muttertag 
Muttertagsmenü mit einer 
»rosigen« Überraschung 

oder à la carte

10. Juni, Pfingstmontag
durchgehend ab 12 Uhr geöffnet

25. Juni, Leberknödelessen
Leberknödel zum Abschluss 

der Harxheimer Kerb 

Für Ihre Feiern steht Ihnen 
unser Gewölbekeller mit Garten  

zur Verfügung

Geöffnet:
Dienstag – Freitag ab 18 Uhr,

Samstags ab 17 Uhr,
ab 1. Juni Sonntags- und Feiertags
durchgehend ab 12 Uhr geöffnet,

Montag Ruhetag

Familie H.G. Hammen
Obergasse 6, 55296 Harxheim

Tel. 06138-6063
www.im-alten-gutshof-de

»Zur Kanzel»
Restaurant und Kneipe
Inhaber Guido Zieglmeier

Grebenstraße 4 • 55116 Mainz
Tel. 0 61 31/ 23 71 37

Öffnungszeiten:
17 bis 1 Uhr•Sonntag Ruhetag

www.zurkanzel.de

 

Wasems Kloster Engelthal
Edelgasse 15 - 55218 Ingelheim
www.wasem.de - 06132 2304

Genießen Sie regionale  
Köstlichkeiten mit 
einem kühlen Glas 
Wein auf unserer 
Sommerterrasse.

Weitere Tips für  
Veranstaltungen und  

Anlässe unter  
www.wasem.de

Gewinnen sie einen Gut-
schein für ein 3 Gang-Menü
inkl. einem Glas Rieslingsekt
für 2 Per s. im Restaurant
Adagio im Atrium-Hotel in
Mainz-Finthen.

So geht’s: Sie machen beim
nächsten Besuch ihrer Lieb-
lingsterrasse in Mainz oder
Rheinhessen ein Foto und
schicken es bis zum 15. Juli
2019 mit dem Betreff »Terras-
sen« an die Stadtillustrierte
DER MAINZER an die 
gewinnspiele@dermainzer.net

Die drei schönsten Fotos wer-
den im nächsten Terrassen-
Special ver öffentlicht. 

MACHEN 
SIE MIT!
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SAN MARCO – MITTENDRIN
UND DOCH GANZ INTIM

Mittendrin und doch ganz in-
tim: So speisen Sie auf der Ter-
rasse des San Marco in der Main-
zer Oberstadt – einem klassischen
italienische Restaurant mit Tra-
dition und modernem Standing.
Mittags und abends verwöhnt Sie
Patrone Giuseppe Cuttitta mit fri-
scher, leichter Küche auf der son-
nengeschützten Terrasse. 
Genießen Sie italienisches

Dolce Vita mit klassisch einge-
deckten Tischen und privater At-
mosphäre im modernen Außen-
Restaurant. Mittags erhalten Sie
zusätzlich verschiedene Menüs
zum Lunch mit Vorspeise und
Hauptgang für nur 15,90 Euro. Er-
leben Sie den einmaligen Ge-
schmack der klassischen, italie-
nischen Küche! 
(http://cucinasanmarco.de)

ZUM ALTEN WEINKELLER – 
DAS ETWAS ANDERE 
KÜCHENKONZEPT

Immerheiser – das ist eines der
Highlights in Rheinhessen: Es be-
gann vor 30 Jahren in Schwaben-
heim mit dem Restaurant »Zum
Alten Weinkeller«, das über einen

Terra-Cotta-Garten mit 40 Sitz-
plätzen im toskanischen Stil ver-
fügt. Ein mit viel Liebe zum De-
tail eingerichtetes Haus, das den
Besuch zu einem echten Erleb-
nis werden lässt. Die zahlreichen
Auszeichnungen sind für die Be-
sitzer Verpflichtung und An-
sporn zugleich, dem Gast stets
ein abwechslungsreiches Ange-
bot auf hohem Niveau zu bieten.
Unter dem Motto »Vinum – die
neue Küche zum Wein« legt
man allergrößten Wert auf haus-
gemachte Produkte mit frischen
Zutaten und eine leichte be-
kömmliche Zubereitung. 
Gleichzeitig will man auch

den Wunsch vieler Feinschme-
cker erfüllen, mehrere Gerichte
in kleinen Portionen genießen
zu können. Dies wird in dem
Küchenkonzept »Vinum« ver-
wirklicht. 
Im Landgasthof Engel bietet

Familie Immerheiser die etwas
rustikalere Regionalküche an.
Hier kann man gemütlich in
den einzelnen, wunderschön
restaurierten Räumen wie »Die
Engelstube« oder »in de alte
Küch« einen Schoppen Wein
trinken und eine Kleinigkeit es-
sen. Zu diesem Anwesen gehört
einer der schönsten Innenhöfe
Rheinhessens. Wer einmal hier
war, kommt immer wieder – ga-
rantiert. (www.immerheiser-
wein.de)

| MDL

Inhaber 
G. Cuttitta

MEN Ü 1
Thunfisch Carpaccio

Wolfsbarsch in Folie gegart
Limettensorbet  39,50 €

MEN Ü 2
Vitello Tonnato · Kalbsröllchen

Tiramisu  38,50 €

MEN Ü 3
Gemüse Antipasti · Tortelloni 

mit Riccotta- und Spinatfüllung
Panna Cotta  33,50 €

Die Menüs sind kombinierbar.

Höchste Qualität aus Tradition
San Marco – Italienisches Restaurant

Am Stiftswingert 4/ Oberer Laubenheimer Weg  
55131 Mainz-Oberstadt · Tel. 06131/ 82962

Nähe Rosengarten / Volkspark
Parkplätze vor dem Restaurant!

Unsere Menüs  an Ostersonntag & -montag, 21. & 22. April 

Perfekte Außen-Location für 
Ihre Geburtstage, Hochzeiten, 
Familien-, Firmenfeiern u.v.m.
Immer montags:

Alle Schnitzel für 10 €
Bitte reservieren Sie schon jetzt!

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  17.00 – 23.00 Uhr
Samstag & Sonntag 12.00 – 23.00 Uhr

Kartäuserstraße 3 · 55116 Mainz
Tel. 06131 23 65 76
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

ReSTAURAnT

Anzeige  ausschneiden,

mitbringen und der 

Aperitif geht aufs Haus

immerhe i s er

zum alten weinkeller
RESTAURANT VINUM ~ DIE KÜCHE ZUM WEIN

STILVOLL IM FREIEN SPEISEN OHNE IN DIE TOSKANA ZU REISEN
terra-cotta-garten

Schulstr. 6-10 ~ 55270 Schwabenheim
06130-941800 ~ Täglich ab 18 Uhr geöffnet, außer Montag und Dienstag

Besuchen Sie unsere neue Hompage und erfahren Sie mehr
www.immerheiser-wein.de

 
 



F L A C H S M A R K T
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F L A C H S M A R K T

RAUMMASS

WOHNGEFÜHL 
MIT WOHLGEFÜHL
Finden Sie nicht auch, dass flauschige Teppiche 

das Wohlgefühl in der Wohnung maßgeblich ver-
bessern? Die pflegeleichten Handwebteppiche aus
der HARO-Teppichmanufaktur sind dafür die beste
Empfehlung. In vielen Dessins bieten sie sich für die
moderne, die klassische oder die hippe Wohnung
gleichermaßen an. Hergestellt werden sie in Hand-
arbeit aus nachwachsenden Rohstoffen wie Wolle,
Jute, Baumwolle, Sisal und Seide sowie aus nachhal-
tiger Erzeugung mit Fair-Trade-Siegel. Das ist Wohn-
komfort auf höchstem ökologischen Niveau. Barfuß
freundlich und Made in Germany bei Raummass.

E I N Z E L H A N D E L                                                        A N Z E I G E

Klarastraße 5 · Tel. 231825  
www.moritz-mainz.de

Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

Flachsmarkt 1
Kaufhof-Parkhaus

Lichtplanung und Montage
www.licht-und-concept.de

Herzlichen Glückwunsch! Sie
haben beim MediaMark-Quiz in
der März-Ausgabe des MAINZERs
gewonnen und er hal  ten Media-
Markt-Gut schei ne:

• Angela Lieb (100 €)
• Josef Knötig (50 €) 
• Daniela Schwarz (30 €)

1. Was sind Transportmittel
der Zukunft?

a) Inliner 
b) Tretroller
c) Elektroroller

2. Wie schnell fährt solch ein
Elektrofahrzeug maximal?

a) ca. 5 km/h
b) 12-20 km/h
c) ca. 30 km/h

3. Was ist das Besondere an
der Fujikamera XP 130?

a) Nichts, sie macht Fotos.
b) Sie ist klein.
c) Dass sie wasserdicht ist.

4. Wozu treffen sich die
Mainzer am Samstag-
vormittag am Dom? 

a) Marktkaffee
b) Marktfrühstück 
c) Marktessen

5. Aus dem späten 17. Jahr-
hundert stammt...

a) die Quintinskirche
b) das »Haus zum Spiegel«
c) der Mainzer Marktbrunnen

Auflösung der Fragen aus 
der März-Ausgabe:
1b, 2a, 3b, 4b, 5b

DAS GROSSE
-QUIZ

Finden Sie die richtigen Antworten (die eine und 
andere entdecken Sie beim aufmerksamen Blättern 
durch dieses Heft!) und Sie können je einen MediaMarkt-
Gutschein in Höhe von 100, 50 und 30 Euro gewinnen. 
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Bitte senden Sie 
Ihre Antworten 

per Post an: 
DER MAINZER 

117er Ehrenhof 5
55118 Mainz 

oder per E-Mail an: 
gewinnspiele@dermainzer.net

Betreff: Media Markt-Quiz
Einsendeschluss:

15.04.2019



JGU & EUROPÄISCHE 
UNIVERSITÄTS-INITIATIVE
Die FORTHEM-Allianz der Johannes Gutenberg-
Universität Mainz und ihrer europäischen Partner
bewirbt sich als European University. 
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»Die Zukunft und der Erfolg Europas liegen im grenzüberschrei-
tenden Miteinander und Austausch der Europäer, in ihrer Mehr-
sprachigkeit und Vielfalt, in Bildung und Kultur – neben einem ge-
meinsamen Wirtschafts- und Währungsraum, neben gemeinsamer
Sicherheits- und Migrationspolitik und gemeinsamen Anstrengungen
im Bereich von Innovationen und des Digitalen.

Im September 2017 formulierte dies der französische Staatspräsident
in seiner »Initiative für Europa«. Auf dieser Grundsatzrede basiert
die Idee der Europäischen Universitäten (European Universities),
für deren Einrichtung die EU-Kommission in einer Pilotphase im
Rahmen des Programms »Erasmus Plus« ab Herbst 2019 insgesamt
60 Millionen Euro zur Verfügung stellt. 

Die Johannes Gutenberg-Universität Mainz (JGU) hat gemeinsam
mit ihren europäischen Partneruniversitäten der FORTHEM-Allianz
ein Konzept für die Pilotphase der »European Universities Initiative«
eingereicht.  

Die europäische Hochschulallianz FORTHEM (Fostering Outreach
within European Regions, Transnational Higher Education and Mo-
bility: A pan-European living lab and integrative European University)
ist ein gemeinsames Projekt der JGU mit der Université de Bourgogne
in Frankreich, der Jyväskylän yliopisto in Finnland, der Uniwersytet
Opolski in Polen, der Università degli Studi di Palermo in Italien,
der Latvijas Universitāte in Lettland und der Universitat de València
in Spanien. Etabliert werden soll ein neues, innovatives Netzwerk,
das auf bestehenden bi- und trinationalen Abkommen der beteiligten
Universitäten aufbaut. Ziel des FORTHEM-Netzwerks ist es, die ver-
schiedenen Mobilitätsvereinbarungen, Forschungsprogramme und
Doppel- und Mehrfachabschlüsse der Partneruniversitäten bis 2022
in einer gemeinsamen »Transnational Higher Education Strategy«
zusammenzuführen und diese bis 2025 auf die gesamte Allianz zu
übertragen. 

| SoS
TEXTGRUNDLAGE: UNI-MAINZ.DE/PRESSE

E I N Z E L H A N D E L

N E U S T A D T
                                                        A N Z E I G E
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MODETIC L IZZSMITH

VERSCHÖNERT DEN ALLTAG –
UND SIE 

Gleich welches meiner Labels von kleinen franzö -
sischen und italienischen Manufakturen Sie tragen –
Sie werden zufrieden sein, denn Optik und Qualität
sind überzeugend. Hier bei LizzSmith können Sie 
probieren, was Sie zu Ihrem individuellen Outfit 
inspiriert. 

Das Frühjahrsmodeangebot ist vielfältig und mehr
als alltagstauglich.

Ab Mai finden Sie hier schöne Sommermode von
»HIMALAYA CHLOSING« aus zertifizierter, organischer
Baumwolle (CU 811330).

Besuchen Sie uns in der Modetic am Gartenfeld-
platz oder im Internet.

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Frauenlobstr. 40 · Tel. 614174
www.cardabela.de

Boppstr. 54 · Tel. 671380
Hauptstr. 61 · Tel. 681396
Suderstr. 82 · Tel. 4805930

www.olemutz.de
Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 

www.rocker-service.de

Gartenfeldplatz 7 · Tel. 67 95 87
www.lizz-smith.de
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Oppenheimer Str. 6 
Tel. 06136 9090582

www.akzente-home.de

 Pariser Str. 107
Tel. 06136 7668840

www.bino-buchhandlung.de

Oppenheimer Str. 5 
Tel. 06136 3462

Heinrichstraße 11 · Tel. 06136 7317
www.frisuren-galerie.com

   

KUNST UND KULTUR 
RUND UM WÖRRSTADT 
Am Samstag den 6.April spielen Nighthawks 
in der Wörrstädter Neubornhalle und am 27.04.2019
findet in der »Scheier 1664« die Autorenlesung 
»Schreiben wie gemalt« statt

E I N Z E L H A N D E L

N I E D E R - O L M
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

Vor 40 Jahren gab es kaum kulturelle Veranstaltungen im Raum
Wörrstadt. So fanden sich interessierte Privatleute zusammen, begannen
Kunst- und Kulturveranstaltungen in Eigenregie zu organisieren und
gründeten den Kulturkreis Wörrstadt e.V. Der 40.Geburtstag des Vereins
wird im November dieses Jahres gefeiert, mit der Gruppe »WortSpiel«
in der Wörrstädter Neubornhalle. 
Lesungen und Kleinkunst in der Scheier 1664 in Rommersheim,

Kindertheater und Konzerte in der Neubornhalle, Shakespeare vom
Zettelstheater Open Air – längst haben sich diese und andere Veran-
staltungsformate etabliert. Die engagierten Mitstreiter/-innen um die
Vereinsvorsitzende Dr. Birgit Gladrow organisieren im Ehrenamt
jährlich zehn Veranstaltungen, die bei den Menschen in der Region
gut ankommen. Der Kulturkreis ist außerdem Mitglied in zahlreichen
Vereinen, wie z. B. bei den Wörrstädter Kirchenmusiken, im Jazzclub
Rheinhessen oder im Verkehrsverein und sieht in der Zusammenarbeit
mit anderen Vereinen und Institutionen in der Verbandsgemeinde
Wörrstadt die Chance, das traditionelle kulturelle Angebot zu unter-
stützen bzw. zu ergänzen. 

Im April stehen zwei Veranstaltungen auf dem Programm des Kul-
turkreises. Am 6. April kommen »Nighthawks« in die Rommersheimer
Neubornhalle. Die Band macht Instrumentalmusik, mit einer stets va-
riablen Klangsprache, der Bandsound schöpft aus Jazz, Rock, Electronic
und dem Pop. Drei German Jazz Awards hat er den Nighthawks bereits
eingebracht.  
»Schreiben wie gemalt« ist die Autorenlesung überschrieben, die

am 27. April 2019 in der Scheier 1664 sattfindet. Im September 2016
verbrachte eine Gruppe von Autorinnen und Autoren eine gemeinsame
Woche im Künstlerdorf Worpswede. Unter der Leitung von Jutta Schu-
bert, Autorin, Regisseurin und Schreibdozentin, entstand vielfältige
Prosa und Lyrik. Die Worpsweder Texte wurden zu einer Anthologie
zusammengefasst, die von den Schreibenden bei ihrer Lesung vorgestellt
wird. | SoS

www.kulturkreis-woerrstadt.de 

Kleine Wassergasse 3
Tel. 06136 2112

www.casamodadannenberg.de

»Nighthawks«: am 6. April 
in der Rommersheimer Neubornhalle

AKZENTE

LUST AUF FARBE! 
FRÜHLING - OSTERZEIT - DEKOZEIT
Der Frühling ist da, die Osterfeiertage rücken näher! In 

diesem Jahr liegen kräftige Farben im Trend. Sowohl bei 
modischen Accessoires als auch im Wohnbereich, bringen 
Beeren-, Aqua- und sonnige Töne neue Impulse. 
Für Ostern hat Akzente eine Auswahl an besonderen Deko-

artikeln wie Glaseier, Holz- und Keramikhasen, Metallanhän-
ger und Feder-eier. Dazu Feinkost wie das exklusive »Lakritz«
von Johan Bülow oder Schokolade von »Gmeiner«. 
Und für das Leben draußen sind die neuen Einkaufs- und

Freizeittaschen in leuchtenden Farben ein Hingucker. Lassen
Sie sich inspirieren!
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https://kulturkreis-woerr-
stadt.de 

WAS? WANN? WO? WAS? WANN? WO?
LÖRZWEILER
6. bis 9.7.18: Weinfest am Königs-
tuhl. Freitag bis Montag. An den
Ständen werden Köstlichkeiten aus
Küche und Keller angeboten.
www.loerzweiler.de 

MAINZ-EBERSHEIM
6.bis 9.7.18: Weinfest im Dorf. Wein-
fest im Dorf – Ausgezeichnete
Weine und kulinarische Köstlichkei-
ten in den Winzerhöfen. Montag
Rundgang mit Weinprobe.
www.mainz.de/ebersheim 

MÖRSTADT
6.bis 8.7.18: Weinfest am Woog. Die
IG Mörstadter Winzer feiern 3 Tage
ihr beliebtes Weinfest rund um den
Mörstadter Woog. Es werden her-
vorragende Weine angeboten bei
musikalischer Unterhaltung und at-
traktiven Darbietungen auf der
Woogbühne. www.moerstadt.de 

ECKELSHEIM 
Samstags und sonntags: Weinstand
an der Beller Kirche. Neben heimi-
schen Weinen gibt es ein kleines 
Angebot an kleinen Speisen. Öff-
nungszeiten: Samstag: 13-20 Uhr
Sonntag/Feiertage: 11-20 Uhr.
www.eckelsheim.de 

GAU-BICKELHEIM 
Samstags und sonntags: Kreuz -
kapelle am Wißberg, von 11 - 18 Uhr,
Bewirtung mit Weinspeziali tä ten auf
dem Freigelände vor der Kreuz -
kapelle. Ausschank von wöchentlich
wechselnden Winzern/Vereinen.

NIERSTEIN 
7. bis 8.7.18: Wein am Rhein. 
Weingüter und Gastronomie prä -
sentieren Wein, Kulinarisches und
Musik am malerischen Rheinufer;
Musik Samstagabend und Sonntag-
mittag. Verkehrsverein Nierstein e.V.

SIEFERSHEIM
8.7.18: Offenes Wingertsheisje
»Unter dem Geißberg«, von 12 bis
18 Uhr. Das Wingertsheisje liegt am
Fuße der Siefersheimer Heerkretz an
dem Prädikatswanderweg »Hiwwel-
tour Heideblick« und ist bei schö-
nem Wetter an feststehenden Termi-
nen von 12 Uhr bis 18 Uhr geöffnet. 
www.kirchberg-hof.de  

NACKENHEIM 
20. bis 23.7.18: Weinfest im fröhli-
chen Weinberg AUSGEZEICHNET. 
Das Fest zieht sich bis hinauf in die
Weinberge, von denen aus man
einen wunderbaren Blick auf das
spektakuläre Höhenfeuerwerk ge-
nießen kann. Während des gesam-
ten Festes wird Live-Musik auf zwei
Bühnen gespielt – von rockigen Klas-
sikern bis zu den neusten Charts.
www.nackenheim.de  

ALZEY 
26.bis 29.7.18: Festival Da Capo.
Im Alzeyer Schlosshof begeistern
vier Tage lang internationale Künst-
ler das Publikum. Das Festivalpro-
gramm reicht von Kabarett, über
Pop- und Rock-Konzerte bis hin zum
Klassik-Open Air. 
www.dacapo-alzey.de

Wein am Rhein 
in Nierstein
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DIE 2TEN GRILL-MEISTERSCHAFTEN
FÜR MAINZER UND RHEINHESSEN

BEWERTUNG
Jedes Jurymitglied bewertet die Gerichte
nach den Bewertungskriterien auf einer
Skala von eins (schlecht) bis neun (sehr
gut).

Die Bewertungen werden von allen Jury-
mitgliedern addiert, sodass nach jedem
Durchgang ein Team als Stundensieger 
ermittelt werden kann. Am Ende des Tages
werden die Preise den Stundensiegern an-
hand ihres Punktestands zugeteilt.

Die Gewinne werden bei der Siegerehrung
um 16:00 Uhr überreicht.

Bei Punktegleichstand wird der Grillchef
von Campingaz mit der Jury anhand einer
fachlichen Begründung den Gewinner 
benennen.

JURY-MITGLIEDER
Eine Fachjury, bestehend aus drei fachkun-
digen Juroren, mit dabei der Grillchef von
»Campingaz«, bewertet die Ergebnisse an-
hand den festgelegten Bewertungskriterien:
Geschmack, Präsentation, Kreativität,
Schwierigkeitsgrad und Zeit.

Die zweiten Mainzer und Rheinhessi-
schen Grillmeisterschaften finden am
01. Juni 2019 statt. Veranstalter ist
Möbel Martin, Medienpartner ist 
DER MAINZER. Gegrillt wird auf Grills
der Firma »Campingaz«, dem Markt-
führer in Frankreich.

TEAMS
Ein Grillteam besteht immer aus zwei 
Personen. Pro Durchgang treten bis zu 
drei Teams gegeneinander an. Die Zutaten 
werden gestellt, nur mit diesen Zutaten 
darf gegrillt werden.

TERMIN/UHRZEITEN
Samstag, 01. Juni 2019 um 11 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr. Grillzeit je 45 Minuten.

Diese Zutaten werden gestellt: Nackensteak, Rumpsteak, Grill-wurst, Bacon, Süßkartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch, Cocktail-tomaten, rote und gelbe Paprika,Mais, Birnen, Champignons, Austernpilze, Chili-Schoten, Fleisch-und Gemüsefond, Kräuterfrisch-käse, Tomatenmark, Limetten, Petersilie, Schnittlauch, Rosmarinund Thymian, Oliven- und Rapsöl,Gewürze

SIEGEREHRUNG
Die Gewinner werden am gleichen Tag 
verkündet, die Gewinne dürfen sofort mit-
genommen werden. Es gibt hochwertige
Preise zu gewinnen:

⚫ 1. Preis: 1.000 € Einkaufsgutschein   
⚫ 2. Preis: 500 € Gutschein
⚫ 3. Preis: 200 € Gutschein 
⚫ 4. Preis: Grillseminar
⚫ Trostpreise: Grillgabeln

ANMELDUNG
Zur Anmeldung für die Mainzer und Rhein-
hessische Grillmeisterschaft am 01. Juni 
bei Möbel Martin im Mainzer Wirtschafts-
park geht es über die MAINZER-Webseite 
www.dermainzer.net. Hier können Sie das
Anmeldeformular ausfüllen – Anmelde-
schluss ist Samstag, 20. Mai 2019. 

Sonderaktion »Grill« am 01. Juni 2019: 
15 % Nachlass auf alle Grillartikel der 
Marke »Campingaz« 



In jeder Herausforderung 
steckt eine Chance:  
Wir finden sie.

Bereit für Neues

Die Welt ist in Bewegung: Märkte und Geschäfts

modelle verändern sich rasanter denn je. Umso 

 wichtiger, einen Partner zu haben, der Ihre Ziele fest 

im Blick behält. Mit der LBBW an Ihrer Seite meistern 

Sie die Herausforderungen des Wandels und bleiben 

langfristig erfolgreich. Warten Sie nicht länger und 

 nehmen Sie die Zukunft selbst in die Hand –  besuchen 

Sie uns am besten noch heute auf www.LBBW.de
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