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DAS MASKULINUM & DER FRAUENTAG
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser, sehr geehrte Leserinnen,
sehr geehrte Leser/-innen — wie hdtten Sie es denn gerne?

Es geht hier um Sprache, vor allem um de-
ren mannliche Anteile. Eines vorweg: ich fiihle
mich als Frau nicht benachteiligt, lese ich in
der Zeitung Radfahrer hatten dies und jenes
gemacht.

Wenn Sie jetzt fragen, »na und?«, ist es Ih-
nen nicht aufgefallen: Radfahrer ist ein Sub-
stantiv und maskulin, also mannlich. Korrekt
gesprochen »Radfahrer und Radfahrerinnen.
In der geschriebenen Variante: »Radfahrer/-
innen«. Oder »RadfahrerInnenc. Ich sehe form-
lich die Adern der Sprachpuristen schwellen.
Aber, im Duden stehen ja auch Anglizismen.
Und die Schreibweise »/-innen«. Die ist damit
»amtlich«. Aber kein Muss. Wer mag, redet
und schreibt weiterhin allein in der masku-
linen Form. Manche Menschen machen das
sogar bewusst, empfinden die Nennung von
Weiblein und Mannlein in allen offiziellen
Schreiben als Blodsinn. Uberhaupt, diese ganze
politische Korrektheit ...

Ich springe jetzt ein Jahrhundert zuriick.
Auf dem Foto ist der Sitzungssaal der Mainzer

fische Entgeltunterschied betragt in Deutsch-
land 21 Prozent (laut Statistischem Bundesamt
2018). Daraus ergeben sich 77 Tage (21 Prozent
von 365 Tagen), an denen Frauen fiir ihre Ar-
beit nicht entlohnt werden. Deshalb fallt der
»Equal Pay Day« 2019 auf den 18. Marz.

Was das mit der Schreibweise »/-innen« zu
tun hat? Nun, es ist sicher einfacher in Reden
und Schriften die maskuline und feminine
Ansprache zu gebrauchen, als dafiir zu sorgen,
dass Frauen immer und tberall ebenso viel
verdienen wie Madnner — was nicht nur eine
Aufgabe fiir Politiker/-innen ist. In vielen
Unternehmen in Deutschland gibt es diese
Entgeltunterschiede. Dartiber reden - zwi-
schen Frau und Mann? Ui-jui-jui-au-au-au!

Sprache ist dagegen allgegenwartig und all-
tdglich, ergo gut geeignet, auf etwas so selbst-
verstandliches, wie die Gleichberechtigung
zwischen den Geschlechtern standig hinzu-
weisen. Ich schreibe also in meinen Texten
nicht aus Jux und Dollerei Radler/-innen und
Biirger/-innen. Das Binnen I ist zwar kiirzer,

Stadtverordneten um 1920 zu sehen. Ein Jahr
zuvor, 1919, konnten auch die Mainzerinnen

sprachlich korrekt (weil es der Deutsche
Rechtschreibrat so akzeptiert hat) ist aber »/-
innen«. Das unterbricht tatsdchlich den Le-
sefluss, wird als »storend« empfunden. Wetten,
dass sich das legt, je hdufiger »/-innen« ge-
schrieben wird? Und wenn diese Schreibweise
dann sogar von Mdnnern als ganz selbstver-
standlich gebraucht wird, reduzieren sich
auch die Einkommensunterschiede zwischen
den Geschlechtern alsbald. An den Weih-
nachtsmann glaube ich zwar nicht mehr. Aber
ich gebe die Hoffnung nicht auf. | SoS

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder. Nachdruck,
auszugsweise, nur mit Genehmigung der
R ion. Die im Mainzer verdffentlichten Beitrage
und die durch den Verlag gestalteten Anzeigen sind

urheberrechtlich geschiitzt und diirfen nur mit
schriftlicher Genehmigung der Redaktion des Ver-
lagsweiterverwendet werden. Fiir unverlangt einge-
sandtes Material wird keine Haftung iibernommen.
Fir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben
im Terminkalender wird keine Gewahr ibernommen.

zum ersten Mal an einer Parlamentswahl teil-
nehmen. Eva Weickart, Leiterin des Mainzer
Frauenbiiros, berichtet in einem Vortrag am
9. Mdrz 2019 im Stadthistorischen Museum
dartiiber - es ist eine der Veranstaltungen im
Rahmen des Internationalen Frauentags am
8. Marz. Zehn Tage spdter, am 18. Marz, ist
»Equal Pay Day« Vom 1. Januar bis zum 18.
Marz 2019 haben Frauen in Deutschland um-
sonst gearbeitet. Denn der geschlechtsspezi-
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Weingut Becker
Mommenheim - Tel. 06138 1742
www.becker-weine.com

Weingut Beiser
Vendersheim - Tel. 06732 8732
www.weingut-beiser.de

Weingut Bischofsmiihle
Nieder-OIm - Tel. 06136 1257
www.weingut-bischofsmuehle.com

Weingut Bretz
Bechtholsheim - Tel.06733 356
www.ernstbretz.de

Weingut Brinkmann
Jugenheim - 06130 1817
www.weingut-brinkmann.de

Weinmanufaktur Brummund
Ober-Hilbersheim - Tel. 06728 992226
www.brummund-wein.de

Cisterzienser Weingut Michel
Dittelsheim-HeBloch - Tel. 06244 4921
www.cisterzienser-weingut.de

Weingut K. & K. Dautermann
Ingelheim - Tel. 06132 1279
www.dautermannwein.de

Weingut Domhof
Guntersblum - Tel. 06249 805767
www.weingut-domhof.de

Weingut Eppelmann
Stadecken-Elsheim - Tel. 06136 2778
www.weingut-eppelmann.de

Weingut Sebastian & Ralf Erbeldinger
Bechtheim - Tel. 06244 4942
www.sebastian-erbeldinger.wine

Weingut Rudolf Fauth
Udenheim - Tel. 06732 64503
www.weingutfauth.de

Fleischer u. Weingut der Stadt Mainz
Mainz - Tel. 06131 59797
www.fleischer-wein.de

BE

Eine Auswahl der besten Winzer in Mainz & Rheinhessen finden Sie a
unter www.dermainzer.net/2018/12/top-winzer-aus-rheinhessen. Die komplette Vorstellung der einzelnen Weingiter
finden Sie im »Restaurant- und Weinfiihrer 2019«. Im Buchhandel erhaltlich.

Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

Weingut Gehring
Nierstein - 06133 5470
www.weingut-gehring.de

Weingut Stephan Glockner
Stadecken-Elsheim - Tel. 06130 1709
www.weingutgloeckner.de

Weingut Gotz
Uelversheim - Tel. 06249 7105
www.weingut-goetz.de

Weingut Gres
Appenheim - Tel. 0672 53310
www.weingut-gres.de

Weingut Eckhart Grohl
Weinolsheim - Tel.06249-93988
www.weingut-groehl.de

Weingut Dr. Hinkel
Framersheim - Tel. 06733 368
www.weingut-dr-hinkel.de

Weingut Hamm
Ingelheim - Tel. 06132 3524
www.hamm-weine.de

Weingut Hemmes
Bingen-Kempten - Tel. 06721 12420
www.weingut-hemmes.de

Weingut Immerheiser
Schwabenheim - Tel. 06130 929394
www.immerheiser-wein.de

Weingut Klieber
Hangen-Weisheim - Tel. 06735 421
www.weingut-klieber.de

Weingut Landgraf
Saulheim - Tel. 06732 5126
www.weingut-landgraf.de

Weingut Keller 1601
Worms-Pfiffligheim - Tel. 06241 75562
www.weingutkeller.de

Weingut Koster-Wolf
Albig - 06731 2538
www.koester-wolf-weingut.de

Weingut Lamberth
Ludwigshche - Tel. 06249 8611
www.weingut-lamberth.de

Weingut Martinshof — Martin GbR
Dienheim - Tel. 06133 2280
www.wein-martinshof.de

Weingut Merl
GroB-Winternheim - Tel. 06130 1300
www.weingut-merl.de

Weingut Mertz
Eckelsheim - Tel.06703 1271
www.weingut-mertz.de

Weingut Miinzenberger
Zornheim - Tel. 06136 44573
www.weingut-muenzenberger.de

Weingut Pauser
Flonheim - Tel. 06734 8764
www.weingut-pauser.de

Weingut Wolfgang & René Peth GbR
Florsheim-Dalsheim - Tel. 06243 908800
www.peth.de

Spiess Weinmacher
Osthofen - Tel. 06242 60 899
www.visavis-osthofen.de

Weingut Stauffer
Flomborn - Tel. 06735 1521
www.weingutstauffer.de

Weingut Raddeck
Nierstein - Tel. 06133 58115
www.raddeckwein.de

Sekthaus Raumland
Florsheim-Dalsheim - Tel. 06243 908070
www.raumland.de

Weingut Ruppert-Deginther
Dittelsheim-HeBloch - Tel. 06244 292
www.ruppert-deginther.de

Weingut Adolf Schick
Jugenheim - Tel. 06130 256
www.weingutschickjugenheim.de

&n im Internet

Weingut Schweickardt
Appenheim - 06725 963046
www.weingut-schweickardt.de

Weingut Scultetus-Briissel
Bechtheim - Tel. 06242 7048
www.bruessel-wein.de

Weingut Steitz
Stein-Bockenheim - Tel. 06703 93080
www.weingut-steitz.de

Weingut Julius Wasem & Séhne
Ingelheim - 06132 2220
www.wasem.de

Weingiiter Willems & Hofmann
Appenheim - 06725 300063
www.schiefer-trifft-muschelkalk.de
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WIE KONNEN DIE BURGER/-INNEN MITENTSCHEIDEN?

Die Kommunalwahl in Rheinland-Pfalz findet zeitgleich mit der Europawahl
am 26. Mai 2019 statt. In der Marz-, der April- und der Mai-Ausgabe befragt DER MAINZER

die Mainzer Kandidatinnen und Kandidaten.

Wir beginnen mit dem Thema Biirgerbe-
teiligung. Seit Oktober 2018 moderiert die
Bonner »Stiftung Mitarbeit« eine Arbeits-
gruppe, die Leitlinien fiir die Blirgerbeteiligung
in Mainz erarbeiten soll. Grundlage ist ein
Stadtratsbeschluss vom 13. Juni 2018. Die 24-
kopfige Arbeitsgruppe ist paritdtisch besetzt
und besteht aus Mitgliedern der Verwaltung,
des Stadtrats und der Biirgerschaft. Das Kon-
zept dieses trialogisch angelegten Entwick-
lungsprozesses wurde im November 2018 in
einer offentlichen Veranstaltung vorgestellt.
Die Projektleitung der »AG Leitlinien« liegt
bei der Stabsstelle Arbeitsmarktférderung und
Biirgerbeteiligung unter Horst Maus.

Eine Vielzahl von Kommunen in Deutsch-
land haben bereits in partizipativen Prozessen
ein Regelwerk erarbeitet, nachdem sie die Be-
teiligungsprozesse in ihrer Kommune orga-
nisieren: Wiesbaden, Darmstadst, Erfurt, Berlin,
Stuttgart, Kéln u.a..

Ziel ist, eine verldssliche Grundlage fiir die
Zusammenarbeit von Biirger/-innen, Gemein-
derdten und Verwaltung. Verwaltung und
Politik schaffen einen rechtssicheren Rahmen,
in dem Beteiligungsprozesse organisiert wer-
den konnen. Biirger/-innen sollen dauerhaft
eine Stimme bekommen und die Gewissheit
haben, dass Biirgerbeteiligung regelméfig in
all den Prozessen praktiziert wird, die den
Biirger/-innen wichtig sind (Quelle: Hanns-
Jorg Sippel, Stiftung Mitarbeit, Vortrag
»Der Mainzer Weg zur Ent-
wicklung von Leitlinien Biir-
gerbeteiligung«, 20.11.18).

Erste Ergebnisse der AG Leit-
linien sollen voraussichtlich
Ende 2019 vorliegen und werden
von der bis dahin gewahlten poli-
tischen Mehrheit als verbindliches
Regelwerk verabschiedet.

Vor diesem Hintergrund fragte DER
MAINZER die Parteien, die zur Kom-
munalwahl 2019 ihre Kandidatenlisten
bis Anfang Febraur aufgestellt hatten:

»Wie stellt sich Thre Partei die Einbin-
dung von Biirger/-innen in politische Ent-
scheidungsprozesse in Mainz vor?«

Miindlich oder schriftlich haben acht Par-
teien geantwortet: CDU, SPD, GRUNE, FDP,
Linke, ODP, FWG sowie die nicht im Stadtrat
vertretene AFD. Die Antworten der drei letzt-
genannten finden Sie aus Platzgriinden auf
www.dermainzer.net (der QR-Code am Ende
des Artikels fiihrt sie direkt auf die Seite).

»DIE BEVOLKERUNG HAT DAS
GEFUHL, DASS UBER IHRE KOPFE
HINWEG ENTSCHIEDEN WIRD«

Sabine Flegel (Foto 1), CDU, Stadtratsmitglied
und Vorsitzende CDU-Kreisverband Mainz

»Die Biirgerbeteiligungsverfahren der Stadt
sind oftmals eine reine Alibiveranstaltung.
Die Biirger/-innen werden hdufig erst einge-
bunden, wenn sich die Stadtspitze mit der
Ampelkoalition auf eine bestimmte Variante
geeinigt hat. Werden dann Personen aus der
Biirgerschaft doch mal frithzeitig eingebun-
den, ldsst man kritische Stimmen bewusst
aufien vor. Egal ob Bibelturm, Citybahn oder
Schiffsanlegestelle, es gab eine Vielzahl von
Negativbeispielen.

Wir als CDU wollen ALLE Biirger/-innen
von Anfang an mitnehmen und be-
teiligen. Wich-
tige

Projekte lassen sich nur MIT und niemals GE-
GEN die Menschen durchsetzen. Wir wollen
die Mainzer/-innen zu Beginn eines Projekts
einbinden, sie umfassend informieren und
ihre Anliegen, Sorgen, Wiinsche und Ideen
im weiteren Prozess beriicksichtigen. Ein
Grundsatzbeschluss des Stadtrats darf erst am
Ende dieses Prozesses erfolgen. Nur auf diese
Weise wird es gelingen, Politik fiir die Men-
schen wieder nahbar zu machen.

»BURGERBETEILIGUNG IST EIN LANGER
LERNPROZESS FUR ALLE BETEILIGTEN«

Johannes Klomann (Foto 2), SPD, Landtags-
abgeordneter, Stadtratsmitglied, Ortsvorsteher
Neustadt, Mitglied in der Arbeitsgruppe zur Ent-
wicklung der Leitlinien fiir die Biirgerbeteiligung
in Mainz

Klomann befiirwortet einerseits, die non-
formale Biirgerbeteiligung fortzusetzen: »In
Biirgerforen in den Stadtteilen kommen Biir-
ger/-innen zusammen, tauschen sich zu den
Themen aus, die sie in ihrem direkten Le-

bensumfeld betreffen. Solche Fo-
ren sind wichtig, damit die Po-
litik erfahrt, was die Menschen
bewegt, was sie verdndern
mochten, was sie stort.«
Dartiber hinaus miissten
Regularien ausgehandelt
und vereinbart werden,
die eine formale Ein-
bindung der Biirger/-
innen ermdoglichen.
Z.B. sei zu kldren,
wie die Stadtver-
waltung die Biir-
ger/-innen
frithzeitig ein-



binden muss, wann welche Informationen tiber wel-
che Kanale verbreitet werden sollen. »Ziel ist, dass
Entscheidungen in der Sache noch besser werden
und fiir alle nachvollziehbar sind. »

BESSERE PLANUNG DURCH INTENSIVE
BETEILIGUNGSPROZESSE

Brian Huck (Foto 3), Biindnis 90/Die Griinen, Orts-
vorsteher Altstadt, Stadtratsmitglied, Mitglied in der
Arbeitsgruppe zur Entwicklung der Leitlinien fiir die
Biirgerbeteiligung in Mainz

»Wir stehen schon immer der Biirgerbeteiligung
positiv gegeniiber und sehen darin keine
Schwachung der Gremien, sondern eine Starkung
der Demokratie, von der auch die Verwaltung pro-
fitiert. So hat bei der Erneuerung der Grof3en Lang-
gasse ein intensiver Beteiligungsprozess zu besseren
Planungen und damit zu mehr Akzeptanz im Umfeld
gefuhrt.

Die Abstimmung tiber den Bibelturm hat gezeigt,
dass es nicht ausreicht, ein Vorhaben gerdausch-
los durch die Gremien zu bringen und erst nach
der Beschlussfassung durch den Stadtrat, der
Offentlichkeit zu erkldren. Die Beteiligung soll statt-
finden, noch bevor die Stadt Ideenwettbewerbe aus-
ruft und Vorgaben fiir die Planungsentwtirfe macht.
So kann die Akzeptanz von Vorhaben fruhzeitig
erkannt werden, um nicht durch Biirgerentscheide
verworfen zu werden. Wir haben im Stadtrat mit-
gewirkt, dass eine Kommission eingesetzt wird, um
Leitlinien fiir die Biirgerbeteiligung zu entwickeln
und hoffen, dass die zu guten Ergebnissen fithren
wird.«

INSTRUMENTE DER DIREKTEN
DEMOKRATIE AUSPROBIEREN

David Dietz (Foto 4), FDP, Kreisvorsitzender der FDP,
Spitzenkandidat bei der Kommunalwahl 2019 fiir den
Stadtrat Mainz

»Fir uns lebt die liberale Demokratie von enga-
gierten Biirger/-innen, die mitbestimmen konnen.
Selbstbestimmung in allen Lebenslagen heif3t de-
mokratische Mitbestimmung unterhalb der repra-
sentativen Demokratie.
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Wir wollen engagierte und mutige Biirger/-innen,
die jenseits der Teilnahme an Wahlen Verantwortung
ibernehmen. Wir starken die liberale Demokratie
als Lebensform, indem wir ehrenamtliches und btir-
gerschaftliches Engagement, den punktuellen Einsatz
professionell moderierter Biirgerbeteiligung sowie
den probeweisen Ausbau von Instrumenten der di-
rekten Demokratie auf kommunaler Ebene unter-
stiitzen. In Mainz haben wir bereits verschiedene
Formate erprobt und wollen dies weiterhin tun. Da-
von unbertihrt bleibt, dass gewdhlte Ratsmitglieder
schlussendlich politische Entscheidungen fallen
miissen. Die reprdsentative Demokratie wollen wir
weder aushohlen, noch abschaffen. Wir wollen sie
starken, indem wir sie um Formate direkter Biir-
gerbeteiligung erganzen.«

ALLE MUSSEN SICH
BETEILIGEN KONNEN!

Tupac Orellana (Foto 5), DIE LINKE, Spitzenkandidat
bei der Kommunalwahl 2019 fiir den Stadtrat Mainz

»Wir haben in Mainz das Problem einer Schich-
ten-Politik, Menschen mit geringem Einkommen
kommen kaum vor. Es beteiligen sich oftmals nur
Biirger/-innen aus der etablierten Politik-Szene, sol-
che die bereits politisch aktiv sind, die es sich auch
zeitlich und finanziell leisten kénnen. Der Politik
muss es aber auch gelingen, die anderen zu errei-
chen, wir miissen sicherstellen, dass sich alle betei-
ligen kénnen.« Dazu, so Orellana, bedarf es auch
neuer Kommunikationsformen: »Die Stadt muss of-
fensiver auf die Biirger/-innen zugehen, proaktiv.
Infos miissen frithzeitig und so bereitgestellt und
aufbereitet werden, dass sie niedrigschwellig, fiir
alle nicht nur auffindbar, sondern verstandlich sind.«
Das Gebot der Transparenz beinhaltet aus Sicht der
LINKEN, alle anstehenden Vorhaben friithzeitig zu
verdffentlichen - auch die Vorhaben der stadtnahen
Unternehmen. »Es kann nicht sein, dass eine AG
oder eine GmbH, deren Kapital in Biirgerhand ist,
sich weigert tiber ihre Projekte Auskunft zu geben.«

| SoS

Der vollstandige Artikel, inklusive der Antworten
ODP, FWG und AFD finden Sie hier:
www.dermainzer.net/2019/02/
buergerbeteiligung/mainz.shtml
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DIE »GROSSTE
STIMME«
WESTAFRIKAS

»New Afro Pop« mit Dhobet Gnahore,
Ausstellung, Vortrag, Modenschau und
kulinarischen Késtlichkeiten: am
20. Mérz ab 18 Uhr im Frankfurter Hof.

Die Sdngerin, Tdnzerin und Perkussio-
nistin Dobet Gnahoré wuchs in einer
Kiinstlergemeinde in der Elfenbeinkiiste
auf und studierte in jungen Jahren Tanz,
Theater und Musik. Thre internationale
Karriere begann 1999, als sie im Duo mit
Colin Laroche in Europa auftrat. Seither
tourt sie regelmafig mit ihrer Band rund
um den Globus.

2010 gewann Dobet Gnahoré gemein-
sam mit der US-Sdngerin India Arie ei-
nen Grammy Award fiir den Remix des
Songs »Palea«. Ihr fiinftes Album un-
terscheidet sich stilistisch von den vor-
herigen: Elektronische Elemente ver-
mischen sich
mit westafrika-
nischen Man-
dingo-Melo-

dien, ivorischen Ziglibiti-Gitarrenldufen,

kongolesischen Rumba-Rhythmen und ka-
merunischem Bikutsi-Pop. Mit Nicolas Re-
pacs Unterstiitzung hat sie ein Album he-
rausgegeben, das mehr ist als Tanzmusik.
Die Wurzeln von »MIZIKI« liegen in dem
»Feuerball«, der in ihr brennt. Thre Worte
sind einfach und direkt und daher uni-
versell. »Akissi« spricht von der Rebellin,
die sie immer sein wird, »Miziki« von ih-
rer Liebe zur Musik, »La clé« von einer
verlorenen Liebe (und einer neu gefun-
den), wahrend »Bildung« fiir die Eman-
zipation unerldsslich ist. | SoS

n Textquellen,
Infos und Karten:
www.frankfurter-

hof-mainz.de

EXPORTE AUS DEM RUHRGEBIET

Im Mainzer unterhaus berichten »GroBkarater aus dem Ruhrgebiet«, was sie auf sich nehmen,
um in »heiligen Hallen« auftreten zu kénnen und wie sie »Sein von Schein« unterscheiden.

Mag der Ausstieg aus der Koh-
leforderung auch beschlossene
Sache sein - das Ruhrgebiet hat
weit mehr Exportschlager als das
von den Kumpeln aus der Tiefe
geforderte Erz: Dazu gehoren vor
allem Kabarettisten, von denen
das Unterhaus im Marz gleich
zwei Grofikardter begriifst.

»La Signora«, wie sich die
schwarz gewandete Carmela de
Feo nennt, gastiert am 21. Mdrz
und verldsst daftir »Die Schablone,
in der ich wohne«, so der Name
ihres aktuellen Programms. Hierin
erzdhlt sie, was sie als Kiinstlerin
so alles auf sich nehmen muss,
um in solch heiligen Hallen wie
dem Unterhaus auftreten zu kon-

nen. Am Ende klatscht man aus
Begeisterung - und fast auch ein
wenig aus Mitleid.
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Eine dhnlich perfekte Illusion
gibt es am 22. und 23. Mdrz zu
bestaunen: die »FatihMorganac.

Fatih Cevikkollu

Dereinst im Kiosk von Atze Schro-
der ausgebildet hat Fatih Cevik-
kollu gelernt, den Nachrichten-
wert zu schdtzen und Sein von
Schein zu unterscheiden.

In Zeiten von Fakenews infor-
miert er rasant-relevant und po-
litisch-provokativ. Mediale Ver-
dauungsprobleme fiihren zum ul-
timativen Shitstorm - nur gut,
dass Webmaster Fatih den Uber-
blick behalt und Durchblick ver-
mittelt.

Textquellen, Infos und Karten:
www.unterhaus-mainz.de

| SoS



GRUPPEN-
SOUND

Am 4. Marz 2019 bespielen
»The J-Sound Projektct«
die Bihne im Atelier
Christiane Schauder.

Jason Schneider (tp, flgh,
comp), Yuriy Sych (piano), Ivan
Habernal (bass) und Uli Schiffel-
holz (drums) haben eine Mtamor-
phose von einem vielverspechen-
den jungen Kollektiv zu einer
»Working Band« mit Profil voll-
zogen.

»JazzThing« beschreibt sie u.a.
so:»Fir 'The J-Sound Project' hat
Jason Schneider ein Quartett zu-
sammengestellt, das auf dem
schillernden Parkett seiner Kom-
positionen nicht ausrutscht.
Schneider setzt in seinen durch-
weg eigenen Kompositionen vor
allem auf Energie. Das funktio-
niert sowohl in einem halsbre-

Jekewug 406'9'19 ©)

cherischen Neobop wie dem Ope-
ner ‘Swift To React’ als auch in

den skurrilen Tonschoépfungen,
die eine High-Energy-Nummer
wie »Third Quarter« pragen.«
Atelier Schauder, Mainz, Eintritt

frei, Spenden erbeten, Reservie-
rung empfohlen. | SoS

3 Textgrundlagen und Infos:
2 www.christiane-schauder.de

- cyen, BALken uad ey
g

Therily)

KlarastraBe 5 - Tel. 231825
www.moritz-mainz.de

DERINE M ASS

WanD Gty e RODEN

SCHWOBEL GMBH

FlachsmarktstraBe 24-26 - Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Irhaber: Wilhelm Ehrhard

Flachsmarktstr. 34 - Tel. 223930
www.huthaus-streibich.de

@

die Radgeber

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

ESSENTRINKEN
WOHLFUHLEM

STADTHAUS
SCHANKE

StadionerhofstraBe1 - Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

HOL

EINRICHTLNGEHALIS

Flachsmarktstr. 13-17 - Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarkt 1
Kaufhof-Parkhaus
Lichtplanung und Montage
www.licht-und-concept.de

EINZELHANDEL ANZEIGE

FLACHSMARKT

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/FLACHSMARKT

MORITZ

LASSEN SIE NICHTS ANBRENNEN

In der Klche schlagt das Herz des Hauses: Hier fliegen die
Teller und knallen die Korken! Hier wird gebrutzelt, gebacken
und gekostet. Moritz bietet eine
Fulle hochwertiger Kochgeschirre
und -utensilien und eine wirklich
groBBe Auswahl an Messern. So hat
Ihre Kiiche »alle Pfannen im
Schrank« und Kochen macht noch
mehr SpaB.

Bei Moritz in der KlarastraBBe 5
kénnen Sie auch in dem vielfaltigen
Angebot an schonen Kiichentextilien stébern: Geschirrtlcher,
Schurzen, Tischldufer oder Platzsets mit verschiedenen Mu-
stern und Dekoren - fir jede Jahreszeit das passende Textil.

HOLZ

NEUES VON DER MOBELMESSE IMM

In den weitlaufigen Ausstellungsraumen bei HOLZ werden
ab Marz die neuesten Trends von der IMM in Ko6In prasentiert.
So wird das neue Pro-
duktprogramm von In-
terlibke zu sehen sein,
das mit neuem Style fur
manch erfreuliche Uber-
raschung sorgen wird.
Daruber hinaus werden
neue Polstermobel
von COR, Walter Knoll,
neue Materialien von Kettnaker und vieles mehr vorgestellt.
Damit fur die Neuheiten Platz geschaffen wird, gibt es aktuell
(bis einschlieBlich Ende Marz) viele Ausstellungstlicke zum
Ausnahmepreis.

RADGEBER

LEICHTER, WEITER, LEISER, ...

2019 bringt bei unseren E-Bikes noch mehr Auswahl zu
Tage. Ob weltrekordverdachtige 11 kg (COBOC ONE eCycle)
oder extrem kraftige 90Nm & 630Wh (GX0 Motor von Panaso-
nic) — hier ist fur alle etwas dabei!

Fltsterleise kommt der neue BOSCH ActivePlus Motor daher,
der seine Batterie gerne im Rahmen integriert mitbringt, die
sich jedoch auch leicht ent-
nehmen lasst. Bei so vielen
Moglichkeiten ist echtes Pro-
befahren das wichtigste
Uberhaupt.

»Fahrrader, die passen«
war schon 1999 unser State-
ment, daran hat sich auch 20
Jahre spater nichts geandert.




ANZEIGE

GAUGASSE

WWW.DERMAINZER.NET/
EINZELHANDEL/GAUGASS
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WANGENROT

WEIN ERLEBEN
UND WEIN
ERWERBEN

Weinbar und Vinothek.
GenieBer, die ihren Weinho-
rizont erweitern méchten,
sind im »Wangenrot« am
richtigen Ort. Die Karte bie-
tet eine Vielzahl edler Trop-
fen, weit tber die
heimischen und deutschen
Anbaugebiete hinaus. Die
ersten WeiBweine aus dem
Ausnahmejahr 2018 treffen
gerade ein und versprechen
einen spannenden Genuss!
Wein trinken, geniefen und
wenn gewtinscht, gleich ein
paar Flaschen vor Ort ein-
kaufen. Und sollten es ei-
nige mehr sein, so kann der
interessierte Weintrinker
Uber den Wangenrot Wein-
handel so viel beziehen, wie
er mochte. In der Vinothek,
oder auch per Online-Shop.

X

WANGEN |

ROT

Stefansplatz 1 - Tel. 06131 5539493
www.vinothek-wangenrot.de
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»ICH SPRUH'S AUF JEDE HAUSERWAND....«

Ina Deter wollte mit ihrem Song die Suche nach den »neuen Mannern« intensivieren.
Wer heute zur Spraydose greift sucht nicht den »schénsten Mann im Land« sondern hat
andere Motive: Etwa die Unterstiitzung seines FuBballclubs.

Doch wem nutzt es, wenn ein weiterer »USM«-
Schriftzug an den Wanden eines Fakultatsgebaudes
auf dem Uni-Campus erscheint oder auf einem wei-
teren Schaltkasten die Buchstaben »HKM« zu lesen
sind?

Streetart, nicht zu verwechseln mit Strafdenkunst
die nur vortibergehend (etwa als Pflastermalerei)
existent sein soll, mochte ihre Aussage - soweit er-
kennbar - dauerhaft transportieren und Teil der
Straf3e und des Quartiers werden. Die Ausfithrenden
legen daher Wert darauf, dass ihre Werke (wie etwa
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die in Mainz tiberall zu findende »traurige Maria«)
manifest bleiben kénnen und nur schwer zu ent-
fernen sind. Betroffene Hausbesitzer sind meist nicht
informiert und werden auch nicht um Erlaubnis
gefragt. Die Akteure verstofien daher bei der Aus-
iibung ihrer Kunst gegen verschiedene Gesetze.
(Sachbeschaddigung, Hausfriedensbruch)

AKTIVISTEN UND MITLAUFER

Wesentlich weniger Sympathisanten als die »trau-
rige Maria« haben die - meist gesprayten - Graffiti,
die vermuten lassen, dass ihre Verursacher aus den
Reihen bestimmter organisierter Fuballfans rund
um den Bundesligisten 1. FSV Mainz 05 stammen.
Sie sind keine Mainzer Besonderheit, sondern eine
moderne Begleiterscheinung des Sportgeschehens
und keineswegs auf den Fufiball beschrankt. Diese
Werke sind den amerikanischen Ganggraffiti dhnlich,

die schon in den 1930er Jahren von Strafiengangs
benutzt wurden um ihren »Bereich« zu kennzeich-
nen: subkulturelle Grenz- und Hoheitszeichen. Sie
sind dabei so komplex, dass sie von AufSenstehenden
kaum, aber auch von Insidern nicht immer eindeutig
identifiziert beziehungsweise dechiffriert werden
konnen. Letztendlich ist es aber nicht einmal klar,
ob »FSV«-Schriftziige und -Tags wirklich von Fans
des FSV Mainz 05 gesprayt werden und dass sich
hinter einem »USM«immer ein Mitglied der Mainzer
Ultras beziehungsweise der Ultraszene Mainz ver-

birgt. Warum sollten diese etwa Hinweistafeln rund
um die Arena bis zur Unlesbarkeit verunstalten?

IGNORIEREN ODER BERMALEN?

Die betroffenen Hausbesitzer stehen - ebenso
wie die Besitzer offentlicher Gebdaude - vor einer
Reihe von Fragen: Soll man die Graffiti beseitigen
- und wenn ja: Wie? Hat es iiberhaupt Zweck, gegen
die anonymen Sprayer rechtlich vorzugehen? Und:
Wer bezahlt letztendlich den aufgekommenen Scha-
den und dessen Beseitigung- wen kann man haftbar
machen?

Die letzte Frage ist am einfachsten zu beantworten:
Rechtlich gesehen kann nur derjenige zur Verant-
wortung gezogen werden der eindeutig tiberfiihrt
und verurteilt wurde - und nicht etwa der Verein.

Bei der Frage, ob man Graffiti iiberhaupt und
iiberall beseitigen soll, ist man sich nicht einig. Ist



der Schriftzug an einer markanten Stelle fiir
viel Geld beseitigt, taucht er einige Tage spater
oft schon wieder auf - dann allerdings meist
weniger schon.

Es kann eine recht teure Spirale entstehen.
Das »Sprayen« rechtlich gesehen kein Kava-
liersdelikt ist, wird spdtestens dann deutlich,
wenn man die Beseitigungskosten auflistet.
Diese sind nattirlich von der Grof3e des Objekts
und dem Untergrund abhdngig. Giinstiger
wird es, wenn die Mauern bereits vorab mit

einem - nicht gerade billigen - Mittel im-
pragniert wurden. Am Mainzer Hauptfriedhof
wurde mit viel Erfolg ein anderer Weg gegan-
gen: Die in der Vergangenheit oft verunstaltete
Wand zur Saarstrafie hin wurde von einem
Kiinstler mit historischen, dem Friedhof an-
gemessenen, Motiven gestaltet. Da es unter
Sprayern einen Ehrenkodex gibt — an den sich
die meisten auch halten — werden diese Bild-
nisse nicht tibersprayt.

Ein zentraler Bereich fiir Graffitiaktivisten
ist nach wie vor der Campus. Hier treffen Fufi-
ballfans (»Fiir immer Lukas«), und politisch
engagierte Personen (»Haus Mainusch muss
bleiben!«) aufeinander und schaffen auf Ab-
risshdusern wir Fakultatsgebauden grof3fla-
chige Bemalungen. Wie die Unileitung in ver-
schiedenen Stellungnahmen betonte, ist eine
sofortige Beseitigung aller Graffiti zu teuer.

Man setzt hier oft auf bevorstehende Abrisss-
und Renovierungsarbeiten.

STADTWEITES KONZEPT

»Graffiti an unzuldssigen Orten, die nicht
als legale Fldchen ausgewiesen sind, bleiben
im Stadtbild ein grofles Argernis«, sagt Ober-
biirgermeister Michael Ebling auf unsere
Nachfrage hin.»Ich habe deshalb im vergan-
genen Jahr die Kolleginnen und Kollegen der

zustdndigen stddtischen Stellen beauftragt
ein Konzept zur Beseitigung illegaler Farb-
schmierereien zu erarbeiten, welches auch
eine zentrale Meldeeinrichtung, zum Beispiel
eine Graffiti-Hotline, und die Einrichtung ei-
nes Fonds, aus dessen Mitteln die Verunrei-
nigungen im Stadtbild entfernt werden kénn-
ten, vorsieht. Ziel ist es, ein stadtweites Kon-
zept zu erarbeiten, bei dem auch Partner, wie
zum Beispiel Mainz 05 und die Polizei, ein-
gebunden sind. Das Konzept soll Mafinahmen
zur Pravention und Beseitigung des Graffiti-
problems beinhalten. Mein Ziel ist es, dass
solche Farbschmierereien schnellstméglich
aus dem Stadtbild entfernt werden.«

Auch von Seiten des Citymanagements gibt
es Initiativen: so z.B. die »Projektgruppe Graf-
fiti«, die aus der Arbeitsgruppe »Erlebnisraum
Innenstadt, die sich im Rahmen des Zukunfts-

S
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Workshops des Vereins Mainz Citymanage-
ment gegriindet hat, hervorgegangen ist. Der
Citymanager setzt dabei vor allem auf den
Dialog mit Innenstadtakteuren und Biirgern.

KOMMUNIKATION UND FREIFLACHEN

Mainz 05, so der Vorsitzende Stefan Hof-
mann, »hat grundsatzlich wenig Einfluss auf
das Fehlverhalten einzelner Personen aus
dem Umfeld des Vereins hinsichtlich von

Schmierereien in der Stadt. Wir stehen tiber
unsere Fanbeauftragten und gemeinsam mit
dem Fanprojekt im regelmédf8igen Austausch
mit der Fanszene, um moglichem Fehlver-
halten von Personen aus diesem Personenkreis
kommunikativ entgegenzuwirken.«

Gute Erfahrungen wurden mit der Bereit-
stellung von Flachen fiir legale Graffitis im
Umkreis der OPEL ARENA gemacht.

»Wir habeng, so der Vorsitzende weiter, »da-
riiber hinaus auf Anfrage der Stadt unsere
Bereitschaft signalisiert, als Teil der Stadtge-
meinschaft einen Beitrag zur Verbesserung
der Situation zu leisten, sehen uns hier aller-
dings nicht in der Verantwortung oder Haf-
tung fiir das Fehlverhalten Einzelner. Graffitis
in der Stadt sind zudem nicht nur auf eine
bestimmte Gruppierung zuriickzufithren.«

| MDL



Sie haben SpaB an der Arbeit in einem

netten Team und kennen sich in der Region

aus. Dann suchen wir Sie.

MEDIABERATER (M/W/D)
PRINT UND ONLINE

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE

Aktiver Verkauf von Anzeigen, Beilagen sowie Onlineprodukten

durch individuelle und strategische Mediaberatung bei

Bestandskunden, Kundenreaktivierung und Neukundenakquise

Erstellen telefonischer und schriftlicher Angebote

IHRE QUALIFIKATIONEN

e Abgeschlossene, kaufmannische Berufsausbildung,
gerne in einem mediennahen Umfeld
Mehrjahrige Erfahrung in vergleichbarer Tatigkeit
Ausgepragtes, verkauferisches Denken und Handeln,
Umsatzorientierung und Ehrgeiz

Interesse an Menschen, um sie als Kunden ganzheitlich

zu beraten und das passende Produkt zu verkaufen
Bereitschaft sich taglich mit unseren Produkten und
Angeboten auseinanderzusetzen

Organisationstalent, Selbststandigkeit und Flexibilitat
Gute EDV-Kenntnisse

Interessiert? Dann bewerben Sie sich schriftlich.
Bei uns bekommen nicht nur Profis eine Chance,

auch als Neueinsteiger mach wir Sie fit fiir diese Aufgaben.

TYPO DRUCK GMBH - 117er Ehrenhof 5 - 55118 Mainz
Tel. 06131/96533-0 - Fax 06131/96533-99
E-Mail produktion@dermainzer.net
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FAVORITE:
KLASSISCHER FAMILIENBETRIEB

Die geschdftsfiihrenden Gesellschafter des Favorite Parkhotels in
Mainz, Christian Barth und Anja Barth, sowie Senior-Chef Eberhard
Barth wurden am 4. Februar in Berlin mit dem Branchen-Preis »Hotelier
des Jahres« ausgezeichnet. Seit 1990 ehrt die AHGZ Allgemeine Ho-
tel- und Gastrono-
mie-Zeitung mit die-
ser Auszeichnung he-
rausragende Leistun-
gen in der Hotellerie.

2019 hat die Jury
einen klassischen Fa-
milienbetrieb ausge-
zeichnet. Seit fast 47
Jahren ist das Favo-

rite Parkhotel in Mainz in Familienhand. Der Kernsatz der Familie
Barth lautet: »Ein Generationswechsel funktioniert nur, wenn die junge
Generation stolz ist, das weiterzumachen, was die Vorganger aufgebaut
haben, und die Alten stolz sind, dass die Jungen ihr Lebenswerk fort-
setzen.«

MAINZER VOLKSBANK:
STABILITAT UND WACHSTUM

Die MVB prasentierte auf der Bilanzpressekonferenz ein positives
Ergebnis fiir das Jahr 2018. In den Kernbereichen konnte die grofite
Volksbank in Rheinland-Pfalz wieder wachsen und durchbricht erstmals
die Fiinf-Milliarden-Marke bei den Forderungen an Kunden.

»Die Mainzer Volksbank kann auf ein
gesundes Wachstum sowie stabile Zahlen
fiir 2018 zuriickblickene, beschreibt es
Uwe Abel, Vorsitzender des Vorstandes.

Das anhaltende Kundenvertrauen be-
scherte einen neuen Hochststand von
5.064 Mio. Euro im Kreditgeschaft und
auf 5.183 Mio. Euro gestiegene Einlagen.
Zins- und Provisionsiiberschuss lagen
iiber Vorjahresniveau, der Reingewinn
vor Steuern bei 53,0 Mio. Euro. Der Bi-
lanzgewinn blieb konstant bei 10,3 Mio.
Euro, sodass der Vertreterversammlung
wieder eine lukrative Dividende von 3,25 % fiir die inzwischen 116.623
Mitglieder vorgeschlagen wird. Soziale, sportliche und gemeinniitzige
Projekte erhielten 2018 rund 600.000 Euro an Spenden und Sponso-
ring.

| SoS
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»DU UND DEIN
GARTEN« AUF DER
RLP-AUSSTELLUNG

Mit drei grofen Erlebniswelten
kommt die 48. Rheinland-Pfalz
Ausstellung, vom 6. bis 14. April
auf die Messe Mainz: Mein Zu-
hause, Meine EinkaufsWelt, Meine
InfoWelt.

Das ist aber lange nicht alles.
Die Sonderschau »Grillen« erlebt
ihre zweite Auflage, das Kinder-
paradies ist neun Tage geoffnet,
an den Wochenenden gibt es Spe-
zialmessen, erstmals finden die
»Gesundheitstage Rheinland-
Pfalz«statt - und die Eintrittskar-
ten gibt es jetzt auch online.

Die grofite Verbrauchermesse
des Bundeslandes und des Rhein-
Main-Gebiets prdsentiert Pro-
dukte und Dienstleistungen rund
um den alltdglichen Bedarf und
die private Investition kurz vor
dem Friithlingsanfang.

Neben der integrierten Messe
»Du und Dein Garten« und den
drei sogenannten Erlebniswelten
runden die Spezialmessen Tou-
ristikWelt« und »FaireWelten«
(beide 6. bis 8. April) und die
Weindirektverkaufsmesse »Regio-
Wein« (12. bis 14. April) zusam-
men mit dem neuen Messebereich
»Gesundheitstage Rheinland-
Pfalz« (13. und 14. April) an den
Wochenenden das Programm ab.

| SoS
www.rlpa.de

ALTSTADT

macht mobil

....... arinbeny moes

LeichhofstraBe 4 - Tel. 232487
www.monteverde.de

REUTER’S

CASUAL SPORTSWEAR

Schofferstr. 6 - Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Augustinerstrasse 46 - Tel. 2147212
www.caffestivale.de - Facebook: Caffé Stivale

HUTHAUS
AM DOM

JohannisstraBe 16 - Tel. 225596

®

MULLER

KAFFEEROSTEREI

Graben 3
www.mueller-kaffee.com

schu_

Sanitdr Heizung Elektrik

Kirschgarten 26 - Tel. 223555
www.schue-mainz.de

EINZELHANDEL ANZEIGE

ALTSTADTI

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/SCHILLERPLATZ

MULLER

MEHR UBER KAFFEE WISSEN!

Voll eingeschlagen haben die Barista-Seminare und Work-
shops rund um das Thema »Kaffeezubereitung, die in der
Kaffeebar der Muller
Kaffeerosterei regel-
maBig angeboten wer-
den. Eine Ubersicht
Uber alle Themen und
zukunftige Termine
finden Sie auf der
Homepage des Unter-
nehmens.

Sie trinken zu Hause
gerne Espresso? Wuss-
ten Sie, dass es Muller-
kaffe auch in
E.S.E.-Format gibt? Als standardisierte Kaffeepads, die speziell
fur Espressomaschinen mit Siebtragern, wie z.B. die LaPiccola
Grande Italy entwickelt wurden. Selbstverstandlich finden Sie
Pads wie Maschine im groBen Angebot der Muller Kaffeero-
sterei.

Ll f

CAFFE STIVALE

SPEZIALITATEN UND MEHR

Am 27. Marz 2019 feiert das Caffe Stivale seinen vierten Ge-
burtstag. Katharina Stiefel und ihr Team werden deshalb vier
Tage lang ihre Gaste mit Ideen und Aktionen Uberraschen.

Qualitat wird hier vom ersten Tag an groBgeschrieben. Das
»mehr« im Untertitel des »Stivale« steht u.a. fir mehr natur-
belassene Produkte, mehr Fair Trade, mehr Nachhaltigkeit und
mehr Service fur Kunden und Gaste: Die exklusiven Kaffee-R6-
stungen stammen aus einem Langzeit-Trommelrostverfahren,
die Wahl zwischen Bio Frischmilch, Laktosefreier Milch, Soja-
und Hafermilch ist selbstverstandlich und die ToGo-Becher
sind biologisch abbaubar.
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AUF EINEM GUTEN, KREATIVEN WEG

Das Restaurant »Elder« in Gau-Algesheim bietet weit Gberdurchschnittliche, mutige Kiiche
in einer insgesamt florierenden rheinhessischen Gastronomie-Landschaft.

Der Marktplatz von Gau-Alges-
heim ist malerisch. Mit etwas
Gliick erhaschen Autofahrer hier
sogar eine Parkmoglichkeit - so
wie wir kiirzlich an einem kiihlen

www.moritz-mainz.de
info@Maritz-Mainz.de

55116 Mainz
Klarastralle 5
Fon 06131-231825 - Fax 06131-231824

Marz-
Angebot

alfi Edelstahl-

Thermosflasche

0,75l Unzerbrechlich, auslauf-
sicher, schadstofffrei; Deckel als
Trinkbecher verwendbar; 12 Stunden
heiB oder 24 Stunden kalt

nur € 16,95*

*  nur solange Vorrat reicht
** Unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers

Spdtwinterabend. Zum Restau-
rant »Elder« sind es nur ein paar
Schritte tibers Pflaster und eine
kleine Treppe hinan. Grofie Fens-
terfronten erdffnen von drinnen
den Blick auf das Leben im Orts-
kern.

Das Ambiente ist modern
und klar, etwas kiihl, aber
nicht ungemiitlich. Unser Be-

such beginnt mit einer netten
Uberraschung: Als Amuse gueule
wird jedem am Tisch eine Gefli-
gelleberpraline gereicht, die auf-
grund ihrer geschmacklichen
Feinheit beziiglich der weiteren
Speisen einiges erhoffen ldsst.

Mister X startet mit Roastbeef,
das mit Meerrettich-Mousse und
einem kleinen Salatbouquet gar-
niert ist (9,40 Euro).»Der Salat ist
schon frisch, die Mousse schmeckt
sehr fein, und das Fleisch ist wie
gemalt, restimiert mein immer-
wahrender Begleiter in aller Kiirze
und voller Lob. Unser Begleiter
nimmt als Vorspeise die Zitronen-
gras-Chilisuppe mit gebratener
Kokosgarnele zu 5,90 Euro. Das
Fleisch des Meerestiers schildert
er als »wunderbar saftig«, die Pa-
nade drumrum ist fiir ihn aller-
dings »ziemlich matschige.

Mir bringt die freundliche wie
auskunftsfreudige mannliche Ser-
vicekraft die Kartoffelsuppe mit

WERTUNGSTABELLE
Essen 8,0
Trinken 7.5

Service 8,0

Ambiente 7,5

Preis/Leistung )

Gesamt 39,5 : 5 = 7,9 Kappen

1-4 = schlecht und ungenieBbar

5 =die normale Gaststatte

6 = gute und bemiihte Kiiche

7 = gutbirgerliche Kiiche

8 = perfekte gutbiirgerliche Kiiche

9 = perfekt gutbiirgerlich mit kreativen Ideen
10 = kreative hervorragende Gourmetkiiche

Zwetschgenkl6fichen (5,30 Euro).
Erfreulich ist der absolut authen-
tische Erdapfel-Geschmack, die
Klof3schale prasentiert sich extrem
fest und ist mit der Loffelkante
schwer zu durchdringen, die
Pflaume hilt sich geschmacklich
zuriick. Gleichwohl ergibt sich ein
recht ansprechendes Ensemble,
das Erinnerungen an die alther-
gebrachte regionale Speisenkom-
bination aus Kartoffelsupp und
Quetschekuche aufkommen lasst.

GEHM

T den fescher e

Schofferstrafle 2 - 55116 Mainz
www.gehm-feinkost.de

Zum Entrée bekommt der Gast
ibrigens drei frische Scheiben
Weif3brot in einer Keramikschale.

»Gebratene Entenbrust mit
Trauben-Birnen-Chutney, Spinat
und Gremoulata-Risotto« heifdt
die Hauptspeise, die 17,90 Euro
kostet und Mister X nun serviert
wird. Auch beim Genuss dieses
Gerichts stellt sich Freude ein:
»Das Fleisch ist perfekt gebraten,
die Konsistenz des Risottos ein-
wandfrei. Der Spinat passt ausge-
zeichnet zur Gesamtkreation, und
das Chutney prasentiert sich an-
genehm fruchtig.«

SCHNITZELPANADE
LEIDER ZU DUNKEL

Nicht ganz so euphorisch du-
fert sich unser Vis-a-vis. Die Pa-
nade seines Wiener Schnitzels,
das in Form zweier grof8er Kalb-
fleischstiicke auftritt, ist offen-
sichtlich zu dunkel geraten. Die
beiliegenden Bratkartoffeln seien
»ein wenig labberig«. Das Fleisch




»3ut Kangel
Restaurant und Kneipe
Inhaber Guido Zieglmeier

Grebenstrae 4 ¢ 55116 Mainz
Tel. 0 6131/23 71 37
Offnungszeiten:

17 bis 1 Uhr * Sonntag Ruhetag
www.zurkanzel.de

selbst wird als qualitativ gut ge-
schildert. Insgesamt sei aber zu-
viel Salz im Spiel. Positiv, so unser
Tischgenosse, schlage die originale
Wiener-Schnitzel-Garnitur mit
Zitonenscheibe und Kaper in der
gerollten Sardelle zu Buche. Da-
riiber hinaus gefiel der »liebevoll
zusammengestellte Salat« mit
(unter anderem) Chicorée, Eich-
blatt, Radieschen, Gurke und
Frithlingszwiebeln. Berechnet
werden fiir dieses Schnitzelgericht
18,20 Euro.

An meiner Roten Meerbarbe zu
14,60 Euro gibt es wahrlich nichts
auszusetzen. Der Fischgeschmack
ist fein, der der hellen Sauce, die
perfekt mit den Linguini harmo-
niert, dezent wiirzig. Ich bin un-
eingeschrankt zufrieden.

RESTAURANT-TEST | DER MAINZER 03.2019 | 15

DREI DURCHWEG
PROBIERENSWERTE DESSERTS

Da wir drei an diesem Abend
ganz lUiberwiegend erfreut sind
von der dargebotenen Kiichen-
leistung, wollen wir auch noch
erfahren, wie es das Restaurant
»Elder« mit den Desserts halt.
Mokkaparfait (mit Mandarinen-
schaum und Grand-Marnier-Pra-
line, 6,60 Euro), Nougat-Créme-
Briilée (mit Rotweinkirschen,
6,20 Euro) und das Schokoladen-
kiichlein (mit Vanillesauce und
Gewtrzorangen, 6,50 Euro) ver-
stiffen uns im wahren Wortsinn
den Abschied vom »Elder«. Die ver-
meintlichen Schwachen, die wir
bei den Nachspeisen festgestellt
haben, bewegen sich im p-Bereich.

| LOU KULL

FAZIT

Das »Elder« wdre vor 20 Jahren
eine Sensation gewesen, damals,
als Rheinhessen noch gastrono-
mische Diaspora war. Heute, in
einer qualitativ florierenden Gas-
tronomie-Landschaft, ist das Res-
taurant ein Ort mutiger, kreativer
Kiiche, die mit Uberlegung geleitet
wird und zweifellos zu den oberen
25 Prozent gehort. Allein die letzte
Brillanz fehlt den Speisen biswei-
len, was Geschaftsfiihrer und Kii-

chenchef Martin Holler aufgrund
seiner akribischen Arbeit und
seiner Begeisterung fiirs kulina-
rische Details mit ziemlicher Si-
cherheit korrigieren wird. Als un-
aufdringlich und sachkundig ha-
ben wir den Service wahrgenom-
men. Die Weinkarte ist mit Be-
dacht zusammengestellt und be-
zieht bewusst Weingiiter aus der
ndaheren Umgebung mit ein. Sehr
gut gefielen uns zwei Weine vom
Weingut Fleischmann, das fast
in Sichtweite vom »Elder« liegt:
der 2016er Chardonnay S tro-
cken (4,80 Euro fiir 0,2) und der
2015er halbtrockene Dornfelder
aus der Gau-Algesheimer Abtei
(4,30 Euro). Erstaunlich zeigte
sich zudem der 2017er Sauvi-
gnon blanc trocken vom Gau-
Algesheimer Johannisberg aus
dem Weingut St. Quirinus-Hof
(4,90 Euro). Im »Elder« bekommt
man viel Gutes fiir sein Geld.

O Restaurant Elder
/4 Marktplatz 2
55435 Gau-Algesheim
Tel. 067 25/307 72 27
Fax 0 67 25/307 72 26
info@restaurant-elder.de
www.restaurant-elder.de

Offnungszeiten:

Mo und Mi bis Sa 16.30 bis 23 Uhr
So 11 bis 14.30 und 16.30 bis 22 Uhr
Di Ruhetag

O Rheinhessen

DIE WEINE DER WINZER

1111

WEINKONTOR ke@ler N
4

O
GUNDERLOCH

GUNDERLOCH

Besuchen Sie uns in
der Mainzer Altstadt.
Néhe Leichhof.

Weedenborn * Wittmann

Geschenkideen
rund um den Wein

Unser gesamtes Sortiment finden
Sie auf unserer Homepage.

Weinkontor KeBler
Heiliggrabgasse 9 - 55116 Mainz
Montag - Freitag 10-19 Uhr
Samstag 10-16 Uhr

Tel: 06131 - 1431143
www.weinkontor-kessler.de

ZMAINZER

www.dermainzer.net

10 JAHRE

IN MAINZ

BUDDHAS

BAR | SUSHI

Adolf Kolping StraBe 4 (Romerpassage)
Tel: 06131 48 20 577
www.buddhas-mainz.de




EINZELHANDEL ANZEIGE

NIEDER-OLM

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/NIEDER-OLM

-

\ A -

SCHUHE-LEDER-MODEN

IN NEUEM GEWAND

Nach der Geschaftsibernahme von
Schuhe Leder Moden durch Kerstin
Winter im September 2018 stehen jetzt
Neuerungen ins Haus. Lassen Sie sich
Uberraschen, wenn nach Aschermitt-
woch die frisch renovierte Boutique
unter neuem Namen zum Anziehen
einladt. Bereits am 16.3. erfolgt dann
die offizielle Er6ffnungsfeier mit an-
schlieBender Modenschau zum Kollekti-
onswechsel Frihling/Sommer 2019.
Wer dabei sein mochte sollte frihzeitig
Platze reservieren. Danach erhalten alle
Kundinnen einen Willkommensnachlass
von 10% bis Ende Marz.

¢ 14 5
5. L) .
Kleine Wassergasse 3 \/ )

Tel. 06136 2112 © N
www.casamodadannenberg.de

BiNO

SCHUHE - LEDER-MODEN BUCHER iN NIEDER-OLM

Oppenheimer Str. 5 Pariser Str. 107
Tel. 06136 3462 Tel. 06136 7668840
www.bino-buchhandlung.de

Akzente FrisurenGalerie

Stil e Design e Genuss Prmmmsmsmmsemmmmmssenes
§<..' .. wir schneiden Haare.

HeinrichstraBe 11 - Tel. 06136 7317
www.frisuren-galerie.com

Oppenheimer Str. 6
Tel. 06136 9090582
www.akzente-home.de
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ES KANN LOSGEHEN!

Morgens ist es friiher hell, abends ist es spater dunkel -
es wird Zeit fur Aktivitaten auBerhalb der eigenen
vier Wande. Beispiele gefallig? Bitte schon!

Die Nordic-Walker laden ein zum Saisonstart am 10.03.19 von
10 bis 12 Uhr. Die richtige Technik beim Nordic-Walking, Material,
Kleidung und Schuhwerk stehen im Vordergrund. Treffpunkt: Bushal-
testelle in der Dorfmitte, Siefersheim, 12 € inkl. Imbiss, Wasser und
ein Glas Wein. Anmeldung erforderlich: Dieter Luger, 06703/1525
d.luger@rheinhessen-walker.de

Krauterfithrung: Wilde Friihlingskrauter - Mineralien und Vi-
tamine in Hiille und Fiille am 13.03.19, um 17 Uhr. Aktuelles Wissen
zu den Frithlingskrdutern und zur historischen Bedeutung der Krauter
stehen im Mittelpunkt der gut zweistiindigen Fiihrung. Treffpunkt:
Weingut und Krauterhof Mann, Eckelsheim. Unbedingt anmelden: Tel.
06703 1294, christina.mann@kwb-rheinhessen.de.

Niersteiner Adelshofe Rundgang, am 13.03.19 um 18 Uhr. Die Kul-
tur- und Weinbotschafterin Heike Hef lddt ein zum Ortsrundgang mit
dem Schwerpunkt beim Ensemble am Marktplatz. Dauer: ca. 1,5 Stun-
den, zum Abschluss ein Glas Wein. Treffpunkt: im alten Ortskern von
Nierstein, »In den Weingdrten«, vor dem Haus Nr. 18. Kosten: 6 €/Pers.
Kontakt: 06133 927832 oder heike.hess@kwb.de

Hohlwegewanderung zum Friihlingsanfang am 23.03.19 von 10
bis 16 Uhr. Die Tour (12 km) fiihrt durch die einzigartigen Hohlwege
von Mettenheim nach Guntersblum entlang des RheinTerrassenWeges.
Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof, Mettenheim. Preis 35 €/Pers. inkl.
Picknick, Zugticket nach Mettenheim. Kontakt: Stefan Grimm, Tel.
06733 948921, E-Mail: stefan.grimm@herberge-rheinhessen.de

Auftaktwanderung bei den Siefersheimer Krdauterhexen, am
24.03.19 von 10:30 bis 14 Uhr. Welche Bedeutung hat Vitamin C fiir
unser korperliches Wohlbefinden? Die Siefersheimer Krauterhexen
servieren ihre Hexensuppe am »Zauberwald« Kontakt: Karin Klemmer,
06703 1092, siefersheimer-krduterhexen@gmx.net

Friihling in Neu-Bamberg, am 30.03.19 um 15 Uhr. An der Kan-
delpforte beginnt der Rundgang mit einem Riickblick auf die geologische
Vergangenheit der Region. Nach dem Ausblick auf der »novoboimborg«
geht es durch den Wald zur Kiichenschelle. Treffpunkt: Parkplatz un-
terhalb des Rathauses, Am Burggraben 7. Kosten: 6 € p/P. Infos bzw.
Anmeldung Christel Hopfner, Tel. 06703 307357, Christel.hoepfner@
kwb-rheinhessen.de. | SoS




Ich habe mich im letzten Monat mit der
Frage befasst, warum die Mainzer CDU zu den
Oberbiirgermeisterwahlen in diesem Jahr ei-
nen parteilosen Kandidaten aufstellt.

Nino Haase, so heifit er, wurde mit 93%
Prozent der Stimmen auf der CDU- Mitglie-
derversammlung gewdhlt. Ein Chemiker, der
zurzeit iber seiner Doktorarbeit sitzt, keinerlei
Verwaltungserfahrung hat und tiber dessen
Politikerfahrung bisher nur bekannt ist, dass
er mafdgeblich in der Biirgerinitiative gegen
den Bibelturm aktiv war. Herr Haase mochte
»Dynamik entfachen und Mainz entfesselnc.
Man mdchte ihm zurufen, dass er als OB auch
noch nebenbei Chef des Stadtkonzerns mit
ca. 7-8.000 Beschaftigten in Verwaltung und
Betrieben wird und méchte ihn fragen, was
man dartiber im Chemiestudium lernt.

Auf dem Parteitag hat die CDU-Vorsitzende
noch einmal betont, man sei »personell her-

MOGUNZIUS
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STADTSCHREIBER DES MAINZERS

Personell hervorragend aufgestellt!

vorragend aufgestellt«. Im Stadtteil Weisenau,
wurde vom CDU-Fraktionsvorsitzenden
Hanns-Georg Schonig die »jiingste Ortsvor-
steherkandidatin, die wir je hatten« bejubelt.
Ubersehen hat Herr Schénig,, dass die Dame
zu jung war und laut Gesetz nicht kandidieren
darf. Da die Partei ja»personell hervorragend
aufgestellt«ist, tritt jetzt der Vater der jungen
Frau an: Lukas Augustin! »Googeln« Sie den
Namen ruhig,

Unterstiitzung fiir ihren Kandidaten Haase
bekommt die CDU von der ODP. Vielleicht
sollte die Partei eher \CMP« heifSen: »Claudius
Moseler Partei«. Dr. Moseler ist Generalsekretdr
der Bundes-ODP, sitzt in der Landesgeschafts-
stelle der ODP Rheinland-Pfalz, ist Kreisvor-
sitzender der ODP Mainz, Fraktionsvorsitzen-
der der ODP, Ortsvorsteher in Marienborn
und eine Dame namens Moseler ist Fachpo-
litische Sprecherin der Ratsfraktion....

Herr Dr. Moseler hat Ahnliches versucht
wie die CDU. Er hat den Inhaber eines Metz-
gerei-Imbisses in der Neustadt zum Ortsvor-
steherkandidat gekdirt - der wollte gar nicht,
weil er sich der Aufgabe nicht gewachsen
fithlt. Fiir den Lerchenberg benennt Dr. Mo-
seler einen Kandidaten, der tritt auch zurtick.

Ach ja, bevor ich es vergesse: im letzten
MOG habe ich behauptet, Frau Groden-Kra-
nich sei durch die Affare Hartman in den Bun-
destag gespiilt worden. Das stimmt nicht, sie
ist direkt gewdhlt worden als Hartmann noch
(zumindest dufderlich) in Kraft und Saft stand.
Sonst muss ich nichts korrigieren. Vielleicht
nur noch, dass das von mir angegebene Bun-
destagsgrundgehalt von Frau Groden-Kranich
in Kiirze nicht mehr stimmt, es wird wieder
erh6ht und betrdgt dann tiber 10.000 €.

| Mogunzius

Viel hilft viel.

Unsere digitalen Leistungen:

VR-AltersvorsorgeCockpit

Elektronischer
Kontoauszug

M

Finanzstatus

@ve

Kontaktlos zahlen

]

® Elektronisches Postfach

VR-Organizer

\—~7"

Finanzmanager

Scan2Bank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielféltigen digitalen Services helfen wir lhnen, lhre
Bankgeschafte ganz bequem Uberall und jederzeit zu erledigen.
Erfahren Sie mehr in einer unserer Filialen oder auf www.mvb.de

Mainzer Volksbank

M'3
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FASTNACHT
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 »Mainz bleibt
Mainz, wie es singt und lacht«; Die Mutter aller
Fernsehsitzungen live auf unserer Leinwand
Kurfiirstliches Schloss Mainz 20:11
»Mainz bleibt Mainz, wie es singt und lacht;
Die Kult- Fastnachtssitzung aus Mainz
Mainz 11:00-22:00 »Fastnachtsmesse«;
Die Fastnachtsmesse lockt mit Fahrgeschaften,
StiBwaren sowie herzhaften Gerichten!
Pyramide Mainz 22:00 »Mediziner
Fassenachtsparty«

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Enhekracher;
Eine explosive Komddie!

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

MUSEUM/GALERIE

Bar jeder Sicht, Mainz Ausstellung »Asthetike;
Fotos von Thomas Zak; bis 29.03.2019

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »Metamorphosenc;
Katink Dietz und Ulrike Donié; bis 14.03.2019
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
09:00-18:00 Ausstellung »West meets East;
Zeichnung, Fotografie, Kalligrafie von Dominik &
Darja George; Mo-Fr 09:00-18:00; bis 15.03.2019
Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Ausstellung »Rot Griin Blau«; Ausstellung iber
die Farbenlehre im bauhaus.labor; Di-Sa
09:00-17:00, So 11:00-17:00; bis 15.03.2019
Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Sonderausstellung »Ohne Zweifel Gutenberg?«;
Uber die Erfindung des Buchdrucks; Di-Sa
09:00-17:00, So 11:00-17:00; bis 28.04.2019
Offentlichen Biicherei Mainz - Anna
Seghers 10:00-18:00 Ausstellung »Nicht ldcheln,
bitte! - Kindheit im Portrait; Kinder ohne die
Maske eines ,netten’ Gesichtsausdrucks; Di, Mi,
Fr 10:00-18:00; Do 10:00-19:00; Sa 10:00-13:00;
bis 23.03.2019

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Robin Hood«

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00
»90er/00er Rock Party« mit DJ Serkan

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:11
»Fastnachtsparty im KUZ«

Red Cat, Mainz 21:00 Pop, Charts & Trash:
»Humba« mit Acoustic Shock DJ Team

SA 2

FASTNACHT

Bodenheim 14:11 NBi Bodenheim 1986 e V.:
»Bodenheimer Fastnachtsumzug«

Erbacher Hof Mainz 16:11 »Kinderfeldlager
der Mainzer Kleppergarde«

Haus am Dom Mainz 19:11 »Club 11 Fast-
nachtsparty der SHM«; Schwarze Husaren Mainz
Karmeliterschule Mainz 19:11 »GroRe
Fastnachtsparty mit DJ & Livemusik«

Klubhaus im Sportzentrum Bischofsheim
20:11 »U45 Fassenachts-Disco-Tanz Party«
Mainz 11:00-22:00 »Fastnachtsmesse;

Die Fastnachtsmesse lockt mit Fahrgeschaften,
StiBwaren sowie herzhaften Gerichten!

Mainz 13:11 »AKK Fastnachtsumzuge
Neustadtzentrum Mainz 19:00 »Ndrrisches
MHG-Feldlager«; Mainzer Husaren Garde 1951
Pyramide Mainz 21:00 »Narrhalla Ball«
Rheingoldhalle Mainz 19:33 »Prinzengarde-
ball«; Maskenball der Mainzer Prinzengarde
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:33
»|l Carnevale di Magonza — oder — Mainz lebt
auf seinen Pldtzen!«; Fastnachtsposse des MCV
2019, von Christian Pfarr

d e
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THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracherc;
Eine explosive Komddie!

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 tanzmainz: »Nothing« (UA)

KONZERT

Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00-23:00
»Acoustic Satellights — Daniel Stelter«; Ingelhei-
mer mit groBer musikalischer Vielfalt
Frankfurter Hof, Mainz 21:11 »Fred Kellner
und die Famose SoulSister«; Der Meister der
deutschen Funk & Soul-Szene kommt nach Mainz

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Der gestiefelte
Kater«; Familien-Mitspieltheater ab 3 Jahren!

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00
»Saturday Night Rock Party« mit DJ Ernst

KUZ - Kulturzentrum Mainz 20:11

»3. Mainzer Hipsterball«

M8 Live-Club Mainz 21:00 »1. Mainzer Rock
& Metal-Fastnachtsparty«; Geht das zusammen?

l 2019

FASTNACHT

Fastnachtshrunnen Mainz 13:11 »Tanz auf
der Lu«; Mainzer Carneval-Verein e V.

Mainz 11:11 »Parade der ndrrischen Gardeng;
Mainzer Carneval-Verein 1838 e.V.

Mainz 11:00-22:00 »Fastnachtsmesse;

Die Fastnachtsmesse lockt mit Fahrgeschaften,
StiBwaren sowie herzhafte Gerichten!

Mainz Finthen 14:11 »ug der Finther
Lebensfreude«

Rheingoldhalle Mainz 16:33 »9. MCV-
Sitzung: Prunkfremdensitzung«
Staatstheater Mainz, GroRes Haus 14:11
»|l Carnevale di Magonza — oder — Mainz lebt
auf seinen Pldtzenl«; Fastnachtsposse des MCV
2019, von Christian Pfarr

KONZERT

Evangelische Kirche Gonsenheim 18:00
»0rgel ganz frech«; Konzert zum Fastnachtsonn-
tag mit Peter Paulnitz (Orgel)

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Der gestiefelte
Kater«; Familien-Mitspieltheater ab 3 Jahren!
KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 19:00
»Robin Hood«

TANZEN/PARTY

Red Cat, Mainz 21:00 Club Classics & Good
Vibes: »Tdtdd«; mit Max Guterzug & Franz Der

Am 2. Marz steigt im Frankfurter Hof
die Party des Jahres: der Meister der
deutschen Funk- und Soulszene Fred
Kellner und die Famose SoulSister
heizen dem Publikum am Casanova-
ball richtig ein!
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FASTNACHT

Alexander The Great Mainz 21:00
»Rosenmontag Rock Party« mit D) Kay

Bar jeder Sicht, Mainz 11:11 »Rosenmon-
tagsparty mit D) Tamara«; Do waggelt de Dom
Erbacher Hof Mainz 18:11 »Lagerfest«;
Mainzer Ranzengarde von 1837 e V.

Haus am Dom Mainz 17:00 »Feldlager-Party
der SHM«; Schwarze Husaren Mainz e.V.
Karmeliterschule Mainz 19:00 »Rosen-
montagsparty mit Live-Musik«; Mainzer Frei-
schiitzen Garde e.V. gegr. 1901

Mainz 11:11 »Rosenmontagszug;

Mainzer Carneval-Verein 1838 e V.

Mainz 11:00-23:00 »Fastnachtsmesse;

Die Fastnachtsmesse lockt mit Fahrgeschaften,
StiBwaren sowie herzhaften Gerichten!
Neustadtzentrum Mainz 19:00 »Narrisches
MHG-Feldlager«; Mainzer Husaren Garde e.V.
Sironasaal, Nierstein 20:11 »V(R Rosen-
montagsball«

unterhaus Mainz 19:11 »SWRT Rosen-
montagsparty«; Die legenddre Party des SWRT
ist mittlerweile Kult!

»Leiche im Labyrinth« — Das Oppenheimer Untergrunddinner: Am 8. und 9. Marz
gibt es Krimi, Grusel und Comedy in einmaliger Atmosphére im Oppenheimer
Amtsgerichtkeller! Mehr Infos und Buchung unter www.eventdinner.com
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FASTNACHT

Mainz 15:11 »Kappenfahrt«; Mainzer Carneval-
Verein 1838 e V.

Mainz 11:00-20:00 »Fastnachtsmesse«;

Die Fastnachtsmesse lockt mit Fahrgeschaften,
SiiBwaren sowie herzhaften Gerichten!
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:33
»|l Carnevale di Magonza oder — Mainz lebt auf
seinen Platzenl«; Fastnachtsposse des MCV
2019, von Christian Pfarr; zum letzten Mal

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Film
am Dienstag: »Anderswo. Allein in Afrika«

' 4| ']
FASTNACHT

Spielbank Mainz 19:00 »After Fastnacht
Lounge«; mit DJ neelix.

THEATER

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:30 tanzmainz: »Twist« (UA) von Victor
Quijada

KLEINKUNST

Foyer des SWR Funkhauses 19:00 »Tina
Teubner: Ménner brauchen Grenzen; Ein Abend
mit Liedern und Geschichten rund um das ewige
Thema Frau/Mann: klug, witzig, unterhaltsam!

JU U114

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Staatstheater Mainz, U17 19:30-20:50 »Sta-
tus« (DSE); Schauspiel von Chris Thorpe (2018)

KONZERT

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00
»Stefan Weiller: Letzte Lieder & Geschichtenc;
Mulitmediale Lesung & Konzert in Kooperation
mit dem Hospiz Verein Mainspitze e.V.
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30
»Jewish Monkeys«; Sie sind Musiker und Komo-
dianten, die eine mitreiBende Show liefern!

VORTRAG/KURS

Zentrum Baukultur im Briickenturm,
Mainz 18:30 »Learning from Nepal — ein Kran-
kenhaus in Sapahi«

EBBES

Bauernschanke, Mainz 19:30 »Offener
Vereinsabend; Informationen rund um die
Philatelie mit dem Verein fiir Briefmarkenkunde
von 1885 e. V. Mainz.

' ‘ A|~3]

THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:30
»Leiche im Labyrinth — Das Oppenheimer
Untergunddinner; Krimi, Grusel und Comedy in
einmaliger Atmosphdre!

Galli Theater Mainz 20:00 »lllusio«;

Ein komddiantischer Psychothriller!
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komddie mit Bankiiberfall;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer

und Henry Shields (2016)

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:10
»Bilder deiner groBen Liebe«; nach Wolfgang
Herrndorf in einer Fassung von Robert Koall
Theatersaal Goldener Ritter, Budenheim
20:00 Pank & Ratius: »Floh im Ohr« von Georges
Feydeau

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 SWR? Inter-
nationale Pianisten: »Garrick Ohlsson; Seine
Interpretationen stehen technisch auf hochstem

Niveau und vermeiden romantische Manierismen.

Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Sistanagila«; Mit Musik Grenzen (iberwinden:
ein iranisch-israelisches Musikprojekt

KLEINKUNST

JGU Mainz - Mensa 20:30 Kolektivo:
»Impro-Benefiz Show fiir Medinetz Mainz e V.«
KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 »Fir
Garderobe Keine Haftung«; Improshow

VORTRAG/KURS

Erbacher Hof Mainz 19:00 »Allein mit mei-
nem Zauberwort ...«; Vortrag zum Weltfrauentag
von Dr. Petra Urban zum Leben und Schreiben
der Annette von Droste-Hilshoff (1797-1848)
Rathaus Bodenheim 19:30 »Die Schwestern,
der Weg und das Meer«; Lesung mit Monika Beer

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Manhattan Queen«

Schloss Biebrich 20:00 Filme im Schloss:
»Disobedience« (OmU); Uber die verbotene
Liebesaffdre zweier Frauen aus einer orthodoxen
judischen Gemeinde im Nordwesten Londons.

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00 »Ladie’s
Night Special zum Weltfrauentag« mit DJ Max
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Weltfrauen-
Kampftag-Party mit Dane Irinski«; Im Rahmen
der Feministischen Streik- & Aktionswoche Mainz
KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00

»90s Paradise«

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop, Dancehall &
Reggae: »Start a Fire« mit DJ Cin (Stuttgart)

Mikrolining
Das neue Permanent-Make-up

Ri-soft®luxusline ist fir alle Frauen gedacht, die einen
hohen Anspruch an ihr Aussehen haben.

c‘ '05
5

Schon Entspannt

KOSMETIK & PERMANENT MAKE-UP

Alte Landstr. 6 - 55268 Nieder-Olm - Tel. (06136) 9941471 |
www.schoen-entspannt-nieder-olm.de

BADKULTUR AUF KLEINEM RAUM

Ihr Badsanierer & Badrenovierer
in Mainz und Umgebung

Bagno Badstudio Mainz OHG, Fischtorplatz 11, 55116 Mainz,
Tel.: 06131/972 69 26, mini-bagno-mainz.de

Mobelrestauration

Ag

Andreas Just
Tischlermeister

Korbflechtarbeiten - Polsterarbeiten

Gaustr. 65 - 55278 Mommenheim - www.just-restauration.de
Tel. 06138 941087 - just.moebelrestauration@t-online.de
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Sa., 02.03./21:11 Uhr
Fastnachtsparty mit DJ A. Davtermann

FRED KELLNER
& IF)IEOE%V\OSE SOULSISTER
SWRL2, Im.ern.alionule Pianisten

GARRIK OHLSSON
KLADS LAGE =D

Dl'lleFhE‘IEQYOUSSEF
LUTi GORNER rezitiert Robert Schumann

Fr., 15.03.

ON AIR & Cappella Pop Show
$a., 16.03.

MANNERABEND

mit Felix Theissen & Roland Baich
So., 17.03.

DOMINIC MILLER
., 20.03.
Ivorischer Kulturabend

DOBET GNAHORE

Do., 21.03.

BRUNO JONAS

Fr., 22.03.

WOLFI KLEIN & Friends
Fr., 22.03./
TOBIAS MANN
Do., 28.03./'
CHANSON DIVINE

EVI NIESSNER singt Piaf!

SUMMEr inthe City Mainz
Sa., 25.05./19 Uhr/

MO0 RS

Mi., 29.05./19 Uhr/
STEVE HACKETT

GEMESIS REVISITED TOUR 2019

SELLING ENGLAND
BY THE POUND

Fr., 3I.0_5./I9:30 Uhr/

So., 02.06./19 Uhr/
R=A GARVEY
NEON SUMMER

So., 30.06./19 Uhr/

Stuutstheuier Mainz prusenll‘éﬁ“

- f =
Do., 04.07./19 Uhr/

€corge
égezr
Sa., 06.07./19 Uhr/Zi
MlDNlG___HTcQs.OlL

Tickets & Infos: www.frankfurter-hof-mainz.de & an allen bek. VVK-Stellen

FRANKFURTER HOF MAINZ

Sa., 23.03.
MURDSTUHL Pt
Di., 26. + Mi., 27.03.

FELIX LOBRECHT ===
(Ia?s‘;t gli:hslll:

VADIM NESELOVSKYI TRIO

Fr., 29.03.

INGMAR STADELMANN

Sa., 30.03./

REBEKKA BAKKEN

Do., 04.04.

AlTAN

., 09.04.

MARTIN SONNEBORN

Mi., 10.04.

THORSTEN HAVENER

Do., 11.04.

M(F)Vllzlg? SHADOWS
SWRLZI In;err;ationule Pianisten

FLORIAN NOACK
Sa., 13.04.
Das Salsa Tanzerlebnis

FUNKY LATIN HEART

Sa., 06.07./20 Uhr/
Galopprennhahn Iffezheim

Di., 09.07./19 Uhr
FOREIGNE

URGENT

So., 14 07/19 Uhr/

TEARS ¢ &

FOR FEARS" m

Do 18. 07/19 <{i] Uhr/

Su 20.07./19 Uhr/
DREAM THEATER

-5 -

R
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THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:30
»Leiche im Labyrinth — Das Oppenheimer
Untergunddinner«; Krimi, Grusel und Comedy in
einmaliger Atmosphare!

Galli Theater Mainz 20:00 »llusio;

Ein komddiantischer Psychothriller!
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:30 tanzmainz: »Twist« (UA) von Victor
Quijada

Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
Premiere: »Avis de Tempéte« (DEA); Oper von
Georges Aperghis (2004)

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Dinge, die ich sicher wei« (DSE) ; Schauspiel
nach Andrew Bovell (2016)

Theatersaal Goldener Ritter, Budenheim
20:00 Pank & Ratius: »Floh im Ohr« von Georges
Feydeau

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
AC/DC: FA/KE«

KLEINKUNST

Die Affirmative - Schauspielschule
Mainz 20:00 »Solo Show: Align«; Englische
Show mit dem Kanadier Jacob Banigan

JGU Mainz - Philosophicum 20:30
Kolektivo: »Kabinett der kuriosen Gestalten«
KING Ingelheim 20:00 »SWR3 Live-Lyrix«; Sie
bringen Songtexte aus dem Radio auf die Biihne
und setzen das akustische -Puzzle Stiick far Stiick
zusammen. Eln optisches Kostiimfestival.

VORTRAG/KURS

Fastnachtsbrunnen Mainz 14:00 »Die Fast-
nachtsbeichte; Fiihrung Geographie fir Alle eV,
Gutenberg-Museum Mainz 10:00-16:00
»Grundkurs Buchbinden«; Workshop mit Ludger
Maria Kochinke; Anmeldung: 06131/122686
Hochschule fiir Musik Mainz »Schreiben -
Drucken — Malen mit dem Lithostein«; Work-
shops mit Professorinnen und Professoren der
HfM Mainz fiir jetzige/kiinftige Musikstudierende
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 18:00
»Im Fokus: Georges Aperghis«; Vortrdge und
Gesprdche zu dem faszinierenden Komponisten
Stadthistorisches Museum Mainz 16:00
»Als die Frauen endlich die Wahl hatten! Die
Mainzerinnen und das Frauenwahlrecht«; Vortrag
von Eva Weickart im Rahmen des Frauentages

KINDER & FAMILIE
BDDM - Bischdfliches Dom- und Didzesan-
museum Mainz 15:00-16:00 »Samstags um
Drei«; Offentliche Familienfiihrung im Dom
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchenc;
Bezauberndes Marchentheater ab 3 Jahren!
Gutenberg-Museum Mainz 10:30-12:00
»Familienvormittag«; Workshop zum Thema
,Schreiben wie zu Urgrofmutters Zeiten’
Gutenberg-Museum Mainz 14:00 »Kinder-
fiihrunge; Druckvorfiihrung, GieBen von Bleilet-
tern und Rundgang fiir Kinder ab 6 Jahren
Hugendubel am Brand Mainz 12:00 »Es
schlaft ein kleiner Pinguin«; Konzert zur Ausstel-
lungserdffnung von Eymard Toledo & Carla Hdfner
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
15:00-16:00 »Familienfiihrung«; Familien mit
Kindern ab 5 Jahren blicken hinter die Kulissen.
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 10:00
11:30 »7. Kinderkonzert: Viel Wind...; Ein luf-
tiges Brausen fiir Kinder und Babys bis 4 Jahre

SPORT

Opel Arena Mainz 18:30 FuBball: »1. FSV
Mainz 05 vs. Borussia Manchengladbach«

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 23:30 »Satur-
day Night Rock Party + Jacky Night« mit DJ Ernst
Alexander The Great Mainz 21:00 Live on
Stage: »Skulls ‘n’ Roses + Astrotrip«; Tribute

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00
»Disco Amore«

! ) 3.7 41
THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

KUZ - Kulturzentrum Mainz 18:30

»Nix Fiir Dich« (Premiere)

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
18:00-21:15 »Der Ring an einem Abend; Oper
nach Loriot/Richard Wagner (1992)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
14:00-17:15 »Kleiner Mann — Was nun?«; Schau-
spiel nach dem Roman von Hans Fallada (1932)
Staatstheater Mainz, U17 18:00-19:45 »Der
Herzerlfresser«; Schauspiel von Ferdinand
Schmalz (2015)

KONZERT

Christuskirche Mainz 18:00-19:00 »Reise
von Ost nach West: Azadeh Bahrami« ; Rock, Pop
und Jazz mit traditioneller persischer Musik.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Klaus Lage:
Ich bin Viele«; Erzdhlte Skizzen eines bewegten
Lebens & Anekdoten zur Entstehung seiner Lieder
KING Ingelheim 18:00 »A Tribute to ABBA;
Die international gefeierte Show entfiihrt das Pu-
blikum auf eine Reise in die goldene Zeit der 70er!

VORTRAG/KURS

Hochschule fiir Musik Mainz »Schreiben -
Drucken — Malen mit dem Lithostein«; Work-
shops fiir jetzige/kiinftige Musikstudierende
Proviant-Magazin Mainz 15:00 »Rund um
den Fastnachtsbrunnens; Fiihrung des Geogra-
phie fir Alle eV.

Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Durs Griinbein: Aus der Traum (Kartei)«;
Autorenlesung

KINDER & FAMILIE

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 16:00
Kinder- & Familienkino: »Die unglaublichen
Abenteuer von Bella«

Galli Theater Mainz 11:00 »Die Bremer
Stadtmusikanten; Fiir die Familie ab 3 Jahren!
Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewitichen;
Bezauberndes Marchentheater ab 3 Jahren!
Gutenberg-Museum Mainz 14:00 »Kinder-
fihrunge; Druckvorfihrung, GieBen von Bleilet-
tern und Rundgang fir Kinder ab 6 Jahren

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Manhattan Queen«

M 2019

THEATER

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:40
»In Memoriam Anna Politkowskaja — Eine nicht
umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-
memorandum von Stefano Massini
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30-20:35
»Hortheater: Zerbrechliche Gesprache« (UA);
Tiefgriindig und humorvoll werden verschiedene
Momente der Kontaktaufnahme erkundet

KONZERT

Kulturclub schon schén, Mainz 21:00
Ganz schon Jazz: »Trillmann; Energiegeladene
Kompositionen und filigrane Interaktion

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »3sat im unterhaus —
2 Kiinstler an einem Abends; TV-Aufzeichnung
mit Barbara Ruscher und Lars Reichow

MUSEUM/GALERIE

Erlesenes und Biichergilde Mainz »Die
schonsten deutschen Biicher 2018«; Ausstellung
zum Stdbern und Bléttern; bis 30.03.2019

KINO

Kino Palatin Mainz 19:30 AlleWeltKino: »Die
gbttliche Ordnungs; 97 Min., Schweiz 2016, FSK
6: Geschichte einer jungen Hausfrau und Mutter,
die sich fiir das Frauenstimmrecht einsetzt
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THEATER

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-21:30 »Katja Kabanové«; Oper nach Leo$
Jandcek (1921)

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Leonce und Lena«; Lustspiel von Georg Biichner

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dhafer
Youssef: Sounds of Mirror«; Er widmet sich
seiner ersten groBen musikalischen Liebe, der
indischen Musik.

Kulturclub schon schén, Mainz 21:30 »Le
Villejuif Underground«; Garage, Pop, Country
und Disco - Klingt sehr Lo-Fi, ist megagut!
VORTRAG/KURS

Kurfiirstliches Schloss Mainz 18:15 Winter-
vortrage: »Die Krefting " sche Methode — Wie
ein Ingenieur unseren Blick auf archdologische
Metallobjekte veranderte«; Sandra Kaiser M.A.

KINDER & FAMILIE

BiNO Biicher Nieder-Olm 16:00-18:00
»BINO liest vor«; Vorlesezeit fiir die Kleinen bei
BiNO mit Vorlese-Oma Jutta

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 20:00 Film
am Dienstag: »Shoplifters — Familienbande«

Die iranische Singer-/
Songwriterin Azadeh
Bahrami lasst am 10. Marz
in der Christuskirche Rock,
Pop und Jazz sowie tradi-
tionelle persische Musik
erklingen.

Foto: Vahid Monjezi

THEATER

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:30 »Hamlet«; Wiederaufnahme des
Schauspiels von William Shakespeare (1602)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-20:25 just-
mainz: »Krawall im Kopf« (UA) von Felix Berner

KONZERT

Gutenberg-Museum Mainz 19:00 »Guten-
berg auf der Geige«; Konzert und Vortrag mit
Prof. Benjamin Bergmann

Kulturclub schon schén, Mainz 20:00
»Jungstotter«; Aus Altstotter wird Jungstotter; Die
Melancholie ist geblieben. Support: UMA

KLEINKUNST

Arteria Gallery, Mainz 19:30 Kolektivo:
»Maskenshow«

Arteria Gallery, Mainz 21:00 Kolektivo:
»Relations«

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 Serdar
Somuncu und Niels Ruf: »Tischgesprdche«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Poesie & Wahnsinn; Christoph Demian,
Nektarios Vlachopoulos & Ken Yamamoto
prasentieren ihre neue Mixed Show
unterhaus Mainz 20:00 »Erstes Allgemeines
Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett«; Judas hatte
sich erhdngt!

VORTRAG/KURS

Rathaus Mainz 19:30 »Expressionismus in
Frankreich: Die Entwicklung des Fauvismusc;
Vortrag von Katharina Hadding
Stadtbibliothek Mainz 18:30 Wilhelm von
Sternburg: »Uber Geist und Macht: Dreifig
Portrdts aus Literatur und Politike; Lesung mit
dem Autore

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am
Mittwoch: »Preisgekrontes Trans*-Dramac;
Belgien/NL 2018, 101 Min., dt. Fassung: Film
iiber eine transsexuelle-Frau auf ihrem langen
Weg zur Ballett-Tanzerin.

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00 »Die
Pariserin — Auftrag Baskenland; In Kooperation
mit dem Verein fiir Stadtepartnerschaften
Ginsheim-Gustavsburg e.V.

)( 1.3.2019

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Kunsthalle Mainz 18:00 tanzmainz:
»Premiere: Effect« (UA); Tanzstiick von

Taneli Torma

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie ,Ein Herz und eine Seele’ von
Wolfgang Menge

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komddie mit Bankiiberfall;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer
und Henry Shields (2016)

KLEINKUNST

Erlesenes und Biichergilde Mainz 19:00
Musikalisch-literarischer Abend: »Wo ist die
Insel, welche unser Leben dndert«; Texte von
Lars Gustafsson und Musik von Johann
Sebastian Bach, Charlie Haden, Keith Jarrett
und anderen; Musik: Wolfgang Thomas, Detlef
Erbsmehl, Sacha Teuber; Rezitation: Heinrich
Heftrich

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Lutz Gorner:
Robert Schumann; Einfihlsame, intelligente
und auch humorvolle Reise durch einen auBer-
gewohnlichen Schumann-Abend.

unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena — Der Panda-Code; Zur Zeit gibt es
tiberall Verschwdrungsthorien... Doch was hat
ein Panda mit alldem zu tun? Am Ende dieses
Abends sind Sie bestimmt reicher, schlauer und
geheimnisvoller.

unterhaus Mainz 20:00 »Jlrgen Becker —
Volkshegehren«;Das Mysterium der Fortpflan-
zung. Von Adam & Eva ins Hier und Heute.
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KONZERT

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00

»Ann Doka & Band: Lost But Founds; Verlust und
Chance, Verlieren und Finden, Ende und Anfang
Kulturclub schon schén, Mainz 20:00
»BLVTH«; ,Blut"ist viel zu Grund, um nur im
Hintergrund zu gldnzen.

M8 Live-Club Mainz 20:30 mayence acoustique
eV.: »Franziska Gunther; Kraftvoll geerdeter
Gesang, kluge und bildreiche Texte und groovige
Akustikgitarre. Faszinierend!

Nackte Tatsachen im unterhaus!
Jiirgen Becker geht in seinem neuen
Programm »Volksbhegehren« auf das
Mysterium der Fortpflanzung ein.

Ein fulminanter Becker-Exkurs am 14.
Marz — von Adam & Eva ins Hier und
Heute. Intensiv, informativ, witzig!

VORTRAG/KURS

BDDM - Bischofliches Dom- und Didzesan-
museum Mainz 12:30-13:00 »Kunst in der
Mittagspause; kurze, thematische Fiihrungen
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
12:30 Kunst am Mittag: »Der Tassilokelch und die
Geschichte der Niello-Technik; Kurzvortrag von
Roman Borkowski M. A., Dipl.-Restaurator

MUSEUM/GALERIE

Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30 Er6ffnung der Ausstellung »Homo Senti-
mentalis«; Ausstellung im Rahmen des Welt-
frauentags von Marie-Charlotte Urena

Augen ganzheitlich

* Augeninnendruckmessung - Tonometer NC
e 3D Sehtest ¢ Gesichtsfeldmessung — Perimeter
* Tag & Nachtsehmessung/Wellenfrontmessung - Zeiss i.profiler Plus
* Hornhautanalyse - Keratograph

Augenblick

Fachgeschaft fir Augencpotik

y

O enscréﬁing‘

pei Augenblick
Optik Mainz

Ihre Augen
sind uns

Augenblick Optik Mainz GbR - Kirschgarten 11 (Hauseingang Nr. 19) - 55116 Mainz - Tel. 06131 492 06 99 - www.augenblick-mainz.de - info@augenblick-mainz.de
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RESTAURANT
yA

SEIT 1747

Perfekte AuBen-Location fUr

lhre

Immer montags:

Bitte reservieren Sie schon jetzt!

Montag bis Freitag
Samstag & Sonntag 12.00 - 23.00 Uhr

KartduserstraBe 3 - 55116 Mainz
Tel. 06131 23 6576
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:00
(Unbe)Greifbar! — Magie und Menii zum
Anfassenc; Illusionist Dr. Alexander Mabros
prdsentiert in neues Show- und Zaubererlebnis
Galli Theater Mainz 20:00 »Mdnnerschluss-
verkauf«; Die Erfolgskomddie!

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:40
»In Memoriam Anna Politkowskaja — Eine nicht

umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-

memorandum von Stefano Massini

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber; Eine rasante Komddie, die Sie
Tranen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie ,Ein Herz und eine Seele’ von
Wolfgang Menge

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komddie mit Bankiiberfall«;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer
und Henry Shields (2016)

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Quee: Queen May Rock«

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »ONAIR:Vocal
Legends — A Cappella Pop Show; . Explosiv,
innovativ, dramatisch und tiberirdisch schon.

Staatstheater Mainz, Orchestersaal 21:00
»2. Classic Lounge«; Tango & Mehr

ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa

e.V. 19:00 »Akkordeon Total: Virtuositat und rus-

sische Seele«; Alexandre Bytchkovs Solokonzert
verspricht ein besonderes Horerlebnis!

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
10:30-11:15 justmainz: »Unterm Kindergarten;
Der Kreislauf des Werdens und Vergehens, ein-
fiihlsam dargestellt fiir Kinder

Staatstheater Mainz, U17 10:00-10:50
justmainz: »Der Kleine und das Biest«; Wieder-
aufnahme des Schauspiels nach dem Bilderbuch
von Marcus Sauermann und Uwe Heidschétter

MUSEUM/GALERIE

Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
09:00-13:00 Ausstellung »Homo Sentimentalis;
Ausstellung im Rahmen des Weltfrauentags von
Marie-Charlotte Urena; Mo-Do 09:00-18:00,

Fr 09:00-13:00; bis 26.04.2019

17.00 — 23.00 Uhr

KLEINKUNST

Arteria Gallery, Mainz 20:30 Kolektivo: »Skripte
- Impro trifft Drehbuche; zu Gast: ARC Filmfestival
Arteria Gallery, Mainz 22:00 Kolekiivo:
»Wicked News Tonight«

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 Nizar

vs. Witz vom Olli: »Vier Fduste fir den Witz«
performance art depot Mainz 18:00-22:00
»Schmitt&Schulz: Watch & Eate; Schmitt8Schulz
improvisieren und ihre Muttis kochen Suppe
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena — Der Panda-Code«; Verschworun-
gen Uberall! Am Ende dieses Abends sind Sie be-
stimmt reicher, schlauer und geheimnisvoller.
unterhaus Mainz 20:00 »Max Uthoff — Mos-
kauer Hunde«; Ein Abend, der einen anderen
Menschen aus lhnen macht: Zwei Stunden dlter
und mit weniger Geld in der Tasche.

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Green Book — Eine besondere Freundschaft«

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 23:30
»(rossing All Over« mit D) Micha

Alexander The Great Mainz 21:00 Live on
Stage: »Eugene Rodin« ; Progressive Rock

Die Affirmative - Schauspielschule
Mainz 19:30 »Hausparty«; Wir senken unser
Niveau und heben unseren Pegel.

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00

»Hits Hits Hits — 80/90/00er Party«

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop & Trap: »Hold
The Line« mit David Delane (Heilbronn)

EBBES

Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
»Tag der Druckkunst; Offene Werkstatt (ab 16
Jahren) mit kiinstlerischen Druckangeboten

A 5.3.2019

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Bezauberndes Marchentheater fiir
die ganze Familie ab 3 Jahren!

KING Ingelheim 17:00 »Sergei Prokofjew:
Peter und der Wolf«; Familienkonzert im
Rahmen des Konzertfrihling Ingelheim
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
15:00-15:45 justmainz: »Unterm Kindergarten«;
Der Kreislauf des Werdens und Vergehens, ein-
fiihlsam dargestellt fiir Kinder

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Manner-
abend: Eine lustvolle Geisterbahnfahrt durch
das Wesen Mannc; Originelle und schlagfertige
Fortsetzung der Kult-Comedy ,Caveman’

JGU Mainz - Philesophicum 20:30
Kolektivo: »GroBe Kolektivo Abschlussschow«
Kleine Kunstbiihne Saulheim 20:00 »Hans
Gerzlich — Und wie war dein Tag, Schatz?«; Ein
satirisch-geistreicher Buro-Alltags-Exkurs.
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena — Der Panda-Code«; Verschwdrun-
gen tberalll Am Ende dieses Abends sind Sie be-
stimmt reicher, schlauer und geheimnisvoller.
unterhaus Mainz 20:00 »Thomas Freitag —
Europa: der Kreisverkehr und ein Todesfall<; 28
Nationen, die zusammenleben und -arbeiten,
wie in einer WG. Das wird sauschwer!

VORTRAG/KURS

Burgkirche Ingelheim 14:00-16:00 Strafle
der Begegnungen: »Frauen auf dem Vormarsch«;
Interkulturelle Stadtfiihrung; Anmelden bitte«!
Cardabela Buchladen Mainz 16:00 »40 Jahre
Cardabela und mehr...«; Autorin und Illustrato-
rin Eymard Toledo zu Gast im Buchlade.
Fastnachtsbrunnen Mainz 18:30 »Auf Nacht-
wache in Mainz«; Fiihrung Geographie fiir Alle e.V.
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 11:00
»Deine Zauber binden wieder«; Schwerpunkt
Europa am Staatstheater

Staatstheater Mainz, Kleines Haus 21:00
»Im Fokus: Georges Aperghis«; Vortrdge und
Gesprdche zu dem faszinierenden Komponisten
Zentrum Baukultur im Briickenturm,
Mainz 14:00 »Wohnprojektetag Mainz — Netz-
werktreffen«

»(Unbe)Greifbar!«
Hautnah Magie-Theater

Altes Amtsgericht Oppenheim
Fr, 15. und Sa, 16. Marz
www.eventdinner.com

THEATER

Altes Amtsgericht Oppenheim 19:00
(Unbe)Greifbar! — Magie und Meni zum
Anfassen«; mit Illusionist Dr. Alexander Mabros
Galli Theater Mainz 20:00 »Mannerschluss-
verkaufc; Die Erfolgskomddie!

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ekel Alfred«
nach der TV-Serie ,Ein Herz und eine Seele’ von
Wolfgang Menge

Staatstheater Mainz, Glashaus 22:00-23:05
»Hortheater: Zerbrechliche Gesprdche« (UA);
Tiefgrindig und humorvoll werden verschiedene
Momente der Kontaktaufnahme erkundet
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Avis de Tempéte« (DEA); Oper von Georges
Aperghis (2004)

Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Leonce und Lena«; Lustspiel von Georg Biichner

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
The Cure: Four Imaginary Boys«
Christuskirche Mainz 18:00 »Amonta-
Streichquartett: Mendelssohn Programms«

Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:30
»Alltid2«; Annika Klar & Stefan Seitz — 2 Stimmen,
1 Klavier: ein Yin und Yang

Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Klan«; Zwei Briider mit modernem Sound.
Selbstbewusst, kritisch, geradlinig und emotional
Kurfiirstliche Burg Eltville 19:00 »Liebe

und Hoffnung — Lied und Oper«;Romantisches,
klassisches Konzert mit Liedern und Arien

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00 Tribute to
Rock: »Mad Zeppelin, Drones und Motorhaze«
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jim eV »Paragon;
European Jazz aus DT und GB

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00
»Saturday Night Rock Party« mit DJ Ernst
Pyramide Mainz 19:00 »DiscoFox im Club«
mit DJ Stevy; Tanzkurs ab 19:15, Party ab 20:45
Red Cat, Mainz 21:00 90er bis heute: »Back
[n The Days« mit D] This Is Nuts (Stuttgart)
Reduit Mainz 20:30 »BANG! BOOM! BANGl«;
Livemusik mit The Valkyrians (FIN), Masons Arms
(D7), Djs Tougui Selecta and Friends (FR)

EBBES

Rathaus Bodenheim 09:30-12:00 »Frauen-
frihstiick«; Anni Braun (Dipl. Psychologin) er-
zahlt, warum wir uns eigentlich standig drgern
Rheinufer Mainz »Krempelmarkt; Stébern,
shoppen und das einmalige Flair auf der Rhein-
promenade genieBen

| 2019

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Immer
diese Weiber; Eine rasante Komaddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
18:00-20:45 »Saul«; Oper nach Georg Friedrich
Handel (1739)

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-20:00 »Hamlet«; Schauspiel von William
Shakespeare (1602)

Staatstheater Mainz, U17 18:00-19:40
»Bilder deiner groBen Liebe«; nach Wolfgang
Herrndorf in einer Fassung von Robert Koall

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dominic
Miller: Absinthe«; Das neue Album ist von einer
ganz speziellen Atmosphdre gepragt

KING Ingelheim 17:00 »Das Kleinkunst-Foyer:
Broom Bezzums«; Eine der aufregendsten und
originellsten Folkbands in Deutschland.
Rathofkapelle, Oppenheim 18:00 »St. Pa-
tricks Day mit Live-Musik«

VORTRAG/KURS

Fischtorbrunnen Mainz 14:11 »Der UfA-
Film: Die Fastnachtsbeichte«; Fiihrung des
Geographie fiir Alle e.V.

KINDER & FAMILIE

Burg-Lichtspiele, Gustavsburg 16:00 Kinder-
& Familienkino: »Ralph reicht’s 2: Chaos im Netz«
Galli Theater Mainz 11:00 »Hdnsel und Gre-
tel«; Als Mitspieltheater fiir die ganze Familie ab
3 Jahren!

Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Bezauberndes Mdrchentheater fiir
die ganze Familie ab 3 Jahren!

KUZ - Kulturzentrum Mainz 14:30 Junge
Biihne Mainz: »Das Dschungelbuch«

Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00
»Kriimel-Theater: Hast du Tone?«; Theater fur
die Allerkleinsten - ab 2 Jahren!

unterhaus Mainz 11:00 »Frieder Fizz — Vertrixst
nochmall«; Zauberspektakel fiir Kids von 4-10




| 3. 3.20 ']
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komddie mit Bankiiberfall;

Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer
und Henry Shields (2016)

KONZERT

Kulturclub schon schon, Mainz 21:00
Ganz schon Jazz: »Fré«; Riickblickend erforscht
die Jazzsdngerin mit Musik ihr e Wurzeln und
nimmt das Publikum mit auf eine Reise durch
ihre Vergangenheit

KUZ - Kulturzentrum Mainz 18:30

»Das 10. Mainzer Rudelsingen«

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Bodo Bach — Pech
gehabtl«; Es geht um die wichtige Frage: Werd'
ich vom Pech verfolgt oder geh'n mir nur zufdllig
in die gleiche Richtung?

I J.3.2 'l
THEATER
KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:30 Junge

Biihne Mainz: »Kabale und Liehe«

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komddie nach
dem gleichnamigen Film von Eric Toledano
Staatstheater Mainz, Kleines Haus

19:30-22:45 »Kleiner Mann — Was nun?«; Schau-

spiel nach dem Roman von Hans Fallada (1932)

KONZERT

BiNO Biicher Nieder-0lm 19:30-21:30
»Rebellin Rosa Luxemburg«; Mainzer Autorin
Simone Frieling berichtet iber das Leben von
Rosa Luxemburg und liest aus Originaltexten

Arbeitsatmosphare?

Frihstiick, Super\rcx:d & Muslh
Verspeizen | Hauptspeisen

Sifd er Abschluss

WIR FREUEN UNS AUF IHRE RESERVIERUNG
UNTER: 06131 90688100 | INFO@GAULS-
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34,50 € pP. inkl.
Begrifungsdrink

Kulturclub schon schon, Mainz 21:30
»Geistha«; Aus der Faszination, Rdume mit Licht
und Sound zu manipulieren, schafft GEISTHA
eine Liveshow, die sich den Ort zu eigen macht.

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Bodo Bach — Pech
gehabtl«; Werd" ich vom Pech verfolgt oder
geh'n mir nur zufdllig in die gleiche Richtung?

VORTRAG/KURS

Haus am Dom Mainz 19:30 »Das ganze Kind
hat so viele Fehler«; Die schwangere Sandra er-
fahrt, dass ihr Kind vermutlich Trisomie 21 hat.
Offen, ehrlich, emotional und beriihrend!

Kurfiirstliches Schloss Mainz 18:15 Wintervor-
trdge: »Ein kleiner Vorrat geht zur Neige — Die Pflan-

zenfunde aus dem Getreidespeicher von Caricin
Grad (6. Jh. n. Chr.)«; Dr. Anna Elena Reuter

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 10:00 justmainz:

»Kannst du pfeifen, Johanna?«; Ab 6; Wiederauf-

nahme des Schauspiels von Gordon Kampe

jdI'C

Das ist Standard im kkm.

Bewerben Sie sich als

Fachkrankenpfieger (m/w/d)
gesundheits- und Krankenpfieger (m/w/d)
operationstechnischer assistent (m/w/d)

www.kkm-karriere.de

EBBES

TrauerWege e.V. Mainz 16:30-18:30 Trauer-
Wege e.V.: »Trauercafé«; Zum Reinschnuppern,
Austauschen und Fragenstellen.

).3.21 ']
THEATER

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:30 Junge
Biihne Mainz: »Kabale und Liebe«

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komaddie nach
dem gleichnamigen Film von Eric Toledano
Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:40
»In Memoriam Anna Politkowskaja — Eine nicht
umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-
memorandum von Stefano Massini

KONZERT

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dobet
Gnahore & Band: Miziki /Ivorischer Abends;
Ivorischer Kulturabend

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Bl6Zinger — bis morgen; Ernsthaft zum Totlachen!

unterhaus Mainz 20:00 »Anny Hartmann —
No Lobby is perfeki«; Die pazifistische Schnell-
feuerwaffe des politischen Kabaretts !

MUSEUM/GALERIE

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
19:30 Er6ffnung der Ausstellung »70 Jahre
Grundgesetz«; Malereien, Graphiken, Collagen,
Objekte der Kiinstlergruppe ,Amorph’ aus Bonn

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, U17 10:00 justmainz:
»Kannst du pfeifen, Johanna?«; Ab 6; Wiederauf-
nahme des Schauspiels von Gordon Kampe

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am
Mittwoch: »Princess Cyd« (OmU); USA 2017, 96
Min., OmU: Film Gber weibliche Befreiung.

kkm¥

Katholisches Klinikum Mainz
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THEATER

Gourmet Mondial Mainz 18:30 Galli Theater:
»Mannerschlussverkauf«; Theater- Dinner!
Haus der Jugend Mainz 19:00 »Poil de
carotte«; Theaterstiick von Jules Renard in fran-
26sischer Sprache im Rahmen der Woche der
franzésischen Sprache und der Frankophonie
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Ziemlich
beste Freunde (Intouchables)«; Komddie nach
dem gleichnamigen Film von Eric Toledano
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Komadie mit Bankiiberfall;
Schauspiel von Henry Lewis, Jonathan Sayer
und Henry Shields (2016)

KONZERT

KING Ingelheim 20:00 »Fazil Say: Klavier
casalQuartett«; Kompromisse? Kennt er nicht. Ei-
ner der aufregendsten Kiinstler der Klassikszene.
Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Henry and the Waiter«; Beats zwischen Indie-
und Electro-Pop mit melancholisch-mutmachen-
den Gitarrenriffs und eingdngigem Gesang

KLEINKUNST

Caveau Mainz 20:00 »Comedy Undergrounds;
Impro-Comedy-Show auf Englisch

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Bruno Jonas:
Nur mal angenommens; .Man muss aber nicht
immer annehmen, was einem geboten wird!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Bl6Zinger — bis morgenc; Ernsthaft zum Totlachen!
unterhaus Mainz 20:00 »Carmela de Feo —
Die Schablone, in der ich wohnel«; Unterwegs
im Auftrag der BespaBung. Da isse wieder.

VORTRAG/KURS

Wolfgang-Capito-Haus Mainz 19:00
»Kulturbdckerei«; Podiumsdiskusssion mit dem
Mainzer Stadtrat zum Projekt KULTURBACKEREI

MUSEUM/GALERIE

Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
19:30 Ausstellung »70 Jahre Grundgesetz«; Ma-
lereien, Graphiken, Collagen, Objekte der Kiinst-
lergruppe ,Amorph’ aus Bonn; bis 02.05.2019

KINDER & FAMILIE

Reduit Mainz 10:00 + 15:30 Theater Neumond:
»Don Quijote; Ein Figuren-Musik-Schau-Spiel
fiir Abenteurer ab 4 bis 10 Jahren
Staatstheater Mainz, U17 10:00-10:50
justmainz: »Der Kleine und das Biest;
Schauspiel nach dem Bilderbuch von Marcus
Sauermann und Uwe Heidschotter

SAUNA AM LENNEBERG
DIE GESUNDHEITSSAUNA

Mainz-Gonsenherm
undheitssauna.de

) | l]
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher;
Eine explosive Komddie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »/mmer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist:
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:30 tanzmainz: »Twist« (UA) von Victor
Quijada
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Avis de Tempéte« (DEA); Oper von Georges
Aperghis (2004)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15
»Leonce und Lenac; Lustspiel von Georg Bichner

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Wolfi Klein
& Gdste: Schone Bescherung ...das Spektakel
die 3te«; Wolfgang Klein liest aus seinen Biichern
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Tobias
Mann: Chaos«; Der Satiriker, Kabarettist und
Musiker widmet sich einem Herzensthema!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Frank Grischek — Hauptsache, wir sind
zusammen!«; Ein Leben ohne Akkordeon?
Mglich. Aber sinnlos!

unterhaus Mainz 20:00 »Fatih Cevikkollu -
FatihMorgana«;Willkommen in der schénen
neuen Welt der alternativen Fakten.

VORTRAG/KURS

Zen-Zentrum Mainz 20:00-21:45 »Geduld -
aber bitte sofort!«; Wie wir die rastlose Zeit in
ruhige Momente des Verweilens verwandelt

MUSEUM/GALERIE

Walpodenakademie Mainz 20:00 Erdffnung
der Ausstellung »Faster Movie Cat Kill Kill;
Interdisziplindre Ausstellung auf Grundlage
experimenteller 35mm Film Uberarbeitungen

KINDER & FAMILIE

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
10:30-11:15 justmainz: »Unterm Kindergartenc;
Der Kreislauf des Werdens und Vergehens, ein-
fiihlsam dargestellt fiir Kinder

KINO

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Plotzlich Familie«

Kino Palatin Mainz 20:00 Film + Gesprdch:
»Hi, Ai«; 87 Min., Deutschland 2019: Film iiber
die Zukunft kiinstlicher Intelligenz

Schloss Biebrich 18:00 +20:15 Filme im Schloss:

»The Mule« (OmU); Uber die wahre Geschichte
eines verschuldeten Kriegsveteranen (Clint
Eastwood), der zum Drogenkurier wird.

Wer kennt und liebt ihn nicht:
Wolfi Klein, seit 39 Jahren in
der Mainzer Kneipenszene zu

Hause. Am 22. Mérz gibt er im

. Fankfurter Hof seine Kneipen-

i geschichten zum Besten!

",
-

Foto: Bernd EBling

FESTIVITATEN

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Norouz-Fest«
Kulturfest unter dem Motto ,Norouz (Neuer Tag)
in Mainz - Kulturelle Vielfalt erleben’

EBBES

Akademie der Wissenschaften und der
Literatur Mainz 19:00-22:00 »Weinprobier-
tage«; mit Hechtsheimer Weingitern
Weingut Junghof in Undenheim
19:00-23:00 VHS Undenheim: »Quizabend fir
Jedermann«; Anmeldung unter 06737/9244

I 4| 4]

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher;
Eine explosive Komddie!

Mainzer Kammerspiele 20:00 »Zeitgeist:
Feierabend!«; Die Abschiedsrevue
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:30
»Simon Boccanegra«; Oper von Giuseppe Verdi
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:45 »Kleiner Mann — Was nun?«; Schau-
spiel nach dem Roman von Hans Fallada (1932)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:15 »Der
Herzerlfresser; Schauspiel von Ferdinand Schmalz

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Genesis: Feel Collins«

Atelier Christiane Schauder, Mainz 20:00
»The J-Sound Project«; Die vielversprechende-
Band mit tollem Gruppen-Sound!.
Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00
»Handkds mit Orange; Sie sind absoluter Kult!
KING Ingelheim 19:30 »Klingendes Heides-
heim«; Gemeinschaftsprojekt der Heidesheimer
Musikvereine

Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Morning Mode«; Verzerrte Gitarren, sphdrische
Kldnge, schnelle Taktwechsel - zum Trdumen.
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jim e.V.: »|AXX;
Funk-Fussion-Jazz aus dem Rhein-Main-Gebiet

KLEINKUNST

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Mundstuhl:
Flamongos«; Nonsens, hintergrindige Wortge-
fechte, derbe SpdRe, politische Inkorrektheiten
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Frank Grischek — Hauptsache, wir sind
usammenl«; Ein Leben ohne Akkordeon?
Maglich. Aber sinnlos!

unterhaus Mainz 20:00 »Fatih Cevikkollu -
FatihMorgana«<;Willkommen in der schonen
neuen Welt der alternativen Fakten.

VORTRAG/KURS

Gutenberg-Museum Mainz 10:00-16:00
»Koptische Bindung«; Workshop mit Ludger
Maria Kochinke; Anmeldung unter 06131/122686




KINDER & FAMILIE

BiNO Biicher Nieder-0lm 15:00 »Zauber-
Workshop mit JokoMagic; Fiir Kinder zwischen
8 und 13 Jahren

Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkdppchenc;
Mérchentheater fir die Familie ab 3 Jahren!

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00 Live on
Stage: »Crossplane« und um 23:30 »Saturday
Night Rock Party« mit DJ Ernst

Biirgerhaus Saulheim 21:00 »SWRT Night
Fever«; Besser feiern und abtanzen kann man
wohl nirgendwo! Mit DJ Hanns Lohmann
Pyramide Mainz 21:00 »DiscoFox Party« mit
DJ Stevy; gratis Tanzkurs ab 20:15; und

um 22:00 »U40 Party« mit DJ Rob

EBBES

Akademie der Wissenschaften und der
Literatur Mainz 14:00-19:00 »Weinprobier-
tage«; mit Hechtsheimer Weingiitern

KUZ - Kulturzentrum Mainz 12:00
»Golite! - Die Genussmesse«
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die
Mainzer Winzer: »Weinausschank beim Markt-
friihstiick«

Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«

| 4.9.20 'l

THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 15:30 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
14:00-15:00 tanzmainz: »Twist« (UA)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00-20:00 »Hamlet«; Schauspiel von William
Shakespeare (1602)

KONZERT

Augustinerkirche Mainz 18:00 »BAROCK
VOKAL und Andreas Scholl«; Werke von Bach
Christuskirche Mainz 18:00 »Orgelkonzert« ;
mit Prof. Hans-Joachim Bartsch

Selztalhalle Stadecken-Elsheim 17:00
»Sinfonie3«; Galakonzert 2019

St. Bonifaz, Mainz 16:00 Ensemble Vocale
Mainz: »Die sieben Worte«; Passionskonzert

VORTRAG/KURS

Gutenberg-Museum Mainz 10:00-16:00
»Koptische Bindung«; Workshop mit Ludger
Maria Kochinke; Anmeldung unter 06131/122686
Fastnachtshbrunnen Mainz 11:00-13:00
»Ausgegrenzt und ausgeplindert — Auf den Spu-
ren von Arisierung und legalisiertem Raub durch
Mainz«; Rundgang durch Mainz mit dem Verein
fiir Sozialgeschichte Mainz e. V.

Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
11:00-12:00 »Sebastian Miinster — Der Mann
vom Hundertmarkschein«; Offentliche Fiihrung
mit Dr. Klaus Peter Worns

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30 »Der
hessische Landbote«; Lesung (Georg Biichner)

GASTHAUS
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KLEINKUNST

KING Ingelheim 20:00 »Torsten Strater: es ist
nie zu spat, unpinktlich zu sein«; Diesmal geht's
echtum alles: Entspannung, Erziehung, Sex,
Bratwurst, Musik und die Zeit.

unterhaus Mainz 20:00 »Florian Schroeder -
Ausnahmezustandc; In Zeiten ansteigender Hys-
terie stellt er die Fragen, auf die es ankommt.

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkdppchen;
Marchentheater fiir die Familie ab 3 Jahren!
BDDM - Bischofliches Dom- und Didzesan-
museum Mainz 13:00 Galli Theater: »Ali Baba
& die 40 Rduber«; Mitspieltheater ab 3 Jahren!
Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 16:00
Kinder- & Familienkino: »Immenhof — Das
Abenteuer eines Sommers«

Galli Theater Mainz 11:00 »Aladdin & die
Wunderlampe«; Mitspieltheater ab 3 Jahren!
Mainzer Kammerspiele 11:00 + 15:00
»Kriimel-Theater: Krimel und die Farbenc;
Theater fiir die Allerkleinsten - ab 2 Jahren!
SMG - Sebastian-Miinster-Gymnasium
Ingelheim 16:00 FEX: »Piggeldy und Frede-
rick«;Figurentheater fur Kinder ab 3 Jahren
unterhaus im unterhaus Mainz 11:00
»Compagnie MaRRAM — Professor Humbug und
der Rheinstromschnellenwellenenergieeffekt«;
Figurentheaterstiick fiir Kinder ab 6 Jahren

EBBES

Akademie der Wissenschaften und der
Literatur Mainz 14:00-19:00 »Weinprobier-
tage«; Unter dem Motto ,Kunst und Wein' prd-
sentieren Hechtsheimer Weingiter ihr Angebot
z2um Verkosten in angenehmer Atmosphdre
Alten Markthalle Ingelheim 11:00 »Lions
Jazzfriihschoppens; Benefizveranstaltung

KUZ - Kulturzentrum Mainz 11:00
»Golte! - Die Genussmesse«

Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«
Sironasaal, Nierstein 11:00-18:00 »Oster-
und Frihlingsmarkt«

MC 2019

THEATER

Staatstheater Mainz, Filiale 19:30-20:40
»In Memoriam Anna Politkowskaja — Eine nicht
umerziehbare Frau«; Dokumentarisches Theater-
memorandum von Stefano Massini
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 19:30
»Simon Boccanegra«; Oper von Giuseppe Verdi
Staatstheater Mainz, Kleines Haus

19:30-22:45 »Kleiner Mann — Was nun?«; Schau-

spiel nach dem Roman von Hans Fallada (1932)

KONZERT

Kulturclub schon schon, Mainz 21:00 Ganz
schon Jazz: »Trio de Lucse; Drei Typen, ein Name.
Und europdischer Jazz, der fiir Weltoffenheit steht.

MUSEUM/GALERIE

Walpodenakademie Mainz 17:00-20:00
Ausstellung »Faster Movie Cat Kill Kill«; Interdis-
ziplindre Ausstellung; montags bis 06.05.2019

WWW.GASTHAUS-WILLEMS.DE

™
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DARK MAUS

LANDGASTHAUS GOURMETRESTAURANT

Rheinhessen - AMittwoch -Menii

im Mdérz 2019 - 3-Gang-MenU 28.5 €/ Person

6. Mdrz Gebratene Hihnerstreifen, Wildkréutersalat, Croutons
Mittelmeerfisch, mediterranes GemuUse und Risotto
Honig-Rosmarinparfait, karamellisierte WalnUsse und Sahne
13. Marz Kartoffel - Triffelsuppe, Balsamico und Kréuter
Kalbsspitzen, Pappardelle in Rahm und Tomatengemuise
Schokoladenpudding, Biskuit und Mandarineneis
20. Marz Chefsalat, Rind, Parmesan, Pesto & Krduterbliten
Schweinemedaillons, Brokkoli, Mandeln und Butterkartoffeln
Quark-Vanilleschnitte, Waldbeereneis und Zabaione
27. Mdrz Sellerie - Birnensuppe
Roastbeef, Ofenkartoffel, kleiner Salat und Sauce Bernaise
weiBes Schokoladenmousse, Himbeerkompott und Vanilleeis
A
Maus meets ... Winzer / ESSEN TRINKEN UNTERHALTEN
11. April: Weingut Gutzler / Gundheim
16. Mai: Weingut Allendorf / Oestrich-Winkel / Rheingau
13 Juni: Weingut Gres / Appenheim
18. Juli: Weingut der Stadf Mainz / Familie Fleischer
22. August: Weingut Landgraf / Saulheim
26. September: Weingut Braunewell /Essenheim
Empfang / 3 Gang - MenU / Weine / 69 € pro Person / 19 Uhr
Reservierung Uber das Restaurant.

Sandhof 7 / 55262 Heidesheim
ausfihrliche Informationen unter www.dirk-maus.de
info@dirk-maus.de / Tel: 06132 — 4368 333 / Fax: 06132 - 4368 334

EINFACH
‘GUT ESSEN.

GEHOBENE
REGIONALE KUCHE
& MIT ANSPRUCH.




CREATIVES IN METALL

Fahnen/Banner
Karnevalsorden
Auszeichnungen
Ehrenpreise
Pokale
Medaillen
Anstecknadeln
Pins
Geschenke
Bronzefiguren

Nikolaus-Otto-Str. 7
55129 Mainz-
Hechtsheim
Tel.: 06131-957997
E-Mail.:
info@cim-mainz.de
www.cim-mainz.de

I 0.J.21 ‘]

THEATER

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:30 »Sherlock
und der Hund von Dartmoor; Live-Hrspiel
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-21:45 »Traube, Liebe, Hoffnung« (UA);
Liederabend von Marc Becker; Zum letzten Mal

KONZERT

Kulturclub schon schén, Mainz 20:30
»Sama Dams«; Ungewdhnliche Synthesizer-Klange

10.00 - 18.00 Uhr
30.03.2019
10.00 - 16.00 Uhr

Silberschmuck, Pins,
Fahnen, Pokale,
Fastnachtsartikel,
Keramik-Figuren,

Troph en uvm.
*nur solange Vorrat reicht!

- Schéne Dinge

suchen ein neues
uhause

.

Kommen-Staunen-Kaufen

KLEINKUNST

Die Kulturei Mainz 18:00 Die Kulturei macht
Comedy: »7. Komische Nacht«

Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Felix Lobrecht:

Hype«; "Kenn ick' war krass, ,Hype' ist krasser.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Lieblingsbii-
cher: Die souverdne Leserin«; von Alan Bennett
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»René Sydow — Die Biirde des weisen Mannes«

unterhaus Mainz 20:00 »Kabarett Distel -
Zirkus Angela: Schicksalsjahre einer Kanzlerin«

(A9AlLeaie

RESTAURANT & WEINBAR & TERRASSE

Bio-Glanrind-Wochen vom 09. bis 24. Md&rz

Bio-Glanrind-Meni am 16. Mdrz ab 19 Uhr
mit Slow-Food Info.

Sommerfest auf Hof Iben am 21. Juli, 11.30-18 Uhr
5-Gang Walking Dinner inkl. Wein von
funf exklusiven Weingutern vor Ort 89,90 Euro

Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr & 18.00 bis 23.30 Uhr
Gaustr. 29 | 55116 Mainz | Tel. 06131-69 69414
genuss@lagallerie-mainz.de | www.lagallerie-mainz.de

MUSEUM/GALERIE

Zentrum Baukultur im Briickenturm,
Mainz 18:30Ausstellung »Gemeinde baut.

Wiener Wohnbau 1920 - 2020«
A 'l
THEATER

Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:50 tanzmainz festival #3: »Autobio-
graphy«; Company Wayne McGregor
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
21:30-22:30 tanzmainz festival #3: »Battlegrounds«
Staatstheater Mainz, U17 18:00-18:45
tanzmainz festival #3: »Hocus Pokus;

Cie. Philippe Saire (Schweiz)

KLEINKUNST

unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Severin Groebner - Der Abendgang des
Unterlands«; klug, bissig, witzig!

KINO

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am
Mittwoch: »The Cakemaker« (OmU); Israel/DT
2017, 104 Min., OmU: Berliner taucht in das Le-
ben seines verstorbenen Lovers in Jerusalem ein

VORTRAG/KURS

BiNO Biicher Nieder-0lm 19:30 »Gliicksorte
in Mainz«; Buchprdsentation mit Stefanie Jung
Stadtbibliothek Mainz 18:30 »Treffpunkt Stadt-
bibliothek; Simone Frieling iber Simone Weil.

MUSEUM/GALERIE
Martinus-Bibliothek Mainz 09:00-18:00
»Schone Stunden. Andachtsbiicher von Robert
Schwarz und der Martinus-Bibliothek«; Mo-Fr
09:00-12:30 und 13:30-18:00; bis 30.08.2019

)( 3.3.2019|
THEATER

Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber«; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Battle-
grounde; Louise Lecavalier (Kanada)
Staatstheater Mainz, U17 11:00-11:45 +
18:00-18:45 tanzmainz festival #3: »Hocus
Pokus«; Cie. Philippe Saire (Schweiz)

KONZERT

Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 20:00 Jazz
im Kino: »Ken Peplowski & Christof Sanger;
Schwerelose Virtuositdt und enormer Swing
Foyer des SWR Funkhauses 19:00 Konzert
im Foyer: »Zucchini Sistaz — Falsche Wimpern,
echte Musike; Die drei schillernden Damen kata-
pultieren Sie in die goldene Ara des Swing!
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Chanson Di-
vine: Evi Niessner singt Piaf«; Evi Niessner ldsst-
die Seele der dramatischen und glanzvollen Zeit
der legenddren Edith Piaf auferstehen.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »ClassicClash
I11: Vadim Neselovskyi Trio«; Feinster Jazz

M8 Live-Club Mainz 20:30 mayence acoustique
e\.: »Giovanni Palombo — Fingerstyle Guitar;
Sein virtuoses Spiel fasziniert die ganze Welt.

VORTRAG/KURS

Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Queergefragt
ur Kommunalwahl am 26.05.«; Diskussion mit
der Mainzer Stadtratsfraktion

Cardabela Buchladen Mainz 19:30 »Die
rote Hand; Autor Jirgen Heimbach liest
Staatstheater Mainz, GroBes Haus 17:00
tanzmainz festival #3: »Theaterfihrung mit
Schwerpunkt Tanz«

Volkshochschule Mainz 20:00 »Mietrecht
fiir Vermieter und Mieter«; www.vhs-mainz.de

KLEINKUNST

unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Senay Duzcu — Hitler war eine Tiirkin?l«; Wie
viel Anpassung ist zu viel Anpassung?
unterhaus Mainz 20:00 »Sven Hieronymus —
Als obl«; Er geht wieder auf die Biihne!

EBBES

Caritas-Zentrum Delbrél, Mainz
17:00-19:00 »PC-Sprechstunde«

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:00
»Poetry Slam«

R 29.3.2019
THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Seele oder
Silikon?« (Premiere); Eine faltenfreie Komddie!
Kunsthalle Mainz 19:30 tanzmainz: »Effect«
(UA); Tanzstiick von Taneli Tormd

Mainzer Kammerspiele 20:00 »DepenDance;
Ballettabend; Leitung von Stéphen Delattre
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Floating
Flowers«; B.Dance (Taiwan) / Dt. Erstauffihrung

Staatstheater Mainz, U17 21:00-21:35
tanzmainz festival #3: »Creature«; Gabor Varga &
J6zsef Trefeli (Schweiz); mit Publikumsgesprdch

Die Zucchini Sistaz im SWR Funkhaus!
Mit Netzstriimpfen, falschen Wimpern
und umwerfenden Frisuren katapul-
tieren Sie die schillernden Damen am
28. Mérz in die goldene Ara des Swing

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Danceparty!
Rock, Blues & Soul mit Hardride«

Kulturclub schon schon, Mainz 20:00
»Dagobert«; Der Hohepriester der gesungenen
Liebe ist zuriick und hat ein neues Album!

VORTRAG/KURS

Hugendubel am Brand Mainz 17:30
»Glicksorte in Mainz«; Stefanie Jung stellt ihr
aktuelles Buch vor.

KINO

Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 19:30
»Kino Vino«; Das Alzeyer Kino Bali zeigt Kurzfilme
in der Weingutsscheune. Tolles Kinoerlebnis!

TANZEN/PARTY

Alexander The Great Mainz 21:00
»Ramstein vs. Manson« mit DJ Kay
KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00
»Familiar Faces« mit den Beatsteaks

Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop & Urban:
»AuBen Tophits — Innen Geschmack« mit D) N3FF



KLEINKUNST

Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Die Affirmative:
»Primetime«; Die Affirmative machen einfach ihr
eigenes Fernsehprogramm! Ihr habt die Wahl!
Biirgerhaus Bischofsheim 20:00 »Matze
Knop: Willkommen in Matzeknopien; Eine
Humor-Revolution gegen schlechte Laune!
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Ingmar
Stadelmann: Fressefreiheit — Ein Meinungs-
stressteste; Er konfrontiert Sie mit einer virtuo-
sen Komposition widersinniger Meinungen
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Senay Duzcu — Hitler war eine Tiirkin?l«; Wie
viel Anpassung ist zu viel Anpassung?
unterhaus Mainz 20:00 »Sven Hieronymus —
Als obl«; Der Rocker ist dlter geworden, aber hat
sich was verbessert? Er ist immer noch der Depp
der Familie. Also geht er wieder auf die Biihne!

EBBES

Mainzer Dom 20:00 »7. Sinfoniekonzert« mit
dem Philharmonischen Staatsorchester Mainz
und der Domkantorei St. Martin

| ).9.20 ']

THEATER

Galli Theater Mainz 20:00 »Seele oder
Silikon?« (Premiere); Eine faltenfreie Komadie!
Gerry Jansen Theater Alzey 20:00 »Immer
diese Weiber; Eine rasante Komddie, die Sie
Trdnen lachen ldsst! jeden Do-Sa 20:00 und So
15:30; bis 30.06.2019

Mainzer Kammerspiele 20:00 »DepenDance;
Ballettabend; Leitung von Stéphen Delattre
Staatstheater Mainz, GroBes Haus
19:30-20:30 tanzmainz festival #3: »Floating
Flowers«; B.Dance (Taiwan) / Dt. Erstauffiihrung
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
21:00-22:15 tanzmainz festival #3: »(B)«; Com-
pagnie Siamese (Belgien)

Staatstheater Mainz, U17 21:00-21:35
tanzmainz festival #3: »Creature«; Gahor Varga &
J6zsef Trefeli (Schweiz); mit Publikumsgesprach

KONZERT

Altes E-Werk Nierstein 20:30 »A Tribute to
Sting & Police: Stingchronicity«
Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 18:00
»Handharmonikaspielring Bischofsheim (HHS Bi)«;
Musikalische Akkordeon-Reise durch Europa
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Rebekka
Bakken: Things You Leave Behind«; Ihre Stimme
bewegt sich miihelos von rauen, rauchigen Kldn-
gen bis zu klaren, hellen Ténen. Magisch!

KUZ - Kulturzentrum Mainz 19:30 »Klara;
Jorkk Mechenbier, Jan Off & Dirk Bernemann
Mainzer Dom 20:00 »/. Sinfoniekonzert«

KLEINKUNST

unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Senay Duzcu — Hitler war eine Tiirkin?!«; Wie
viel Anpassung ist zu viel Anpassung?
unterhaus Mainz 20:00 »Sven Hieronymus —
Als obl«; Der Rocker ist dlter geworden, aber hat
sich was verbessert? Er istimmer noch der Depp
der Familie. Also geht er wieder auf die Bihne!

VORTRAG/KURS

Staatstheater Mainz, GroBes Haus 15:00
tanzmainz festival #3: »Theaterfiihrung mit
Schwerpunkt Tanz«

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Rapunzel«;
Bezauberndes Mdrchentheater ab 3 Jahren!
Hugendubel am Brand Mainz 11:00-17:00
»Friihlingsbasteln far Kinder«

Nimmerland Mainz 11:00 Galli Theater: »Der
gestiefelte Kater; Mitspieltheaterab 3 Jahren!

TANZEN/PARTY

KUZ - Kulturzentrum Mainz 22:00
»Schlager, die man nie vergisst«
Staatstheater Mainz, Glashaus 20:30
tanzmainz festival #3: »Tanzparty«; DJ Daniel Agema

EBBES

Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Karaoke mit
Joe & Mikey«;Unsere Biihne ist eure Biihne!
Goldbach-Halle, Undenheim 11:00-18:00
»Gewerbeschau ostliches Rheinhessen«
Liebfrauenplatz Mainz 09:00-16:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank beim Markfrihstiick«
Rheinufer Mainz 11:00-21:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer
Rheinufer Mainz »Krempelmarkt; Stobern,
shoppen und das einmalige Flair auf der Rhein-
promenade genieBen

Sironasaal, Nierstein 19:00 »Kronung der
neuen Niersteiner Weinkdnigin 2019/2020«
Weingut Dr. Hinkel, Framersheim 14:00
Fihrung: »Rebstockpracht-Weinberge« und
16:00 »Farbweinprobe«

| 2019

THEATER

Mainzer Kammerspiele 18:00 »DepenDances;
Ballettabend; Leitung von Stéphen Delattre
Staatstheater Mainz, U17 19:30-20:15
tanzmainz festival #3: »P=MG / Compact;
Compagnie BurnOut (Frankreich)

KONZERT

Evangelische Kirche Gonsenheim 18:00
»Serenade fiir Trompete, Saxofon, Tuba, Orgel«
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jim e.V. »|'USED«;
Innovation & Tradition aus der Region

PCK - Peter-Cornelius-Konservatorium
der Stadt Mainz 17:00 »Benefizkonzert des
Lions Clubs Mainz«

Pfarrkirche Sankt Kilian, Kostheim 17:00
»Kilian-Ensemble Mainz/Wiesbaden«; Unter
Leitung von Benjamin Mades-Steinborn erklin-
gen klassische Kompositionen

KINDER & FAMILIE

Galli Theater Mainz 16:00 »Rapunzel;
Bezauberndes Mdrchentheater ab 3 Jahren!
Burg-Lichtspiele, Gustavshurg 16:00 Kin-
der- & Familienkino: »Mia und der weile Lowe«
Galli Theater Mainz 11:00 »Schneewittchen;
Als Mitspieltheater fiir GroB &Klein ab 3 Jahren!
KUZ - Kulturzentrum Mainz 10:45 + 14:45
Kids im KUZ: »Monster und Gesponster

WIESBADEN, KURHAUS KOLONNADEN
$o., 31. Mdrz 19, 11 - 18 Uhr

KLEINKUNST

unterhaus Mainz 20:00 »Florian Schroeder —
Ausnahmezustand; In Zeiten ansteigender Hys-
terie stellt er die Fragen, auf die es ankommt

EBBES

Goldbach-Halle, Undenheim 11:00-18:00
»Gewerbeschau dstliches Rheinhessen«
Christuskirche Mainz 11:15 »Universitdts-
gottesdienst« mit dem Bachchor Mainz
Christuskirche Mainz 17:00 »Musikalischer
Abendgottesdienst: Brot und Rosen« ; mit dem
Blockflgten-Orchester Mainz

Nierstein 12:00 Wein vom Roten Hang e.V.:
»Frihlingserwachen; Die erste Gelegenheit,
die Weine des neuen Jahrgangs zu probieren!
Rheinufer Mainz 13:00-20:00 Die Mainzer
Winzer: »Weinausschank am Rheinufer«
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SWR»

ZUCCHINI
SISTAZ

FALSCHE WIMPERN — ECHTE MUSIK
SWING. ENTERTAINMENT. GESAMTKUNSTWERK

SWRLIVE!
KONZERT, DO, 28. MRZ 2019, 19 UHR, EINTRITT FREI

SWR Mainz, Am Fort Gonsenheim 139, 55122 Mainz, Infotelefon 06131 929 32244

RESTAURANT- UND /&My
WEINFUHRER 2019

DIE BESTEN RESTAURANTS
UND WINZER IN MAINZ
UND RHEINHESSEN




EINZELHANDEL ANZEIGE

T4 SCHILLERPLATL

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/SCHILLERPLATZ

ANIMA

LEBEN MIT LIPODEM

»Lipodem - lieben, leben, weinen.« Mit diesem
Titel ist ein Buch von Petra Jahrend erschienen,
das sich mit der Diagnose Lipédem auseinander-
setzt. Selbst mit dieser Tatsache konfrontiert,
hat sie biografisch ihre Erfahrungen zu Papier
gebracht.

petra jahrend

L

| et Aliog (ipadem
Sie schreibt Gber ihren vergeblichen Kampf,
mit Sport und Erndhrung gegen die teils hormonell
und genetisch bedingte Stoffwechselstérung
anzugehen. Zu Wort kommen auch Arzte, Physio-
therapeuten und Psychologen. Es ist Aufklarung
und Lebenshilfe zugleich, wie man mit Lipédem
positiv durchs Leben gehen kann. Jetzt erhaéltlich,
bei Anima.

Doy Hmderfaden®

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 - Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

‘J. TUl ReiseCenter WI”G n b erg

So geht Urlaub. DER JIWELIER AM SCHILLERPLATZ
SchillerstraBe 24 - Tel. 258 0 SchillerstraBe 24a - Tel. 234075
www.tui-reisecenter.de/mainz3 www.juwelier-willenberg.de

Anima EYJA

Medizinische Versorgung fiir Frauen Mainzer Fastnachtsmuseum
SchillerstraBe 26 - Tel. 619418 Neue UniversitatsstraBe 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
www.anima-mainz.de Tel. 1444071 - www.mainzer-fastnachtsmuseum.de
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MITTEN AUF DEM FAHRRADWEG

Die Verkehrszeichen stehen genau in der Mitte, Radfahrende un
missen ihnen ausweichen. Eine Radtour mit ADFC-Mitgliedern
flir Radfahrende an den Tag.

Wir starten in Bretzenheim in der Marienborner Strafle. Der kom-
binierte Rad- und FuBweg entlang der Mainzelbahn ist neu. Alle Ver-
kehrszeichen fiir Radfahrende und zu Fuf$ gehende stehen mitten im
Weg (siehe Foto 1). Warum? Wolfgang Stallmann schiittelt den Kopf,
er versteht es nicht. »Wir weisen die Verwaltung immer wieder darauf
hin, dass das gefdhrlich ist und trotzdem werden die Verkehrszeichen
immer wieder so aufgestellt.« Stallmann ist als Vorsitzender des ADFC
Mainz-Bingen seit Jahren im Gesprach mit der Mainzer Verwaltung,
mit allen, die irgendwie mit dem Radverkehr befasst sind. Er weif}, es
gibt viel guten Willen, um den Radverkehr in Mainz zu férdern. Er
weifd auch, guter Wille allein reicht nicht.

UNSINNIGER SCHILDERWALD

Besagter Weg ist fiir Radelnde in zwei Richtungen befahrbar, Fuf3-
gdnger sind zu beachten. Eigentlich wére es eine optimale Strecke,
um flott aus Richtung Lerchenberg und Marienborn mit dem Rad
Richtung Uni, Hochschule und Innenstadt zu kommen. Aber an jeder
Strafieneinmiindung zwingen Verkehrszeichen Radelnde zum Anhalten:
Fahrradweg Ende, Fahrradweg Anfang - dazwischen z.B. der schmale
Weg, der auf das Geldnde der Kita Gartengewan und der Erich-Kastner
Grundschule fithrt. »Unsinng, sagt Stallmann schlicht zu diesem Schil-
der-Wald (siehe Foto 2). Weniger Meter weiter bremst das Verkehrs-
zeichen Vorfahrt beachten die Radfahrenden aus, hier ist der einmiin-
dende Verkehr zu beachten. Wieder einige Meter weiter zeigt die Ampel
rot fiir Fuf3ganger/-innen und Radler/-innen. All das macht Radfahren
zum zdhen Stopp-and-Go. Der breite Biirgersteig auf der anderen Seite
der Marienborner Strafe war frither als kombinierter Fuf}-Radweg
ausgewiesen, Radelnde kamen in Richtung Marienborn/Lerchenberg



d FuBgéanger/-innen
brachte weiteres Ungemach

flott voran. Nun sind die Schilder weg, damit darf der Biirgersteig nicht
mehr mit dem Rad befahren werden. Was sich die Verkehrsplaner
dabei gedacht haben? DER MAINZER fragt in der Mainzer Pressestelle
nach, die Antworten lesen Sie in der April-Ausgabe.

RHEINALLEE: MANOVER NUR FUR GEUBTE

In der Innenstadt, auf dem kombinierten Rad- und FufSweg entlang
der Rheinallee, zwischen Kaisertor und Dieter-von-Isenburg-Strafie
stehen wir vor dem Verkehrszeichen »Fahrradweg Ende« (siehe Fo-
to 3) und tberlegen, wie konnen und diirfen wir in Richtung T-H-
Briicke und /oder Grof3e Bleiche weiterfahren? Auf der Strafle? Auf
dem Biirgersteig?

Wolfgang Stallmann erkldrt, das Schild Ende des Fahrradweges ist
eindeutig: hier endet die Berechtigung, auf dem Biirgersteig zu radeln.
Regelkonform miissen Radler/-innen das Stiick zwischen Schild und
Ende des Biirgersteiges schieben, ebenso tiber den Fufigdngeriiberweg
in der Dieter-von-Isenburg-Strafie - dann aber auf keinen Fall auf
dem Biirgersteig weiterfahren! Zwar war der Biirgersteig bis vor zwei
Jahren noch per Schild fiir den Radverkehr freigegeben, das Verkehrs-
zeichen wurde aber entfernt, ergo ist Radeln auf dem Biirgersteig ver-
boten. Radler/-innen missen sich auf die dreispurige Rheinallee ein-
fadeln. Wer an der folgenden Ampel (Kreuzung Rheinallee und Grofe
Bleiche) auf die Auffahrt zur T-H-Briicke wechseln will, muss sich ir-
gendwie wieder auf den Biirgersteig mogeln, um an der Fuf3ganger-
/Radfahrerampel warten zu kénnen. Solche Manéver sind nur getibten
und mutigen Radler/-innen zu empfehlen. | SoS

www.adfc.de

*®
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CARDABELA

40 JAHRE CARDABELA
UND MEHR ...

Am Samstag, dem 16.Marz 2019 um 16.00 Uhr
sind Juju, Jojo und die wunderbare Autorin und II-
lustratorin Eymard Toledo zu Gast im Cardabela
Buchladen. Ausstellungser6ffnung der Originalillu-
strationen und Buchpremiere.

JUJU JOIO

| .
Bine Geschichte aus der Grofstadt .-‘ ¥

EYMARD TOLEDO

Die brasilianische Autorin erzahlt von ihrer
Arbeit, ihrer Collagentechnik und vom Leben in
Brasilien.

Am Donnerstag, dem 28. Marz liest Jirgen Heim-
bach aus seinem neuen Roman »Die rote Hand«.
Die Lesung beginnt um 19:30. Eintritt: 5,- €. Um
Reservierung wird gebeten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen

Helena, Thomas, Karin und Eva

Cardabela NBuchladen

Frauenlobstr. 40 - Tel. 614174
www.cardabela.de

MODETIC
& FuBpflege 6‘2,2- w;j‘&_/

trad. Thailandische Massagen

FrauenlobstraBe 69 - Tel. 6296136 Gartenfeldplatz 7 - Tel. 67 95 87
www.chiangrai-mainz.de www.lizz-smith.de

il ROCKER ;¢

asan  SERVICE MAINZ

Boppstr. 54 - Tel. 671380
Hauptstr. 61 - Tel. 681396
Suderstr. 82 - Tel. 4805930 Gartenfeldstr. 7 - Tel. 67 95 99

www.olemutz.de www.rocker-service.de
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GEPFLEGTE PUBKULTUR

Am 17. Mdrz ist St. Patricks Day. Der irische "
Gedenktag wird Uberall in der Welt gefeiert.
Auch in Mainz. Hier wird zwar nicht der
Rhein griin eingefdrbt, aber in den
Irish Pubs das Bier, zum Beispiel

bei Barry im »Nolan's«.

Griin. Die Farbe Irlands. Am St. Patricks
Day sticht sie hervor. Der Chicago River ist
griin, in Miinchen wogt es griin von der
Miinchner Freiheit bis zum Odeonsplatz, an-
ldsslich der Parade zu Ehren des irischen Na-
tionalheiligen. Im Vergleich dazu wirkt griin
gefdrbtes Bier in den Irish-Pubs in Mainz
schon fast unterkiihlt.

Barry Nolan erlebt seit 30 Jahren die Be-
geisterung fiir den irischen Nationalfeiertag
in Deutschland. Rational erkldrbar sei das
nicht - andererseits: »Uberall auf der Welt fei-
ern die Menschen gerne und nutzen jeden
Anlass, der sich bietet. In Mainz wird ja auch
das Oktoberfest gefeiert und Halloween.«

Barry Nolan war 18 Jahre alt, als er nach
Deutschland kam. Ein Freund in Frankfurt
vermittelte ihm 1989 eine Stelle und eine
Wohnung. Bleiben wollte der Ire nur ein paar
Monate und dann weiterziehen, um die Welt
kennenzulernen. Stattdessen blieb der heute
48-Jahrige im Rhein-Main-Gebiet und widmet
sich hier der irischen Pub-Kultur.

DIE MISCHUNG MACHTS

»In Irland ist es seit Jahrhunderten normal,
vielmehr meistens notwendig, dass die jungen
Menschen ins Ausland gehen, um Arbeit zu
finden. In unserer Familie bin ich der Einzige,
der nicht mehr zuhause lebt, das ist dann bei

sieben Kindern schon ungewohnlich.« Als
Barry Nolan vor 30 Jahren nach Deutschland
kam, sprach er kein Wort Deutsch. Gelernt
hat er die Sprache, wie er sagt, »nebenbei« -
und das perfekt. Nur der irische Akzent, der
will nicht ganz weichen, was ihn drgert.

Anfangs, in Frankfurt, arbeitete Barry Nolan
auf dem Bau, wechselte dann in die Gastro-
nomie - und lernte alles, was ein Wirt konnen
muss. Unter anderem lernte er auch die beiden
Iren kennen, die 1994 in Wiesbaden den ersten
Irish Pub eroffneten und Barry Nolan ein-
stellten. Ein Jahr spdter wechselte Barry Nolan
ins neu eroffnete Irish Pub in Mainz, als Ge-
schaftsfiihrer. »Es gab in Deutschland keine
Pub-Kultur, wie sie in Irland tiblich ist, ein
bisschen schummrig, mit Livemusik, mit ech-
tem irischen Tee und natiirlich mit Guinness.«
Warum diese irische Kneipenkultur damals
wie heute in Deutschland und tiberall auf der
Welt so gut ankommt - Barry Nolan kann
nur mutmafien. »Die Gdste singen gerne, sie
reden gerne miteinander und sie trinken gern
- diese Mischung gibt es in jedem Irish Pub.«
Vermutlich seien die Iren spontaner, gast-
freundlich sind sie sowieso, so dass die Stim-
mung in den irischen Pubs lockerer, geldster
wirke.

Als 2014 nahe des Hauptbahnhofs die mitt-
lerweile vierte irische Kneipe in Mainz 6ffnete,
wechselte Barry Nolan wiederum als Ge-

schaftsfiihrer in das »Kellys«. Drei Jahre spdter
konnte er sich seinen Traum erfiillen und er-

offnete in der Altstadt das »Nolan's«. In diesem
irischen Pub ist er sein eigener Herr und es
geht etwas ruhiger zu: »Ich werde ja auch al-
ter.« Die Mainzer Spezialitdt, babbeln, steht
im Vordergrund, die irische Musik klingt etwas
dezenter, irische Biere fliefen aus den Zapf-
hédhnen, die Whisky-Auswahl ist ordentlich
und am 17. Mdrz dominiert auch hier das iri-
sche Griin.

GEFUHLE UNTER EINEN HUT BRINGEN

Seit 15 Jahren ist Barry Nolan mit seiner
Frau Gurur verheiratet - deren Familie stammt
aus der Tiirkei. Mittelpunkt des Familienlebens
sind die beiden Téchter, neun und elf Jahre,
sie konnen dreisprachig aufwachsen und ler-
nen von klein auf, wie unterschiedliche kul-
turelle Pragungen im direkten Miteinander
klar kommen.

Was die Nationalitdt angeht, hat Barry Nolan
zwei Seelen in seiner Brust: Er lebt viel langer
in Deutschland und in Mainz als er in Wexford
in Irland gelebt hat und sagt: »Ich bin Ire und
ich liebe Deutschland«. Das passt fiir ihn gut
zusammen, bringt zwei Gefiihle unter einen
Hut: »Ich bin gerne in Irland und mein Zu-
hause ist in Lorzweiler.«

| SoS
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ANSTECKUNGSGEFAHR: FRUHLINGSERWACHEN

Der Botanische Garten der Universitat Mainz ist ein pflanzliches Kleinod zu jeder Jahreszeit.

Im Frihling aber spriht es dort férmlich vor Lebensfreude - das wirkt ansteckend!

Wihrend der normalen Offnungszeiten
konnen Alle, die mogen, auf eigene Faust und
zum eigenen Vergniigen iiber das Geldnde
wandeln. Die Beschilderung der Pflanzen und
Bdume erlaubt einen zumindest oberflachli-
chen Eindruck der Vielfalt, die hier im Wandel
der Jahreszeiten zu bestaunen ist. Wer sich
mit den Gegebenheiten intensiver vertraut
machen mochte, kann sich zum Einstieg bei-
spielsweise einer der Sonntagsfithrungen an-
schlieBen.

Die offentlichen Fithrungen werden von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Gar-
tens, des Instituts fiir organismische und mo-
lekulare Evolutionsbiologie, von Mitgliedern
des Freundeskreises des Botanischen Gartens
oder von fortgeschrittenen Studierenden
durchgefiihrt. Sie dauern etwa 90 Minuten,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Er-

wachsene zahlen eine Gebiihr von 3 Euro, fiir
Kinder und fiir Mitglieder im Freundeskreis
des Botanischen Gartens sind die Fiihrungen
kostenlos. Alle Fiihrungen starten am Haupt-

eingang zum Freilandgeldnde, Anselm-Franz-
von-Bentzel-Weg 9b.

Am Sonntag, 24. Marz 2019 um 11 Uhr
fithrt Dr. Ute Becker durch den Garten unter
dem Motto »Bliitht schon was?«

Rheinland-
Pfalz % ﬁﬁg;{gﬁﬁigfalz
Ausstellung
sauen [worwen | Facizerr

6.-14. April,

Messe Mainz

Am Sonntag, 31. Mdrz 2019 um 11 Uhr fiih-
ren Beatrice Swiatkowski und Bernd Mengel
und erlautern »Friihlingsarbeiten im Garten.

An Sonntagen bieten die Garten-Mitarbei-
ter/-innen zudem »Expeditionen Vielfalt« fiir
Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren
an. Das Programm beinhaltet die Moglichkeit,
die spannende Pflanzen- und Tierwelt im Bo-
tanischen Garten genau zu untersuchen.

Wer an allen sechs Terminen teilnimmt,
bekommt eine Auszeichnung zum »Pflanzen-
vielfaltsexperten«. Die Teilnahmegebiihr be-
trdgt 3 Euro pro Termin. Hierzu ist eine An-
meldung erforderlich: www.botgarten.uni-
mainz.de/gruene-schule/anmeldung.

| SoS

www.botgarten.uni-mainz.de

Du und
Dein
Garten
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FOGUS MONEY-TEST:

MEDIAMARKT MAINZ IST SERVICE-KONIG

ANZEIGE

Es sind nicht allein die riesige Produktauswahl und die giinstigen Preise, die den MediaMarkt Mainz
zu einem Kundenmagneten machen. Auch die zahlreichen Serviceleistungen sowie eine

Top-Beratung tragen dazu bei, dass er ein

Sei es der bewdhrte Liefer- und Montages-
ervice, die Sofortreparatur fiir Smartphones
oder der Startklar-Service - der Elektronik-
markt kiimmert sich um jedes Detail, um
seine Kunden gliicklich zu machen. Wie gut
das gelingt, hat eine aktuelle Umfrage des
Magazins Focus Money (Ausgabe 42/2018)
und Deutschland Test gezeigt, bei dem der
Markt in der Sparte Elektronikfachhandel den
ersten Platz in Mainz belegt hat. Und auch
deutschlandweit sichert sich Me-
diaMarkt in der Kategorie »Elek-
tro- und Computerfachmarkte«
die Spitzenposition im Zufrie-
denheitsranking.

»Das Geheimnis unseres
Erfolgs? Wir denken konse-
quent aus der Sicht des Kun-
den. Ware hinstellen und
ein Preisschild dranhédngen,
das kann jeder. Aber mo-
derne Elektronikprodukte
verlangen auch eine kom-
petente fachliche Be-
ratung einschlieflich
Produktvorfiihrung.
Denn wir lassen un- g
sere Kunden nicht
alleine, sondern unterstiitzen
sie mit produktspezifischen Dienstleistungen.
Unser Versprechen - Hauptsache ihr habt
Spaf} - wird gerade auch durch Exzellenz in
Beratung und Service erfiillt«, erkldrt Robert
Everwin, der Geschaftsfithrer des MediaMarkts
Mainz.

DER MEDIAMARKT MAINZ PUNKTET MIT
VIELFALTIGEN SERVICELEISTUNGEN

Neben einer grofien Produktauswahl und
der kompetenten Fachberatung weif3 der Me-
diaMarkt Mainz mit seinen vielfdltigen Ser-
vices sowohl im Markt als auch beim Kunden
zu Hause zu iiberzeugen. Dabei reicht das
Leistungsportfolio von unterschiedlichen Lie-
fer- und Montage-Paketen iiber flexible Ga-
rantieverlangerungen bis hin zur Smartphone-

beliebtes Einkaufsziel ist.

Sofortreparatur. Mit dem Startklar-Service
kann man zudem die Erstinstallation seines
neuen technischen Lieblingsgerdts bequem
in die Hinde der MediaMarkt-Experten legen.

SCHNELLE UND KOMPETENTE
TECHNIKHILFE FUR ZU HAUSE

Dank der Kooperation mit kompetenten
Partnern bietet der Elektronikhdndler zudem
hilfreiche Dienstleistungen direkt beim Kun-
den zu Hause: So arbeitet Me-

diaMarkt mit der

Deutschen Technik-

beratung
men, die sich auf die
personliche Kunden-

zusam-

betreuung bei Tech-
nikproblemen spezia-
lisiert hat. Grundsatz-
lich ist diese Technik-
hilfe jedem zu empfeh-
len, der ein neues Gerat
mit komplexeren Funk-

tionen erworben hat, sei es ein Smart-TV, ein

Multiroom-Audiosystem, ein Tablet, ein Com-
puter oder auch eine gréflere Smart Home
Installation. Die Experten helfen beim Aufbau
und Anschluss, damit man sicher sein kann,
dass alle Komponenten richtig verbunden
werden und die Grundeinstellungen stimmen.

Und wenn Waschmaschine und Co. defekt
sind, dann hat MediaMarkt auch hier eine
Losung - den neuen Reparaturservice fiir
Haushaltsgrofigerdte. »Unsere Techniker kom-
men dann so schnell wie méglich zum Kun-
den nach Hause, priifen und reparieren den
Schadeng, so der Geschiftsfiihrer.

FOCUS MONEY: MEDIAMARKT IST
SERVICE-KONIG IN DEUTSCHLAND

Die hohe Service-Qualitdt des MediaMarkts
Mainz hat kiirzlich ein Test von Focus Money
und Deutschland Test bestatigt. Bei einer re-
prdasentativen Umfrage in den 40 gréfiten
deutschen Stadten sollten die Teilnehmer in
34 Branchen den Anbieter mit dem ihrer An-
sicht nach besten Service nennen. Bei den
Antworten wurden keine Firmennamen vor-
gegeben. Eindeutiges Ergebnis: In der Sparte
Elektronikmadrkte erhielt der MediaMarkt in
Mainz die Mehrheit der Stimmen. Dies war
auch in fast allen anderen Stddten der Fall,
und so wurde MediaMarkt in der Gesamtwer-

i ,l‘ _

tung zum Service-Konig in Deutschland er-
koren. Robert Everwin hat nicht die Absicht,
sich auf diesen Lorbeeren auszuruhen: »Wir
danken unseren Kunden fiir die tolle Bewer-
tung und versprechen, auch weiterhin ihre
Wiinsche bestméglich zu erfiillen - guter Ser-
vice ist unser Sahnehdubchen!«
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GEHM:

ORIGINAL MAANZ - FASTNACHTSSEKT

Wie jedes Jahr zur Fastnacht, ist bei Gehm Feinkost am Fufie des
Doms wieder »Fastnachtssekt« erhaltlich. Eine aparte, trockene Spe-
zialitdt mit wenig Sdure.

Das vierfarbbunte Etikett

auf der attraktiven blauen

Flasche gibt dieser aus-

gefallenen Spezialitét ihr

unverkennbares Auferes.

Zwischen weiteren re-

gionalen und internatio-

nalen Delikatessen findet

sich auch der hochprozentige »Mainzer Narren tropfen«als vollmun-

dige Ergdanzung. Die muss mer dafach enoi losse.

> Im MAINZER

haben wir den
Menan—Stad’cvmg zum ersten Mal
gezeigt und hatten eine ries lge
Resonanz — em’:s unserer
am meisten ver au en <<

Weihnachtsgeschenke!
Jan Sebastian-Willenberg w]”enbe

TANZMAINZ FESTIVAL #3:

PROGRAMM AUS VIER KONTINENTEN

Bereits zum dritten Mal lddt das Staatstheater Mainz vom 27.3.
bis 6.4. zum tanzmainz festival ein. Dank der Unterstiitzung durch
zahlreiche Sponsoren und Forderer bietet das Festival ein aufregendes
und facettenreiches Programm aus vier Kontinenten. Neben heraus-
ragenden Ensembles wie der Crew von Stidkoreas Starchoreografin
Eun-Me Ahn ist die
kanadische Tanzi-
kone Louise Leca-
valier ebenso zu
Gast wie etwa Cho-
reografin Alice Ri-
poll und ihr Ensem-
ble aus Rio de

10gqeyd Nl ©

Janeiro.

EINZELHANDEL ANZEIGE

T MAINZER MITTE

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/MAINZER-MITTE
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MONSIEUR C.0. REUTER

MARKEN-FINDER

In der vierten Generation und seit 1894 wird
das Herrenbekleidungs-Geschéaft fortgefuhrt.
Das muss in den Genen liegen, denn Martin
Schneider-Reuter fiihrt die Tradition erfolgreich
fort. Das liegt unter anderem daran, dass er
viele neue Marken findet und die dann exklusiv
in Mainz fuhrt.

Z.B. die hollandische Firma »State of Art«.

Die Kollektion bringt scheinbare Gegensatze
gekonnt zusammen: modern, sportlich und doch
auch klassisch. Dazu farbenfroh und wunderbar
zu kombinieren.

Martin Schneider-Reuter und sein Team
freuen sich auf Ihren Besuch.

. arens
ROMER V&Y PASSAGE i i

intercoiffure

Adolf-Kolping-Str. 4 GroBe Bleiche 32 - Tel, 232288
RERCICEIIE Ra=SatE R www.arens-intercoiffure.de
2

o)

NSIEUR . @eﬂ

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844 Lotharstr. 15 - Tel. 231681
www.reuters-fashion.de www.top-optik-mainz.de



Horsysteme Jorg Rempe

Unsere Empfehlung:
eine Kombination aus
Gehdrtherapie und
modernen Horsystemen.

Unsichtbare Horsysteme

Wer sich ein nahezu unsichtbares Horsystem
wiinscht, fir den sind Im-Ohr-Hdérsysteme die
Losung. Hier sind alle Komponenten: Mikrofon,
Soundprozessor und Lautsprecher in einem
Gehd&use untergebracht, das im Gehoérgang
getragen wird und von auBen fast nicht
wahrnehmbar ist. Ob dieses Horsystem das
richtige fur Sie ist, kdnnen Sie gerne in unseren
Fachgeschéften vor Ort testen!

Mehr Informationen unter:
www.rempe.de

Besuchen Sie unsere Filialen
Neubrunnenstralle 19, 55116 Mainz,

Tel. 06131.22 23 94

BahnhofstraBe 28, 55218 Ingelheim,

Tel. 06132.730 68

Ludwig-Eckes-Allee 6, 55268 Nieder-Olm,
Tel. 06136.55 45

DIE OHREN SIND
DAS TOR ZUR WELT

Am 3. Mdrz 2019, zum Tag des Hérens,
bieten viele Horgerateakustiker kostenlose
Hortests an.Das Motto in diesem Jahr
lautet »Check your hearing«.

Haben Sie in einer gut besuch-
ten Gastwirtschaft Miihe, einem
Tischgesprach zu folgen? Wenn
ja, dann gehoren Sie vielleicht
zu den 15 bis 20 Prozent Men-
schen, die unter einer Horstérung
leiden, oft ohne es zu wissen.
Denn der Horverlust stellt sich
schleichend ein, und die meisten
Betroffenen arrangieren sich viel
zu lange damit. Sie tiberhéren
Tiirklingel und Telefon, stellen
den Fernseher lauter bis sich der
Nachbar beschwert, reden ihr
Problem klein und entwickeln
Ausweichstrategien.

Noch immer ist Schwerhorig-
keit mit einem Tabu behaftet.
Wer schlecht hort oder dauernd
nachfragt, gilt schnell als anstren-
gend und begriffsstutzig. Viele
Betroffene ziehen sich in eine
selbst gewdhlte Isolation zurtick,
leiden unter Depressionen und
einem sinkenden Selbstwertge-
fiithl. Anders als Brillen gelten
Horgerdte noch immer als
Stigma. Das Alter ist nur eine Ur-
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sache fiir einen Horverlust. Dass
Senioren schlechter horen, ist bis
zu einem gewissen Grad normal.
Meist betrifft das vor allem die
hoheren Frequenzen. Das Innen-
ohr ist schlechter durchblutet,
die dort angesiedelten Haarzellen
werden unempfindlicher.

Aber auch junge Menschen
haben zunehmend Horprobleme.
Ausléser kann zum Beispiel eine
Mittelohrentziindung, ein Knall-
trauma oder ein Horsturz sein,
meist ist aber eine massive Larm-
belastung die Ursache. Rockkon-
zerte, Nachtclubs, Discos, Stereo-
anlagen - wird die Musik bis zum
Anschlag aufgedreht, kann das
auf Dauer zu bleibenden Scha-
den fiihren. Aber auch am Ar-
beitsplatz und im Straflenverkehr
sind wir von Larm umgeben, der
oft jenseits aller als medizinisch
unbedenklich eingestuften De-
zibel-Grenzen liegt. Und unsere
Ohren sind rund um die Uhr auf
Empfang - egal ob nur das Laub
raschelt oder ein Silvesterboller
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explodiert. Die Bedeutung des
Horvermogens wird oft unter-
schatzt. Denn unsere Ohren geben
uns mehr Informationen tiber die
Welt, als wir glauben. So kénnen
wir zum Beispiel am Telefon ho-
ren, wenn ein Mensch ldchelt.

DIE GUTE NACHRICHT

Ein Horverlust kann heutzutage
von Arzten und Horgerdteakusti-
kern sehr erfolgreich behandelt

Al

werden. Vor allem bei einer friih-
zeitigen Diagnose bedeutet das
fiir Betroffene weiterhin ein hohes
Maf} an Lebensqualitdt.

Ubrigens: Die WHO hat die Ver-
offentlichung einer »Mobile App«
angekiindigt, mit der einfache
Hortests auf Smartphones durch-
gefiihrt werden kénnen

| MW

> Unsere Handtaschenlichter

mussten wir Dank der Anzeige

im Mainzer 2x nachbestellen.
Die Resonanz war sehr hoch.
Eine kleine Anzeige mit < <

;

einer groﬁen Wir ung.

Doreen Wanek

pr

TabaCasa am Dom

Markt 35 - 55116 Mainz

www.optikeramdom.de
facebook.com/optikeramdom

EINZELHANDEL

OPTIKER AM DOM
»ANGELEHNT AN EINE
SPIONAGEGESCHICHTE...«

Die Linien der COBLENS-Kollektion haben
so ungewO6hnliche Namen wie »Zentralflug-
hafen«, »Autobahn, »SchiffahrtsstraBe« und
»Endlos« — passend dazu gibt es Modelle wie
»Bordklche« und »Radarfalle«. Diese Titan-
Brillen im Stil der 60er und 70er - gleichzeitig
klassisch und modern — stammen von dem
Koblenzer Duo Ralf und Nils, das groBen Wert
auf traditionelle Handwerkskunst und qualita-
tiv hohe Materialverarbeitung legt. Alle Glaser
sind »made in Germany«. Eine extravagante
Kollektion, die man in Mainz naturlich bei
»Optiker am Dom« findet.

jung.

Fischtorstr. 2
Tel. 216862
www.jungpunkt.de

o ®

o " MULLER
KAFFEEROSTEREI

Liebfrauenplatz 10

Tel. 223289 Fischtorstr. 7

Tel. 06135-705655
www.mueller-kaffee.com

ANZEIGE

o

P

COBLENS
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GONSENHEIM

WWW.DERMAINZER.NET/EINZELHANDEL/GONSENHEIM
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DAS GROSSE
AediaSiVarid 81111

Finden Sie die richtigen Antworten (die eine und

andere entdecken Sie beim aufmerksamen Blattern
durch dieses Heft!) und Sie kénnen je einen MediaMarkt-
Gutschein in Hohe von 100, 50 und 30 Euro gewinnen.

. Sie haben ein technisches
Gerat gekauft und kommen
nicht zurecht.

Konnen Sie einen Service
bekommen, der zu Thnen

Herzlichen  Glickwunsch!
Sie haben beim MediaMark-Quiz
in der Februar-Ausgabe des
MAINZERs gewonnen und erhal-
ten MediaMarkt-Gutscheine:

- Jiirgen Heckmann (100 €) nach Hause kommt und nur

- Gabriele Brisch (50 €) erklart?

- Tobias Gebhardt (30 €) Ja.

Nein.

FLAIR

BIO e FAIR ¢ FLAIR

Bei Flair ist Nachhaltigkeit mit Schon-
heit Grundsatz und Philosophie zu-
gleich. Daher wird bei Flair u. a. GOTS
zertifizierte Bio-Mode angeboten, die
aus nachhaltig angebauten Rohstoffen
ohne Chemie und ohne Kinderarbeit
gefertigt wurde. Sie prasentiert sich in
frischen Farben und modischen Schnit-
ten von Labels wie »Paapii« (Finnland),
»King Louie« (Holland), »Nomads«
(Cornwall) sowie »Feuervogl« (GroBost-
heim).

Dazu passend: Ledertaschen-Unikate,

. Der Media Markt Mainz

wurde von Focus-Money
pramiert. Als was?
Preis-Konig
Service-KOnig in Mainz
Rheinhessen-Konig

. Was leistet der Service des

Media Marktes?

Liefern, montieren,
anschlieflen und einweisen
in die Grundfunktionen.
Nur liefern.

Nur montieren.

. Aus dem spdten

17. Jahrhundert stammt...
die Quintinskirche

das »Haus zum Spiegel«

der Mainzer Marktbrunnen

. Die Mainzer Stange ist...

eine Steinsdule vor

dem Dom

ein diinnwandiges Weinglas
ein bekanntes Altstadtmodel

Auflosung der Fragen aus
der Februar-Ausgabe:
1b, 2a, 3b, 4a, 5¢

genaht aus Stucken, die fur die Ferti-
gung groBer Lederprodukte keine Ver-
wendung mehr fanden. Rundum Bio
und fair, bei Flair.

TE LAUE
Neldas o B

Breite StraBe 30 - Tel. 941253
KapellenstraBe 4 - Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

@%7?” N
PsilonY)> Schuhe

Breite StraBe 45 - Tel. 41726
facebook.de/flairgonsenheim

Bitte senden Sie

lhre Antworten

per Post an:

DER MAINZER

117er Ehrenhof 5

55118 Mainz

oder per E-Mail an:
briefkasten@dermainzer.net
Betreff: Media Markt-Quiz
Einsendeschluss:
18.03.2019

Breite StraBe 13 - Tel. 6277340
www.noldascafe.de

A
Breite StraBe 56-58 - Tel. 9729009
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05-LEGENDE MODERIERT
AUTOGRAMMSTUNDE

Der scheidende Stadionsprecher des 1. FSV Mainz 05, Klaus Hafer,
wird am 14. Mdrz um 18 Uhr ein letztes Mal die »05er-Autogramm-
stunde bei MOBEL MARTIN« moderieren. Die etwa einstiindige Ver-
anstaltung findet im grof8en Fan-Shop im 3. Obergeschoss des Ein-
richtungshauses statt.

Klaus Hafner, die Sprecher-Legende und Trager der »Fair Play-
Medaille«, wird bei dieser legenddren »05er-Autogramstunde bei MO-

BEL MARTIN« von

G _ drei Bundesliga-

3 > Stammspielern des

Mainzer Erstligisten

begleitet - welche?

Lassen Sie sich
iiberraschen!

»Dass Klaus Haf-
ner sich die Zeit
nimmt und auf sei-
ner Abschiedstour noch einmal bei MOBEL MARTIN die 05er-
Autogrammstunde moderiert, ist wirklich ein tolles Geschenk an un-
sere Besucher, freut sich Peter Metzger, Geschaftsleiter des Mainzer
Einrichtungshauses.

o
www.moebel-martin.de

KELLY ENTERTAINMENT:
MAGIE ZUM ANFASSEN MIT BUFFET

Es ist ein ganz neues Show- und Zaubererlebnis, die historische
Kulisse des Alten Amtsgerichts in Oppenheim bietet dafiir den per-
fekten mystischen Rahmen. Nur wenige Zentimeter vor den Augen
der Géste zeigt Magier und Illusionist Dr. Alexander Mabros Zauber-
kunst pur: Zum Greifen nah und dennoch véllig unbegreiflich.

Im Hautnah-Magie-Theater werden die Géste auf eine sinnliche
Reise entfiihrt, dazu serviert die Kiiche zum Sektempfang ein exklu-
sives Fingerfood-Buffet.
Zur Show geht es in den
historischen Gerichtssaal
in dem maximal 77 Zu-
schauer Platz um einen
halbrunden Tisch finden.
Die Banke sind teilweise
erhéht, damit alle eine
gute Sicht haben. Die so-
genannte Close-Up-Zauberkunst, die die Zuschauer dann unmittelbar
vor den eigenen Augen erleben, lasst sie in eine Welt eintauchen, in
der alle Naturgesetze aufer Kraft gesetzt scheinen.

| SoS

O Premiere: 15. Marz 2019, weitere Termine 16. Méarz, 24. & 25. Mai
4 sowie 2. November 2019. Tickets etc.: www.eventdinner.com

HOTELIER DES JAHRES -

Idyllisch gelegen im Stadtpark mit
einmaligem Rheinblick: Ein Hotel mit
allem was man fiir einen erholsamen
Aufenthalt begehrt.

GOURMET-RESTAURANT

Die Kiiche des FAVORITE restaurants,
unter der Leitung von Daniele Torto-
masi lasst dem GenieRer keine
Wiinsche offen.

Schoner Biergarten und Terrasse.
1300 m? Event-Flache fiir 5-500 Pers.
Catering-Service.

F - DIE WEINBAR

-

_ _lﬂ'FIQ!NHMI i*i?@
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- € Das Traumpaar Wein und
1T . Genuss findet hier die per-
= IR i - fekte Location und wird in
s I N

|~ -y g entspannter, stilvoll moder-

ner Atmosphare serviert.

DER TREFFPUNKT
IN MAINZ.

w R Sl Ty

GANZJAHRIGE WEINBERGSGASTRONOMIE mit Hofgarten,
Panoramaterrasse, Vinothek und Hofscheune (750 m? Event-Location).
Perfekt fur Ihre Veranstaltung! www.hofgut-laubenheimer-hoehe.de

Karl-Weiser-StraRRe 1
55131 Mainz - GERMANY - Fon: +49 (0)6131-80150

www.favorite-mainz.de
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Siegerfoto: Stefan Glaser

AUF DIE PLATZE FERTIG - AUSLOSEN & GEWINNEN

Sie haben Freude am Fotografieren? DER MAINZER bietet Ihnen eine Plattform,
gute Fotos zu verdffentlichen. Jeden Monat zu einem anderen Thema.

Die Fastnachts-Kampagne ist dieses Jahr
so schon lang, also baten wir um Fotos von
Threm Lieblings-Fastnachtskostiim. Stefan
Glaser hat diese Hexe am Rosenmontag 2018
abgelichtet - die Jury war begeistert: Platz 1.
Reinhold Fischer belegt den 2. Platz, Meike
Wenthe hat das Foto 2018 am Bahnhof Mainz-
Gonsenheim gemacht: Platz 3.

Herzlichen Gliickwunsch. Sie kénnen sich
auf SATURN-Coupons im Wert von 100, 50
und 30 Euro freuen.

inhold Fischer

Ob Mama und Papa, oder Opa und Oma:
werden die Tage ldnger, miissen sie mit ihren
Sprosslingen raus - auf den Spielplatz. Welches
ist Ihr, also Threr Sprésslinge Lieblings-Kin-
der-Spielplatz in Mainz und Rheinhessen?
Oder mogen Thre Sprosslinge nur ein einzelnes
Spielgerdt auf dem Spielplatz? Auch das ist
ein Motiv fiir den MAINZER-Fotowettbewerb
im Marz.

Schicken Sie Thre Fotos, versehen mit An-
gaben, wann und wo sie aufgenommen sind
an: foto@dermainzer.net. Bitte beachten Sie
die Personlichkeitsrechte fremder Menschen
(Kinder!) bei Thren Aufnahmen!

Vergessen Sie Name, Adresse und Telefon-
nummer nicht, damit vielleicht Sie der ndchste
Gewinner eines Gutscheins von Saturn sein

Monat: Marz 2019
[ Motiv: lhr Lieblings-Spielplatz
in Mainz & Rheinhessen
Einsendeschluss: 18. Marz 2019

konnen (der Rechtsweg ist natiirlich ausge-
schlossen).

Die Gewinner-Fotos werden in der ndchsten
Ausgabe des MAINZERs veréffentlicht. Mit
Threr Teilnahme willigen Sie ein, dass DER
MAINZER Thren Namen auf seiner Online-
Plattform sowie in den sozialen Medien ver-
offentlichen kann.

| SoS

3. Platz: Meike Wenthe
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Uraufflihrung

von Taneli Torma
Im Rahmen des
Projekts "

Between Us
Dance { :

Science
Art

ab14. Marz
in der Kunsthalle Mainz

Hochschule
Kunsthalle
Staatstheater Mainz

gefordert durch die

KULTURSTIFTUNG
DES
BUNDES
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- Der Kolibri. Mit 40 bis 50

Fliigelschldgen pro Sekunde
kann er auf der Stelle fliegen
und prazise mandvrieren.

Prazise Balance.
Professionelle Leistung auf
hochstem Niveau.

Mit einer Qualitdt, die genau den Erwartungen unserer Kunden fokussiert. Sorgfaltig und respektvoll. Als ein Unternehmen der
entspricht, will die Landesbank Baden-Wirttemberg zum MaR-  LBBW-Gruppe pflegen wir langfristige Kundenbeziehungen in der
stab flir gutes Banking werden. Deshalb betreiben wir Bank- Region und beraten Kunden transparent und ehrlich.

geschafte vertrauenswiirdig und professionell. Fundiert und

www.RLP-Bank.de

LB=BW

Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe Rheinland-Pfalz Bank




