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Geschäftskunden profitieren von hochwertigen, individuellen 
Telekommunikationsdiensten der Mainzer Breitband. Wir bieten 
Internet bis zu 1 Gbit / s und Ethernet über Glasfaserverbindungen 
bis zum Kundenanschluss. 

Vereinbaren Sie jetzt einen persönlichen Beratungstermin unter: 
0 61 31 . 128 128

mainzer-breitband.de
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Für die betroffenen Autofahrer/-innen
käme die Anordnung eines Dieselfahrverbots
einem Untergang gleich. Das Leben in der
Stadt würde zwar nicht »untergehen«, aber
Einschränkungen vielerlei Art wären hinzu-
nehmen. Zumindest theoretisch. Vielleicht
kurven aber genauso viele Fahrzeuge durch
die Innenstadt wie zuvor. Die haben dann
eine Ausnahmegenehmigung. Oder auch
nicht. Personal, das zu kontrollieren ist ja
nicht in Sicht. 
Die Stadt Mainz, d.h. die Angestellten der

Stadt, haben im vergangenen halben Jahr
enorme Anstrengungen unternommen, ein
Dieselfahrverbot zu verhindern.  Umwelt-
und Verkehrsdezernentin Katrin Eder hatte
sich bei der Vorstellung des »Green City Mas-
terplan M3« ausdrücklich bei allen Beteiligten
bedankt. Dazu zählen auch die Mitarbeiter/-
innen von Mainzer Mobilität und Mainzer
Stadtwerken, die konkrete Maßnahmen zur
Senkung des NO2-Wertes erarbeitet und För-
deranträge geschrieben haben. 
Die einzigen Maßnahmen, die noch in die-

sem Jahr zur NO2-Reduzierung führen könn-
ten, sind die Nachrüstung der Busflotte, bzw.
der Einbau von SCR-Filtern. Alles andere wirkt,
wenn es finanzierbar ist und komplementär
angewendet wird, langfristig. Dazu zählt auch
die Citybahn, die Mainz und Wiesbaden bauen
wollen.  In der Mainzer Dialog-Anlaufstelle
»Babbel Mit« am Schillerplatz fand am 18. Sep-
tember bereits der zweite Workshop zur Ci-

tybahn statt. Die Streckenführung auf Mainzer
Seite stand zur Debatte. Zwei Tage später ver-
abschiedete die Vollversammlung der IHK-
Wiesbaden eine Resolution. 3 Vertreter/-innen
der Wirtschaft in Wiesbaden sagten in dem
»Zwischenbeschluss auf der Basis der bishe-
rigen Faktenlage«  ja zur Citybahn, drei ent-
hielten sich,  30 sprachen sich gegen den Bau
der Citybahn aus. Das ist eindeutig. 
In Wiesbaden will, nein muss, der grüne

Verkehrsdezernent, den Anteil der Radfah-
rer/-innen in der Stadt von derzeit sechs auf
zehn Prozent bis 2020 erhöhen. Das steht im
aktuellen Luftreinhalteplan, den die Kurstadt
erarbeitet hat, um das Verwaltungsgericht da-
von abzuhalten, ein Dieselfahrverbot anzu-
ordnen. Genauso wie die Citybahn, die auch
im Mainzer Maßnahmenkatalog aufgeführt
ist. Ausgeblendet wird, dass deren Bau ab-
hängig ist davon, ob die Wiesbadener Bür-
ger/-innen diese Straßenbahn von Bad
Schwalbach bis zum Mainzer Hauptbahnhof
wirklich wollen. Anders als in Mainz können
sie mehrheitlich ein solches Projekt mittels
Bürgerbegehren zu Fall bringen. Dann ist das
Projekt auch auf Mainzer Seite mausetot. Die
verantwortlichen Politiker/-innen sagen nicht
gerne laut, dass in den ambitionierten Plänen
zur NO2-Reduzierung manche Unwägbar -
keit steckt. Warum eigentlich nicht? Die Rich-
ter wissen das doch sowieso. Die Öffentlich -
keit erfährt es spätestens mit der Urteilsbe-
gründung. | SoS

CITYBAHN & DIESELFAHRVERBOT  
Schön ist der Sonnen-Untergang an einem Septemberabend über Mainz. 
Schön ist auch das Leben in dieser Stadt. Hoffentlich macht sich nach der 
Gerichtsentscheidung am 24. Oktober keine Untergangs-Stimmung breit. 
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DIESELFAHRVERBOT: 
HAT MAINZ ALLES RICHTIG GEMACHT? 
Kommt es oder kommt es nicht? Über ein mögliches Dieselfahrverbot in Mainz wird am 24. Oktober 
vor dem Mainzer Verwaltungsgericht verhandelt. Wie will die Stadt Mainz das verhindern? 
Eine MAINZER-Bestandsaufnahme. 
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Wenige Wochen vor der Verhandlung vor
dem VWG Mainz, erreichen die Stadt  »gute
Nachrichten« in Form von Förderzusagen
(siehe Kasten). Dieser Endspurt signalisiert,
die Stadt Mainz wirkt (endlich) intensiv da-
raufhin, die Grenzwerte einzuhalten. Ob sich
das Gericht davon überzeugen lässt? 

Seit 2011 streitet die Deutsche Umwelthilfe
(DUH) mit dem Land Rheinland-Pfalz und
mit der Stadt Mainz um die Einhaltung der
Grenzwerte für Stickoxid. Zuletzt wurden in
Mainz im Jahresmittel 48 Mikrogramm ge-
messen, der EU-weit geltende Grenzwert liegt
bei 40 Mikrogramm.  Zwischen 2013 und 2016
ließ die DUH das Verfahren ruhen. Die Stadt
Mainz sollte Maßnahmen zur schnellstmög-
lichen Senkung der Schadstoffbelastung tref-
fen. Nachdem der Grenzwert weiterhin über-
schritten wurde, nahm die DUH 2016 das Kla-
geverfahren wieder auf. Strittig war bei all
diesen Verfahren vor deutschen Gerichten,
ob ein Dieselfahrverbot zur schnellstmögli-
chen Senkung der Schadstoffemissionen »ver-
hältnismäßig« sei. Im Februar 2018 entschied
das Bundesverwaltungsgericht in Leipzig,
grundsätzlich seien Dieselfahrverbote
möglich. Ruhende Verfahren vor
deutschen Verwaltungsge-
richten werden seither
fortgesetzt. Von
den Gerichten
a n g e o r d n e t
sind bislang
Dieselfahrver-
bote in Hamburg,
Stuttgart, Aachen,
Frankfurt, Mün-
chen. Verfahren u.a.
gegen Mainz, Wiesba-
den, Darmstadt und Of-
fenbach sollen noch in
diesem Jahr entschieden
werden.   

In Mainz lehnt die politische Führung aus
SPD, Grünen und FDP ein Dieselfahrverbot
kategorisch ab. Mit dem Verweis auf eigene
Anstrengungen wie den Bau der Mainzelbahn,

das Fahrradverleihsystem MVGMainRad, den
Beschluss, die Busflotte der Mainzer Mobilität
nach und nach zu erneuern, begegnete der
Stadtvorstand in der Vergangenheit der Tat-
sache, dass die Grenzwerte für Stickoxid an
den beiden Messstationen Parcusstraße und
Große Langgasse im Jahresmittel überschritten
werden. 

Stickoxide sind giftig. Sie beeinträchtigen
die Lungenfunktion, schädigen die Gesund-
heit.    

DIE POLITIK BEWEGT SICH   

Nach der Verabschiedung des Sofortpro-
gramms »Saubere Luft« der Bundesregierung
Ende 2017 nutzte der Stadtvorstand die
Chance, mit Fördergeldern Maßnahmen in
Angriff zu nehmen, die, vermutlich, zur Sen-
kung der Stickoxidwerte beitragen. 

Im Juni 2017 war der »Green City Master-
plan M3« fertig, in den Ausschüssen diskutiert
und wurde vom Ferienparlament des Stadtrats
am 25. Juli verabschiedet. Aus mehr als 150

Einzelmaßnahmen wurden 18 zusam-
menhängende Maßnahmenbündel

mit insgesamt 60 Maßnahmen
entwickelt. 

Sie beinhalten Fahr-
zeugförderpro-

gramme (E-
A n t r i e b e ) ,

M a ß n a h m e n
zur Steigerung

des Radverkehrs,
zur Digitalisierung

des Verkehrs (z.B.
Apps, Datenerhebung

und Verkehrssteue-
rung) und die Vernet-

zung der unterschiedli-

chen Verkehrsträger. Ein weiterer Baustein
ist die urbane Logistik. Die Stadt Mainz, die
Mainzer Stadtwerken und die Mainzer Mo-
bilität haben in ihren Zuständigkeitsbereichen
jeweils Förderanträge gestellt.  

Das Bundesministerium für Verkehr und
digitale Infrastruktur (BMVI) förderte die Er-
stellung des »Green City Plans – Masterplan
M3« zu 100%. Ende August wurde der Plan
der Bundesregierung überstellt. Bereits in den
Monaten zuvor gab es für einzelne Maßnah-
men Förderzusagen (siehe Kasten). Ziel des
M3 ist es, bis zum Jahr 2020 die aktuellen
Stickoxidwerte um maximal 37 Prozent zu
senken. Der Grenzwert für NO2 von 40 μg/m3
im Jahresmittel könnte also sogar unterschrit-
ten werden, mittel- und langfristig wären wei-
tere Reduzierungen möglich.

Voraussetzung für diese Reduktion ist: eine
methodisch konsequente Umsetzung aller
Maßnahmen – was nur gelingen kann, wenn
die entsprechenden Fördergelder fließen und
die Stadt die jeweiligen Eigenanteile aufbringt.
Außerdem braucht es »fahrzeugseitige Ver-
änderungen«, das betrifft z.B. Dieselfahrzeuge,
die nicht der Nachrüstungspflicht nachkom-
men und aus dem Verkehr zu ziehen sind.
Laut Pressesprecher Ralf Peterhanwahr wurde
bislang ein Fahrzeug aus dem Verkehr gezo-
gen, weitere Verfahren laufen.  

Die Maßnahmen des M3 fließen in die ak-
tuelle Überarbeitung des Luftreinhalteplans
ein, der bei der mündlichen Verhandlung am
24.10.18 als Entwurf vorliegen soll.   

Finanzdezernent Günter Beck erwähnte
anlässlich der Vorstellung des M3 im vergan-
genen Juli einen weiteren Aspekt der jahre-
langen Übertretung der NO2-Grenzwerte
durch die Stadt Mainz: Es gehe auch darum,
mögliche finanzielle Konsequenzen, die Mainz
wegen Nichteinhaltung der Grenzwerte dro-
hen, abzuwenden. »Das Vertragsverletzungs-
Verfahren der EU richtet sich zwar gegen die
Bundesrepublik, aber die Stadt Mainz ist für
die Luftreinhaltung zuständig. Deshalb besteht
die Gefahr, dass die Bundesregierung die Kos-
ten auf die Stadt abwälzt.« 

60 Maßnahmen des »Green City M3« unterteilt in 
fünf Maßnahmenschwerpunkte: 

1. Digitalisierung kommunaler Verkehrssysteme 
2. Vernetzung im ÖPNV 
3. Radverkehr 
4. Elektrifizierung des Verkehrs 
5. Urbane Logistik



Dorothee Saar, Leiterin des Bereichs Verkehr
und Luftreinhaltung der DUH, beantwortet
telefonisch die Fragen des MAINZERs.
MAINZER: Die politische Führung in

Mainz ist überzeugt, dass die in jüngerer
Zeit verkündeten Maßnahmen zur Senkung
der Stickoxidwerte das Gericht überzeugen
werden. Wie sehen Sie das? 
Dorothee Saar: »Wir wollen der Entschei-

dung nicht vorgreifen, verweisen aber auf die
Urteile, die unserer Argumentation gefolgt
sind, wie zuletzt das VWG in Wiesbaden, das
für die Stadt Frankfurt ein Dieselfahrverbot
ab Februar 2019 verhängt hat.« 
Wie bewertet die DUH die im »Green City

Plan – Masterplan M3« vorgeschlagenen
Maßnahmen zur Reduzierung der Stick-
oxidwerte?  
Saar: »Grundsätzlich begrüßen wir die Ab-

sicht, die mit dem M3 deutlich wird, eine an-
dere Mobilität in die Wege zu leiten: mehr
öffentlichen Verkehr, mehr Fuß- und Radwege,
die Stärkung des Verbundes, was auch im
Hinblick auf die Einhaltung der Klimaschutz-
ziele, zu denen sich Deutschland international
verpflichtet hat, relevant ist. Gut ist, dass in-
folge der Erarbeitung des Masterplans eine
ämterübergreifende Zusammenarbeit in Gang
gesetzt wurde. Für die Stadt Mainz ist aber
entscheidend, was im Luftreinhalteplan steht,
es ist sicherzustellen, dass die Grenzwerte
zeitnah eingehalten werden, verbindliche
Maßnahmen, die finanziell abgesichert sind,

sind darzustellen. Die meisten Maßnahmen
sind richtig und wichtig – nur, welche Aus-
wirkungen bspw. die Einführung von WLAN
in den Bussen, mit der Reduzierung der NO2-
Werte zu tun hat, das ist zu erklären. Die bis-
herigen Reduktionen im Umfeld der Mess-
station Parcusstraße sind nicht überzeugend,
sie resultieren aus dem geringeren Verkehrs-
aufkommen infolge der Baustelle Bahnhofs-
straße.« 
Um »maximal 37% bis zum Jahr 2020«

will die Stadt Mainz den NO2-Ausstoß ver-
ringern mit dem M3. Ist dieses Ziel aus Sicht
der DUH realistisch? 
Saar: »Bei einem solchen Maßnahmenka-

talog ist immer mit Verzögerungen in der
Umsetzung zu rechnen – auch deshalb be-
werten wir die ambitionierte Reduktion um
bis zu 37 % skeptisch und noch einmal: wir
erkennen nicht, welche kurzfristigen Reduk-
tionen angestrebt und umsetzbar sind.« 
Im Maßnahmenkatalog spielt die City-

bahn Mainz-Wiesbaden eine große Rolle.
Wie bewertet die DUH diesen Sachverhalt? 
Saar: »Soweit wir informiert sind, ist der

Bau der Citybahn Mainz-Wiesbaden beab-
sichtigt, aber nicht beschlossen, es gibt poli-
tische Unwägbarkeiten, wie ein mögliches
Bürgerbegehren mit ungewissem Ausgang.
Abgesehen davon handelst es sich auch hier
um ein langfristiges Reduktionspotenzial; wir
drängen aber auf die kurzfristige Einhaltung
der Grenzwerte.« | SoS

EINHALTUNG DER GRENZWERTE
Was sagt die Deutsche Umwelthilfe zu den Anstrengungen 
der Stadt Mainz, ein Dieselfahrverbot zu verhindern?  

M3-FÖRDER -
ZUSAGEN UND 
FÖRDERANTRÄGE 

Seit Juni trudeln die Förderzusagen

aus dem Sofortprogramm »Saubere

Luft 2017-2020« der Bundesregierung

(BMVI) für Maßnahmen des M3 ein. 

Projekte im Bereich der Digitalisie-

rung und Datenerfassung: moderne

Verkehrsdatenerfassung von Schwer-

last- und Radverkehr; die Konzeption 

eines innovativen Parkleitsystems; eine

Park-Ride-Potentialuntersuchung; 

Mobility-as-a-service-Plattform und 

App-Lösungen«; »Vor-Weg-Anzeiger«;

Pilotprojekt zur »Internet-of-Things«-In-

frastruktur und hier speziell zur Erfas-

sung und Verarbeitung von Verkehrs-

und Infrastrukturdaten im Rahmen des

Projekts »Smart City Mainz«; die Förde-

rung des Landes Rheinland-Pfalz (1

Mio. Euro) wird für die Mehrkosten der

vorgezogenen Ersatzbeschaffungen

von 23 Euro-VI Bussen mit neuestem

Abgasstandard genutzt, die Busse sol-

len noch 2018 zum Einsatz kommen. 

Darüber hinaus wurden Förderan-

träge gestellt für: 27 batteriebetriebene

Busse, die bis 2021 bestellt werden sol-

len, samt der dafür notwendigen Lade-

und Werkstattinfrastruktur; ein Projekt

zur Erweiterung und Modernisierung

des Fahrradvermietsystems »meinRad«,

die barrierefreie Rad-Anbindung der

Kaiserbrük-ke per Spindel; die Nachrü-

stung von 98 Euro-IV und EEV-Bussen

mit SCR-Filtern, die im Oktober 2018

beginnen soll.  
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DAS »ANDERE 
THEATER« 
FEIERT 
GEBURTSTAG 
Eine kleine, aber feine
NO STRINGS ATTACHED-
Sonderausgabe wird 
vom 22.-28. Oktober 2018 
in den Mainzer 
Kammerspielen 
gefeiert. 
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Poesie und Wahnsinn liegen
zuweilen dicht beieinander. Doch
man muss als Verseschmied
keine bewusstseinsverändernden
Substanzen einnehmen, um sich
selbst aufs Ross des Dichters zu
schwingen – oft reicht auch schon
ein Besuch im Unterhaus. Am 1.
Oktober startet eine neue Reihe,
die künftig einmal monatlich
stattfindet. Unter dem Motto Poe-
sie und Wahnsinn laden der be-
kannte Wortakrobat Nektarios
Vlachopoulos, Gewinner der
deutschsprachigen Poetry-Slam-
Meisterschaften, und Ken Yama-

Ängste und deren Überwindung,
um den Mut, mal wieder etwas
zu wagen – und sei es auch nur,
den Mund außerhalb der eigenen
Facebook-Seite aufzumachen.
Dass man dabei vielleicht auch
in so manchen Abgrund blickt,
ist eingeplant – doch keine Angst:
Sarah Hakenbergs intelligenter
Humor bewahrt einen davor, ab-
zustürzen.

| SoS

Textquellen, Infos 
und Karten: 
www.unterhaus-mainz.de 

moto, bekannt als Organisator
und Moderator des beliebten Poe-
try-Slams in Mainz, gemeinsam
mit dem Zauberer Christoph De-
mian ein. Immer mit dabei: ein
Überraschungsgast  – es ist immer
ein(e) ganz persönliche(r) Lieb-
lingskünstler(in) des Trios. 

Um auf der Unterhaus-Bühne
zu stehen, braucht es natürlich
eine gehörige Portion Mut – und
den hat Sarah Hakenberg, wes-
halb sie ihrem neuen Solopro-
gramm auch gleich den Titel »Nur
Mut!« gab. Das spielt sie vom 25.
bis zum 27. Oktober: Es geht um

Das Figurentheater und Festival
des Kultursommers wird 20 Jahre
alt. 

Künstler/-innen, die das Festi-
val begleitet und geprägt haben
feiern mit: Neville Tranter, seit
1999 regelmäßig mit seinen
Klappmaulpuppen als Stuffed
Puppet Theatre zu Gast (siehe
Foto), Ilka Schönbein, diesmal als

Regisseurin und – nach langer
Bühnenpause – auch als Spielerin
mit einem Theater-Meschugge-
Doublefeature dabei, und Suse
Wächter, die gemeinsam mit dem
Magier Manuel Muerte in der
raumgreifenden Inszenierung
»Das Orakel von Delphi« Puppen-
spiel und Illusionskunst aufei -
nander treffen lässt. 

Das Programm: 
Mo 22.10., 20 Uhr: Dritter Main-

zer Puppetry Slam, Moderation:
Jana Heinicke. 

Mi 24.10. und Do 25.10., 20 Uhr:
Suse Wächter & Manuel Muerte:
Das Orakel von Delphi – ein Jahr-
markt der Vernunft.

Sa 27.10., 20 Uhr: Stuffed Pup-
pet Theatre: Babylon. 

So 28.10., 18 Uhr: Theater 
Meschugge: Stroh zu Gold und
andere Spinnereien. 

So 28.10., 20 Uhr: Theater Me-
schugge: Weißt Du was? Dann
tanze jetzt! 

| SoS

Textquellen, Infos und Karten: 
www.no-strings-attached.de

VERSE SCHMIEDEN UND IN ABGRÜNDE BLICKEN 
Im unterhaus beginnt im Oktober eine neue Reihe und manche Künstler/-innen haben viel Mut.   

Lisa Catena

©
 W

im
 S

itvast

Sarah Hakenberg

Stuffed Puppet Theatre: 
Babylon 



Daniel Kahn & The Painted
Bird, eine international besetzte
Klezmer-Band,  liefern einen Mix
aus jiddischen Punk-Songs und
Kabarett. Böse und poetisch zu-
gleich wandeln die skurrilen Vögel
auf den Spuren des Literaten und
verlieren doch nie den Bezug zur
Gegenwart. 

Vor 34 Jahren wurde Daniel
Kahn (Foto) in Chicago als Sohn
jüdischer Eltern geboren, nach
seinem Literatur- und Theater-

Studium arbeitete er in New Or-
leans, spielte bei Bluegrass-Jams
oder als Bar-Pianist. 2005 tauchte
er in die Berliner Szene ein, grün-
dete dort seine Band The Painted
Bird und veröffentlichte das erste
von bislang drei Alben.  Rausche-
bart, dunkler Hut, zerknitterter
Anzug und eine theatralisch an-
gehauchte, eindrucksvolle Stim -
me, die ins Berlin der 1920er Jahre
passt: Fast könnte Daniel Kahn
als Zeitgenosse Bertolt Brechts
durchgehen. 

| SoS

Textquellen, Infos und Karten: 
www.frankfurter-hof-mainz.de 

AUSFLUG 
IN DIE 
SYNAGOGE 
Am 21. Oktober 2018 ist 
in der Mainzer Synagoge 
im Rahmen der jüdischen
Kulturwoche »Weltmusik« 
zu Gast.  

F L A C H S M A R K T
W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F L A C H S M A R K T

Klarastraße 5 · Tel. 231825  
www.moritz-mainz.de

Flachsmarktstraße 24-26 · Tel. 224559
www.raummass-mainz.de

Stadionerhofstraße1 · Tel. 225845
www.stadthausschaenke-mainz.de

Flachsmarktstr. 13-17 · Tel. 28855-12
www.einrichtungshaus-holz.de

Flachsmarktstr. 34 · Tel. 223930 
www.huthaus-streibich.de

Christofsstr. 5 | Tel. 372444
www.die-radgeber.de

Flachsmarkt 1
Kaufhof-Parkhaus

Lichtplanung und Montage
www.licht-und-concept.de

MORITZ 

MÄNNERSACHE – 
BOYS WILL BE BOYS
Nicht nur Männer lieben die »Männerecken« bei Moritz

sondern alle, die auf gute, ehrliche Ware stehen: scharfe Messer
aus Solingen, schwarzer, handgerösteter Kaffee aus der Pfalz
(ganz neu!), solide und formschöne Taschenmesser aus der
Schweiz und Frankreich, hochwertige Kupfertöpfe aus France
und Zollstöcke aus Annweiler (im Moritz-Baumärktchen). 
Auch die (Männer-)Schürzen und Messerschleifkurse er  -

freu en sich bei beiden Geschlechtern gleich großer Beliebtheit.
Da  Moritz nur Produkte führt, auf die wir selbst stehen, fin-
den Sie hier Qualität – bei den Produkten und der Beratung. 

RADGEBER

DIE LEICHTIGKEIT DES EBIKES
Spätestens mit der superleichten SEVEN-Linie erzielte coboc

den Durchbruch auf dem eBike-Markt: Modelle, die sich mit
Gangschaltung, Schutzblechen und dezent integrierten Ge-
päckträger in Mainz zwischen Altstadt und Oberstadt ge-
nauso wohlfühlen wie im Rheingau und in Rheinhessen. Und
das ganze bei lediglich gut 15kg - nicht schwerer als ein nor-
males Trekkingrad. 
Noch leichter: Mit seinen 11 kg erreicht das puristische

eCyle, das 2019 in den Handel kommt, als Singlespeeder eine
neue Bestmarke. Nehmen Sie sich Zeit für eine Probefahrt in
der Christofsstraße. www.die-radgeber.de

E I N Z E L H A N D E L                                                        A N Z E I G E
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Die schicke Bar der Mainzer Spielbank, ist
von Donnerstag bis Samstag von 20:00 Uhr
bis 03:00 Uhr geöffnet. Sie überrascht mit ei-
nem facettenreichen Angebot an Getränken
zu wirklich moderaten Preisen und oftmals
günstiger als in der Tagesgastronomie. Die
Auswahl reicht von alkoholfreien Softdrinks
über raffinierte Cocktails, über eine reichhal-
tige Wein- und Sprituosenkarte bis zu einem
Angebot an Bieren, das sich sehen lassen kann.
Und das Tolle ist, dass Ihnen bis spät in die
Nacht – genauer bis 02:00 Uhr – die Küche
noch u. a. warme Snacks wie Burger, Pizza
und Currywurst zu bieten hat. Serviert von
einem charmanten und motivierten Team.
Der Aufenthalt in der Lounge ist nicht an

den Spielbetrieb gebunden. Das ist auch der
Grund, dass man sie, getrennt von der Spiel-
bank, über einen eigenen Eingang betritt.
Sollten Sie im Laufe eines schönen Abends
dennoch Lust zum Spiel bekommen, so ist

die Bar über das Foyer mit der Spielbank ver-
bunden. Der Zutritt ist jedoch nur für Perso-
nen ab 18 Jahren und nach Vorlage eines gül-
tigen Ausweises möglich.
Die Casino Lounge hat überdies auch ei-

niges an Events geplant. So bietet sie während
der »Winner Weekends« der Spielbank auch
den Lounge-Besuchern Cocktails für 3,50 Euro
an. Jeden ersten Mittwoch im Monat findet
eine »After Work Party« mit DJ zum Entspan-
nen und Chillen statt. Doch damit nicht 
genug.

DAS GANZE JAHR EVENTS

Das ganze Jahr über – wie zur Fastnacht,
zu Halloween, dem Oktoberfest, Fussballer-
eignissen und weiteren Anlässen – wird es
Events geben, die einen Besuch lohnen. So
wird die Lounge am 11.11. dieses Jahres, an
dem die Bar bereits um 11:11 Uhr öffnet, mit

einer ausgelassenen Party den Fastnachtsauf-
takt feiern. 
Mit 50 bis 70 Sitzplätzen bietet die Bar und

Eventlocation auch komfortablen Raum für
Firmen- und Weihnachtsfeiern, privaten Fei-
erlichkeiten oder »Just for Fun« Partys – gerne
auch mit einem Spielangebot »Just for Fun«
der Spielbank. Direkt an den Bushaltestellen
und Taxiständen des Bereichs rund um die
Rheingoldhalle gelegen, ist Erreichbarkeit hin
und zurück kein Thema. Der Zugang zur Ca-
sino Lounge ist übrigens barrierefrei.
Mit ihrem Konzept bietet die Casino Lounge

einen stilvollen Anlaufpunkt, sei es für ein
entspanntes Feierabendbier, das Ausklingen
nach Konzert und Theater oder für nimmer-
müde Nachtschwärmer. 

| HJW

Informationen zum kompletten Angebot 
finden Sie im Internet unter: 
www.casinolounge-mainz.de.

EINE BEREICHERUNG
DES MAINZER NACHTLEBENS
Die Casino-Lounge ist seit dem 13. September geöffnet! Jetzt mit reichhaltigem und 
dauerhaften Angebot – eine verlässliche Größe für das Mainzer Nachtleben.
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MOGUNZIUS 
STADTSCHREIBER DES MAINZERS  
#Mainzgefühl

wenn herauskommt, dass wir gar nicht so welt-
offen sind, wie wir ständig behaupten? Was,
wenn wir nicht allen Veränderungen offen ge-
genüber stehen, sondern eher wollen, dass
alles bleibt wie es ist? Was tun, wenn heraus-
kommt, dass wir gar nicht lebenslustig sind
sondern eher Meckerer? Schon aus diesem
grund habe ich an der online-Befragung teil-
genommen und Freunde und Bekannte mo-
tiviert, es mir gleich zu tun. Die umfrage soll,
um gottes Willen, alles das bestätigen, was wir
schon immer behauptet haben.

Die Fragen haben mich bis aufs Äußerste
gefordert. Stell dir vor, das Mainzer Lebensge-
fühl wäre eine Musikrichtung, welches der fol-
genden 12 genre passt am besten dazu? Rock,
Blues, Elektro, Filmmusik, Funk/Soul/Disco,
Hip Hop, Reggae, Jazz Klassik, Volksmusik, Pop
oder chillout? ganze zehn Minuten habe ich

Das Mainzer Lebensgefühl soll identifiziert
werden. unter der Schirmherrscha von ober-
bürgermeister Michael Ebling und Wirtschas-
dezernent Christopher Sitte lädt die Aktion
#mainzgefühl alle Mainzer Bürgerinnen und
Bürger dazu ein, bis oktober das »Lebensgefühl
Mainz« zu entdecken und zu beschreiben. Es
gibt dazu umfragen, eine Social Wall und Work-
shops. Lange habe ich gesucht, um erst einmal
herauszufinden, was Ziel der Kampagne ei-
gentlich sein soll.  Der Tourismusfond Mainz
ist initiator der Aktion, also liegt es auf der
Hand, es geht um die Vermarktung unserer
schönen Stadt. Mainz soll eine Marke werden,
es soll eine Vision entwickelt werden, was Mainz
sein will. Last but not least will man wissen,
wie der Mainzer und die Mainzerin ticken.

Mal unter uns: ich glaube, so richtig will ich
das gar nicht wissen. Was machen wir bloß,

Inhaber: Julian Becker · Philipp- von Zabern- Platz 5 · 55116 Mainz

Telefon: 06131-222 388 · Fax: 06131-228 909 · info@fotokukuk.de · www.fotokukuk.de

Öffnungszeiten: Montag- Freitag: 9.00 - 18.30 Uhr · Samstag: 9.30 - 15.00 Uhr

Fotobücher, Poster, Bildveredelungen... ganz 
einfach online bestellen! Laden Sie sich jetzt 
unsere neue Foto-Bestellsoftware unter 
www.fotokukuk.de runter. Im Handumdrehen
können Sie jetzt ganz bequem aus Ihren Bildern
mehr machen. Für MAC und Windows,

Echt Fotobücher in Bestform. Vom Pocketbuch,
für die Tasche, bis zum XXL-Fotobuch. Klassische
Echtfotos und Fineart Poster in Glanz, matt 
oder heißveredelt von 20x30 cm bis 70x100 cm.
Der Eyecatcher sind die Wandbilder gedruckt 
auf Leinwand, Acrylglas, Aluverbund, Forex und
Kapa. Ihr eigenes Bild als Wanddekoration im
XXL-Format. 12 verschiedene Kalender, zum 
Aufstellen oder Hinhängen finden Sie genau 
so in unserer Bestellsoftware, wie auch 
29 Grußkarten in diversen Ausführungen.

Der Vorteil unserer Bestellsoftware: Größere 
Produktauswahl, benutzerfreundliche Bedienung, 
viele kreative Vorlagen. Viel Spaß damit!

Foto Family – 
Unsere neue Bilder-
Bestellsoftware

gegrübelt, was soll ich nur ankreuzen, damit
Mainz sympathisch herüberkommt ? Volks-
musik (zu konservativ), Blues (zu depressiv),
Elektro (zu nervig) habe ich natürlich gleich
gestrichen. Zum Schluss habe ich mich für
»Filmmusik« entschieden, da kann man am
wenigsten falsch machen.

Dann sollte ich mir noch vorstellen, das
Mainzer Lebensgefühl wäre ein Fahrzeug, ich
habe mich für einen Roller entschieden, weil
ich weiß, dass es den nicht mit Dieselmotor
gibt.

Nun kann ich nur die Daumen drücken,
dass der Tourismusfond Mainz alles daran
setzt, dass auch wissenschalich  bewiesen
werden kann, wie lebensfroh, tolerant, gast-
freundlich und offen wir Mainzer sind. 

| MoguNZiuS



DER MAINZER erreicht Sie über die gedruckte Ausgabe, Laptop, Smartphone, Tablet.

28 
J A H R E  

www.dermainzer.net

Mainzer Volksbank
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Auch in diesem Jahr findet wie-
der der »Tag des Einbruchschut-
zes« statt. Unter dem Motto »Eine
Stunde mehr für mehr Sicherheit«
wird am Tag der Zeitumstellung,
wenn die mitteleuropäische Som-
merzeit endet – in diesem Jahr
am 28. Oktober - wieder daran er-

innert, dass gerade in den Win-
termonaten, wenn es früher dun-
kel wird, die Gefahr steigt. Nutzen
Sie diese gewonnene zusätzliche
Stunde, um sich über Einbruch-
schutz zu informieren und die Si-
cherheitsempfehlungen der Poli-
zei in Ihrem Alltag umzusetzen!

KAMPAGNE IN NEUEM LOOK

Bereits im letzten Jahr wurde
die Kampagnenwebsite www.k-

einbruch.de neugestaltet und bie-
tet jetzt noch übersichtlicher um-
fassende Informationen zu geeig-
neter Sicherungstechnik und den
von der Polizei empfohlenen Ver-
haltensmaßnahmen. Der Inter-
netauftritt wurde komplett über-
arbeitet und den heutigen Web-

standards angepasst, so dass die
Seite jetzt auch auf mobilen End-
geräten wie Smartphones und
Tablets optimal angezeigt wird. 
»Mit diesem so genannten Re-

sponsive Design und barriere-
freien Elementen wollen wir das
Thema Einbruchschutz für die
Bürgerinnen und Bürger noch at-
traktiver darstellen und sie dafür
sensibilisieren, in geprüfte und
zertifizierte Sicherungstechnik zu
investieren«, so Gerhard Klotter,

Vorsitzender der Polizeilichen Kri-
minalprävention der Länder und
des Bundes. 

NICHTS UNTERSCHÄTZEN!

Viele unterschätzen immer
noch das Risiko, selbst ins Visier
von Einbrechern zu geraten. Der
Einbruchreport der Deutschen
Versicherer belegt, dass jeder
Zweite dem Irrtum unterliegt, bei
ihm sei nichts zu holen. Jeder
Vierte glaubt, seine Wohnung sei
ausreichend geschützt. Dabei wer-
den häufig entscheidende Sicher-
heitsvorkehrungen vernachlässigt.
Doch durch richtiges Verhalten
und die richtige Sicherungstech-
nik können viele Einbrüche ver-
hindert werden. So erhalten die
Besucher der Kampagnenwebsite
www.k-einbruch.de unter ande-
rem produktneutrale Tipps zur Si-
cherung von Fenstern und Türen
oder des Grundstücks, zu einfa-
chen Verhaltensmaßnahmen so-
wie Informationen zur staatlichen
Förderung von Maßnahmen zum
Einbruchschutz.
Auch die preisgekrönte Kurz-

filmreihe »Die Elster. Ein Profi-
Einbrecher packt aus« informiert
über Möglichkeiten der Einbruch-
sprävention. 
Sie ist im Youtube-Kanal der

Polizeilichen Kriminalprävention
zu sehen (http://bit.ly/2bYedNp).

EINBRUCHSCHUTZ WIRKT!

Die Polizei in Rheinland-Pfalz
weiß: Einbruchschutz erhöht das
Sicherheitsgefühl im eigenen zu
Hause und schreckt Einbrecher
von Ihrer Tat ab! Nicht zuletzt des-

IN SICHERHEIT INVESTIEREN 
Einbruchschutz ist wichtig: Er zahlt sich aus, wie den aktuellen 
Statistiken der Kriminalpolizei zu entnehmen ist, doch er kann und 
sollte vielerorts noch weiter verstärkt werden.

            

Philipp-Reis-Straße 8 · 55129 Mainz-Hechtsheim
Telefon 06131/592238 · E-Mail info@gerlich-tresore.de

· www.gerlich-tresore.de ·

Angst vor Diebstahl?
Bewahren Sie Ihr
Hab und Gut in
einem Tresor auf.
Wir beraten Sie gerne.

Seit 1844 in Mainz

Qualität gibt Sicherheit.

©
 Brian Jackson - Fotolia.com
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wegen steigt die Zahl der Einbrü-
che, die im Versuchsstadium en-
den, stetig an. So scheitert aktuell
fast jeder zweite Einbrecher in
Rheinland-Pfalz daran, seine Tat
zu vollenden.
Laut einer Studie vom Deut-

schen Forum der Kriminalpräven-
tion schlagen zwei von fünf Woh-
nungseinbrüchen wegen geeig-
neter Sicherheitstechnik bzw. weil
die Täter gestört wurden fehl.
Deutlich sind auch die Zahlen

aus Nordrhein-Westfalen: Mit
rund 39.000 Fällen gab es2017 ein
Viertel (25,7 Prozent) weniger
Wohnungseinbrüche als im Vor-
jahr. Von den 39.057 Wohnungs-
einbrüchen blieben 46,3 Prozent
im Versuch stecken, weil die Täter

nicht in die Wohnungen oder
Häuser gelangten oder nichts ent-
wendeten. Auch hier zeigt sich,
wie wichtig es ist, den Einbruch-
schutz des Hauses oder der Woh-
nung zu verbessern.

GERLICH TRESORE

Mit unserer über 150 jährigen
Erfahrung im Geldschrank- und
Tresorbau sind wir sicher, Ihren
Anforderungen und Wünschen
gerecht zu werden und den ent-
sprechenden Tresor in unserem
Produktportfolio zu haben. Sollten
Sie nicht fündig werden, sprechen
Sie uns an. Wir konstruieren und
fertigen für Sie auch Sonderlö-
sungen jeder Art.

Besitzen Sie bereits einen Tresor
und es stellen sich Schwierigkei-
ten ein, wie z.B. Schlossprobleme,
Umtransporte und dergleichen
stehen wir auch hier mit unserem
Know-how und unserer Erfah-
rung zur Verfügung. (Info:
www.gerlich-tresorbau.de) 

METALLBAU LEHR

Die Firma Metallbau Lehr bietet
Ihnen automatische Schließ- und

Überwachungssysteme und nach
dem eigenen Sicherheitsbedürfnis
ausgestattete Haustüren. Mit un-
seren modernen und auf Ihre
Wünsche und Anforderungen zu-
geschnittenen Türlösungen aus
Aluminium ist Sicherheit kein Ge-
fühl sondern Gewissheit. Die be-
ginnt schon bei der Widerstands-
klasse der Tür selbst und zieht
sich über die Art der Verriegelung
und Anzahl der Verriegelungs-
punkte bis hin zu den integrierten

www.metallbau-lehr.de

Wir füh
ren fü

r Sie 
aus:

� Winterg
ärten

� Fenst
er

� Türen

� Markise
n

metallbau lehr
Carl-Zeiss-Straße 19
55129 MZ-Hechtsheim

�
MZ-995

6-0
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Überwachungs-, Bewegungs- und
Alarmsystemen.
Moderne Materialien wie Alu-

minium geben Fenstern heute
nicht nur vielfältige Formen und
Farben sondern auch vielfältige
Funktionen. Fenster werden zum
Blickfang eines jeden Gebäudes.
Mit entsprechender Verglasung
und Verriegelungsmechanismen
sowie Einbruchsicherung mit ge-
prüften Einbruchsicherungsklas-
sen RC 1 bis RC 4 können zusätz-

lich alle Elemente auch elektro-
nisch überwacht werden. (Info:
http://www.metallbau-lehr.de) 

INKLUSIV GESTALTEN

Wer barrierefreies Bauen nur
auf Menschen mit Behinderung
bezieht, übersieht einen wichtigen
Aspekt: Wir alle stoßen auf Bar-
rieren – etwa zeitweilig nach ei-
nem Unfall, mit dem Kinderwagen
oder im Alter.  Ziel der Inklusiven
Gestaltung ist es, keine Sonder-
lösungen, sondern ein Höchstmaß
an Barrierefreiheit für alle zu
schaffen. Ein zentraler Teil davon
ist das Wohnen, aber auch vor
denkmalgeschützten Bauten und
Freiräumen darf Inklusion keinen

SCHAFZIMMER?
 

Lossparen mit einem Tarif für alles:

Internet mit bis zu 100 Mbit/s, telefonieren ins Festnetz und 

klimafreundlicher Ökostrom. Garantiert ohne Nachzahlung. 1 

Jetzt gratis dazu: Toshiba 43" Full-HD Smart TV. 2

ENTEGA macht dein Zuhause komplett.

1 Keine Nachzahlung: Ausgenommen von der Garantie sind zzgl. zum Festpreis anfallende Einzelverbindungskosten für Sonder nummern, Telefonie ins Ausland und 
Gespräche ins Mobilfunknetz. 2 Toshiba 43ʺ Smart TV: Bei Abschluss des Tarifs ENTEGA Zuhause Flat bis zum 31.12.2018 bekommen Neukunden einmalig als Prämie einen 
Toshiba 43ʺ Full-HD Smart TV. Es zählt das Datum des Auftragseingangs bei ENTEGA. Die Prämie kann innerhalb von 12 Monaten eingelöst werden. 3 Flatrate: Der Paketpreis 
i. H. v. 69,99 €/Monat inkl. MwSt. gilt in der Paketstufe XS mit einer maximalen Verbrauchsobergrenze von 1.300 kWh/Jahr. Weitere verfügbare Paketstufen sind wie folgt 
definiert: S - 2.400 kWh/Jahr, M - 3.550 kWh/Jahr, L - 4.950 kWh/Jahr und XL - 7.000 kWh/Jahr. Liegt Ihr Verbrauch oberhalb dieser Grenze, erhalten Sie auf Anfrage ein 
alternatives Angebot. Die Flatrate ist in einem eingeschränkten Postleitzahlengebiet verfügbar. Die tatsächlich zur Verfügung stehende Datentransfergeschwindigkeit 
ist abhängig von den Gegebenheiten vor Ort und kann auch deutlich unter 100 Mbit/s liegen.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE. 

Mehr Infos:  entega.de/flatrate  I  06151 4938644  I  ENTEGA Points

Flatrate 

ab 69,99 € / Monat 3

      

Dahinter steckt mehr 
Schicht für Schicht. Glänzend und
matt. An Boden und Wand. In schil-
lernden Farben. Veredelungstechniken
von Gmall laden zum Entdecken ein 
und bleiben stets ein Geheimnis. 

Gerbstedter Str. 2-4, 55296 Harxheim
Tel.06138-980 043, raumveredelung.de

    

Halt machen. Hierfür braucht es
Architekten, sagte der Behinder-
tenbeauftragte Jürgen Dusel im
Gespräch mit der Bundesarchi-
tektenkammer und freute sich
über die gemeinsame Durchfüh-

rung weiterer Regionalkonferen-
zen: Die Konferenz am 19. No-
vember in Kaiserslautern nimmt
Best-Practice-Beispiele in den
Blick. (Infos www.diearchitekten.
org/x/inklusion.) | MDL

©
 G

ina Sanders - Fotolia.com



GEMÜTLICH IM KIRSCHGARTEN
Das »Bergschön« wird von Stamm- und Laufkundschaft gleichermaßen geschätzt. Essen und Wein 
sind auf angenehmen Preisniveau. Bisweilen fehlt den Gerichten der letzte Pfiff.   
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änderte sich. Auf »Doctor Flotte«
folgte »Don Pintxo«, nun heißt der
Gastronomiebetrieb am Kirsch-
garten »Bergschön«. Wo dereinst
in großer Zahl Studenten ihr kar-
ges Budget verjubelten, kehren
heute Gäste aller Couleur ein.
Mister X und ich besuchen das
»Bergschön« an einem milden

Spätsommer-Mittag.
Draußen, unter den Sonnen-

schirmen, zwischen Haus und
Brunnen, ist kein Platz mehr frei,
und so gehen wir rein. Schön ist’s
hier. Die ehedem dunkle Optik
wurde enorm aufgehellt, liebevoll
ausgesuchte einzelne Möbelstücke
zur Dekoration erzeugen eine Art
Puppenstuben-Charakter. Wenn
man den etwas schlauchartigen
Raum durchquert, sieht man, dass
es auch im kleinen Innenhof lau-
schige Plätzchen gibt.

SCHADE UM DEN 
BLACK ANGUSBURGER

Um diese Zeit gibt es eine Mit-
tagskarte, die gegenüber der
abendlichen etwas reduziert ist,
aber genug Unterschiedliches bie-
tet, um diverse Geschmäcker zu
bedienen. Allerdings stellt sich
schnell heraus, dass durch einen

hausinternen Fehler im Internet
für beide »Bergschön« – außer in
Mainz gibt es noch eines in Ingel-
heim – der identische Mittagstisch
aufgeführt ist. Da die beiden Ta-
bleaus aber in der Regel vonei-
nander abweichen, muss ich leider
auf den Black Angusburger mit
Zwiebel-Speckmarmelade, selbst-
gemachtem Ketchup und Kartof-
felfritten zu 11,90 Euro, den ich
mir online bereits gedanklich be-
stellt hatte, verzichten. Der wird
in dieser Woche ausschließlich in
der Kaiserpfalz-Stadt angeboten. 
Beim Gespräch mit der sehr

freundlichen Bedienung stelle ich
zudem fest, dass der kleine Markt-
salat in der Ingelheimer Depen-
dance für 2,90 Euro zu haben ist,
in der Landeshauptstadt aber ei-
nen Euro mehr kostet. Erklärt wird
mir dies mit höheren Betriebskos-
ten in der Metropole. 

SÄMIGES SÜPPCHEN, 
WÜRZIGE VINAIGRETTE
Mister X beginnt mit der Rahm-

suppe von der Gartenkresse zu
5,20 Euro. Er beschreibt sie als »sä-
mig« und hebt den hohen Kres-
seanteil als positiv hervor. Ich
widme mich dem Marktsalat, der
ausgesprochen frisch und knackig

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr ab 17 Uhr · Sa 11.30 bis 15 Uhr und ab 17 Uhr
Sonn- & Feiertage ab 11.30 · Dienstag & Mittwoch Ruhetag

Traditionell österreichisch-deutsche Küche
Hähnchenspezialitäten

Wallaustraße 18 · 55118 Mainz · Tel. 0 61 31/ 21 21150 · www.hahnenhof-mainz.de

W E R T U N G S TA B E L L E
E s s e n 7 ,5

Tr i n ke n  8 ,0

S e r v i c e  8 ,0

Amb i e n t e 7 ,5

P r e i s / L e i s t ung 8,0

Gesamt 39,0 : 5 = 7,8 Kappen

1-4 = schlecht und ungenießbar
5 = die normale Gaststätte
6 = gute und bemühte Küche 
7 = gutbürgerliche Küche
8 = perfekte gutbürgerliche Küche
9 = perfekt gutbürgerlich mit kreativen Ideen
10 = kreative hervorragende Gourmetküche 

Monats-

Angebot 

Oktober

Rösle
Fruchtentkerner
Edelstahl, scharfe 
Sägezahnung

statt € 24,95 nur €12,95*

*nur solange Vorrat reicht

Über die Jahrzehnte hat das Lo-
kal im Herzen der Mainzer Altstadt
ganz unterschiedliche Namen ge-
tragen, und auch das Publikum
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ist und von einer wirklich ausge-
zeichneten leichten wie würzigen
Vinaigrette umspielt wird. 
Als Hauptgericht hat mein im-

merwährender Begleiter die ge-
sottene Rinderbrust mit Möhren-
Kartoffelgemüse und geriebenem
Meerrettich gewählt. Diese Speise
wird im »Bergschön« mit 7,90 Euro
berechnet. Dafür gibt es eine or-
dentliche Portion mit drei schma-
len Fleischstücken und zarten wie
knackigen Gemüsewürfeln. So ein
bisschen vermisst Mister X den
Meerrettich in der hellen Sauce,
was aber durch die schmackhaften
Raspeln, die auf dem Fleisch lie-
gen, ausgeglichen wird.

HANSEATISCH MIT 
HAMBURGER PANNFISCH

Ich entscheide mich für ein han-
seatisches Essen – Hamburger
Pannfisch mit Dijon-Senfsauce,
Wirsing und Petersilienkartoffeln
(12,90 Euro). Auf meinem Teller
liegen insgesamt drei Stücke vom
Rotbarsch und Seehecht. Leider
ist der Fisch in der Konsistenz et-
was matschig geraten, dafür hat
das Sößchen mit dem fein gehack-
ten Kohl und den Senfkörnern
exakt den richtigen Würzegrad. 

Zu den beiden Gängen lassen
wir uns einen Sauvignon blanc
(0,2 für 4,60 Euro) und einen Ries-
ling (3,90 Euro), beide trocken und
beide von Braunewell in Essen-
heim, servieren. Das ist genau die
passende Wahl. 

| LOU KULL

FAZIT

Das »Bergschön« wird, wie man
mitbekommt, wenn man hier
sitzt, offensichtlich gut angenom-
men und nicht zuletzt von einer
treuen Stammkundschaft besucht.
Der Service ist sehr freundlich,
zuvor- und entgegenkommend.
In das Interieur wurden offen-
sichtlich einige Ideen investiert,

wenngleich eine gewisse Einfach-
heit dominiert. Das Preis-Leis-
tungs-Verhältnis ist wirklich gut.
Die Küche wirkt sehr bemüht, al-
lerdings fehlt ihr bisweilen der
letzte Pfiff. Die Weinauswahl auf
der Karte kann sich wahrlich se-
hen lassen. Hier entdecken wir
Namen wie Braunewell, Bischel,
Fleischer, Knewitz und Dreißig -
acker, die in Rheinhessen ganz
vorne mitspielen. Darüber hinaus
wird auch ein Gelblack-Riesling
von Schloss Johannisberg im
Rheingau angeboten – in der Fla-
sche zu 30,90 Euro ist er wahrlich
nicht überbezahlt. Gleiches gilt
für den roten Black Print von
Markus Schneider aus Ellerstadt
in der Pfalz (32,90 Euro). Der 
Pinot-brut-Sekt von Menger-
Krug kostet glatte 32 Euro. Bei
den offenen Weinen reicht die
Preisspanne von 3,90 Euro bis
5,20 Euro. 

Bergschön Mainz
zum Kirschgarten
Kirschgarten 21
55116 Mainz
Tel. 0 61 31 / 250 46 00
hallo@bergschoen-mainz.de
www.bergschoen-mainz.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr 12 bis 23 Uhr 
Sa, So und Feiertag 12 bis 24 Uhr

Stefansplatz 1 · Tel. 06131 5539493 
www.vinothek-wangenrot.de

A N Z E I G E            E I N Z E L H A N D E L

G A U G A S S

»Zur Kanzel»
Restaurant und Kneipe
Inhaber Guido Zieglmeier

Grebenstraße 4 • 55116 Mainz
Tel. 0 61 31/ 23 71 37

Öffnungszeiten:
17 bis 1 Uhr•Sonntag Ruhetag

www.zurkanzel.de
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MO 6 1.10.2018
KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Tino Bomelino – Man muss die Dinge nur zu
Ende«; Mit Penetranz und Durchhaltevermögen
kann man alles schaffen. 
unterhaus Mainz 20:00 »Poesie & Wahn-
sinn – Schluss mit Spundekäs!«; irgendwo 
zwischen Alltagspoesie, völliger Verzauberung
und totaler Verwirrung! 
MUSEUM/GALERIE
Akademie der Wissenschaften und der
Literatur 09:00-16:00 Ausstellung »Man muss
das Leben tanzen«; Die Ausstellung eröffnet eine
eklektische Perspektive der vielfältigen künstleri-
schen Arbeiten. Mo-Do 09:00-16:00; Fr 09:00-
13:00. Bis 28.12.2018
Kunsthalle Mainz 11:00-18:00 Ausstellung
»Virtual Insanity«; Bis 18.11.2018
ZMO – Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 11:00-18:00 Ausstellung »Lebenskunst«; 
Kinder und Jugendliche gestalten im Malkurs des
Projektes Lebenskunst eigene Bilder. 
Mo-Fr 11:00-18:00 und jeden 1. und 3. Sa im
Monat 10:00-14:00. Bis 13.10.2018
KINO
Kino Palatin Mainz 19:30 »Ehhraim und 
das Lamm«
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 16:00 »Ingelheimer
Rotweinfest 2018«; Eröffnung und Krönung der
neuen Rotweinkönigin, Vergnügungspark, Frei-
lichtbühne und Festzelte! Bis 07.10.2018
Ingelheim am Rhein 11:00-23:59 
»Ingelheimer Rotweinfest 2018«; Vergnügungs-
park und Musik!
EBBES   
Christuskirche Mainz 11:00-18:00 Kunst-
projekt: »Himmelslabyrinth«; Das im Durch-
messer sechs Meter große Labyrinth wurde vom
Mainzer Künstler Michael Wolff; So-Mo 11:00-
18:00, Di-Do und Sa 09:00-18:00, Fr 12:00-
18:00. Bis 25.11.2018

DI 6 2.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30- 22:15 »Comedian Harmonists«; Gottfried
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink (1997)
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Niagara – 
A tribute to Santana«
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Willkom-
men«; Komödie von Lutz Hübner und Sarah 
Nemitz: Wo verläuft unsere Toleranzgrenze? 
Wie steht es wirklich um die Bereitschaft, 
die eigene Komfortzone aufzugeben?
unterhaus Mainz 20:00 »Zucchini Sistaz: 
Falsche Wimpern – Echte Musik«; Ist das ein 
Augen- oder Ohrenschmaus? Sind das exzellente
Sängerinnen, Instrumentalistinnen oder Enter-
tainerinnen?
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Tino Bomelino – Man muss die Dinge nur 
zu Ende«;
VORTRAG/KURS
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 17:00-18:00 »Kunst am Feier-
abend« Wir zeigen unsere Schätze. 
MUSEUM/GALERIE
Bar jeder Sicht, Mainz 18:00-23:59 Aus -
stellung »ERIJK«; Gemälde in Acryltechnik und
Mixed Media Collagen; Di-Do: 18:00-00:00; 
Fr-Sa: 18:00-01:00; So 16:00-22:00. Bis 31.10.
Galerie MAINZER KUNST! 11:00-18:00
Ausstellung »Wunder der Lüfte!«; Der Vogel in
der zeitgenössischen Kunst. Di-Fr 11:00-18:00,
Sa 11:00-16:00. Bis 10.11.2018

Gutenberg-Museum Mainz 09:00-17:00
Sonderausstellung »Ohne Zweifel Gutenberg?«;
Ausstellung über die Erfindung des Buchdrucks
in Europa und Asien; Di-Sa 09:00-17:00, So
11:00-17:00. Bis 28.04.2019
Martinus-Bibliothek Mainz 09:00-18:00
Ausstellung »Urs Graf. Originalzeichnung und
Holzschnitt«; Mo-Fr 09:00-12:30 und 13:30-
18:00. 09.11.2018
KINO
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00
Film am Dienstag: »Ein Lied in Gottes Ohr« 
KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Trickfilmstudio«; In Gruppen von Kindern
ab 6 Jahren werden kurze Trickfilme erstellt,
in denen alle physikalischen Gesetze außer 

Kraft gesetzt sind.
TANZEN/PARTY
M8 Live-Club Mainz 21:00 Party zur 
Einheit: »We Say Punk-Rock!«; Mit Black Lining
(Mainz), Anstandslos (Koblenz) und Sonic 
Revolt (Buenos Aires)
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 14:00- 0:00 »Ingelhei-
mer Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark, Musik
und After-Work-Lounge!
EBBES   
Erbacher Hof Mainz 17:30 »Romano Guar-
dini – Gedenkgottesdienst und Buchvorstellung
zum 50. Todestag«
Bar jeder Sicht, Mainz 18:30 »Mensch, spiel
doch mit!;« Offener Spieleabend

MI 6 3.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00 »Der Ring an einem Abend«; Loriot / Ri-
chard Wagner (1992)
Staatstheater Mainz, U17 18:00 »Muske-
tiere! Oder das Nachtklavier des Kardinals«; 
(UA) mit Brigitte und Niklaus Helbling; nach 
Alexandre Dumas
KONZERT
Hochschule für Musik Mainz 19:00 Singing
Summer 2018: »Johannes Brahms: Die schöne
Magelone«; Anmeldung unter www.veranstal-
tungen.hfm-mainz.de
KLEINKUNST
Dorett Mainz 20:00 »Live-Cartoon-Show mit
Hauck & Bauer«; Ihre Cartoons kennt man aus
der Sonntags-FAZ, der TITANIC oder von SPIEGEL
ONLINE. Aber erst auf der Bühne lernen Sie sie
richtig kennen.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Willkom-
men«; Komödie von Lutz Hübner und Sarah 
Nemitz
VORTRAG/KURS
Opelvillen Rüsselsheim 15:00 »Ich kann
Dich gut riechen«; Duftführung mit Samira Idrisu
MUSEUM/GALERIE
Opelvillen Rüsselsheim 10:00-18:00 Aus -
stellung »Der Duft der Bilder«; Werke der colec-
ció oloeVISUAL, Barcelona; Mi 10:00-18:00, Do
10:00-21:00, Fr-So 10:00-18:00. 06.01.2019
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 Kino am 
Mittwoch: »Starbesetztes lesbisches Liebes-
drama in einer jüdisch-orthodoxen Gemeinde«;
deutsche Fassung
Kunsthalle Mainz 19:00 Kurzfilmreihe:
»Shortcuts«; Vorführung alter und neuer Kurz-
filme mit künstlerisch experimentellem Ansatz:
Am Meer, Halbmond für Margaret, Kopfüber im
Geäst, Four Diamonds, Lisa, u.a.
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 12:00 Geheimnissvolles Dom -
museum: »Türen auf mit der Maus!«; Nujr für
Kinder von 8-12 Jahren. Bitte anmelden!

Galli Theater Mainz 16:00 »Schneewittchen«;
Mitspieltheater für die ganze Familie ab 
3 Jahren! 
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Trickfilmstudio«
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 11:00-0:00 »Ingel -
heimer Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark,
Musik und 1. Rotwein-Comedy-Night!
Weingut Bernhard Räder 13:00 »Weinlese«
Sie lesen Trauben von Hand und keltern sie.
19,90 Euro, incl. Vesper und Weinprobe. 

DO 6 4.10.2018
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Veedel Kaztro«; Hip Hop aus Deutschland, mit
Support von Lugatti & 9INE
KLEINKUNST
unterhaus Mainz 20:00 »Alfons – Das 
Geheimnis meiner Schönheit«; Er widmet sich
den tiefschürfenden Fragen des Lebens. Werde, 
wer du bist, dann bist du automatisch schön!
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Willkom-
men«; Komödie von Lutz Hübner und Sarah 
Nemitz
VORTRAG/KURS
Museum für Antike Schifffahrt 18:00-
21:00 »Zarte Spuren vom großen Ganzen. Ein
sehr genauer Blick auf die Mainzer Schiffs-
wracks«; After Work-Reihe: Neben kostenfreien
Kurzführungen können Sie Rhein-Hessen-Tapas
und Wein aus dem Mainzer Weinhaus Michel.
KINDER & FAMILIE
Gutenberg-Museum Mainz 14:00- 16:00
»Leseherbst« Origami-Lesezeichen gestalten für
Kinder und Erwachsene ab 7 Jahren
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Animation-Studio«; Aus Modelliermasse
können Kinder ab 10 jahren eigene Charaktere
entwerfen. Mit Filmvorführung am Ende! 
Anmeldung unter weber@kunsthalle-mainz.de
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 14:00- 0:00 »Ingel -
heimer Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark,
Musik und Ingelheimer Abend!
EBBES
Proviantamt Mainz 19:30 Verein für Brief-
markenkunde: »Vereinsabend«; Informationen
rund um das Briefmarkensammeln & Tausch

FR 6 5.10.2018
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Illusio«; Ein 
komödiantischer Psychothriller!
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 Delattre
Dance Company: »Das Bildnis des Dorian Gray«;
Ein Ballett von Stéphen Delattre nach dem 
Roman von Oscar Wilde
unterhaus im unterhaus 20:00 »Moritz 
Netenjakob – Das Ufo parkt falsch«; Für die 
Augen: Eine One-Man-Show. Für die Ohren: Ein
Riesen-Ensemble.
unterhaus 20:00 »Thomas Freitag: Europa –
der Kreisverkehr und ein Todesfall«; Ein himm -
lischer Abend für Europäer, die glauben, dass
Europa vielleicht doch mehr ist als ESC und
Champions League.
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 11:00-13:00 »Textilwerkstatt für
Kinder«; Mit Beate Zimmermann für Kinder 
ab 6 Jahren. Bitte anmelden!
Galli Theater Mainz16:00 »Mitspieltheater –
Märchenkarussell«; Mitspieltheater für die ganze
Familie ab 3 Jahren!
Hugendubel am Brand Mainz 15:00
17:00 »Spielenachmittag«;Testet mit uns Kinder-
und Familienspiele.
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Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Animation-Studio«;
TANZEN/PARTY
Red Cat 21:00 Hip Hop: »Yo! Cat«; mit DJ Crypt
(Snowgoons DJ / Stuttgart)
Schick und Schön 20:00 »SINGLE.KLUB – 7«
Kills MP3!«; Strictly 45rpm Vinyl Gold Singles! 
Mit wechselnden DJs
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 14:00-0:00 »Ingel -
heimer Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark,
Burgunder-Weinprobe und Musik!

SA 6 6.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 
19:3 -21:00 »Antikrist«; (DEA) Wiederaufnahme
der Oper von Rued Langgaard
Galli Theater Mainz 20:00 »Illusio«; Ein 
komödiantischer Psychothriller!
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »The Path 
of Genesis – A tribute to Genesis«
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00
»Stephan Völker & Friends – The way of Gospel,
Blues and Jazz«
Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00
»Broom Bezzums«; Eine der aufregendsten und
originellsten Folkbands in Deutschland. 
Hochschule für Musik Mainz 19:00
Singing Summer 2018: »Abschlusskonzert der
Meisterklassen Gesang und Viola«; Anmeldung
unter www.veranstaltungen.hfm-mainz.de
ZMO - Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 Trio Libero: »Casual«; Es erklingen
klassische Werke, Jazzstandards in eigenem 
Arrangement, orientalische Weltmusik sowie...
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Grunge-Night«
mit FLOOD, Rogue Result, Shaved Chewbacca
Einflüsse aus dem Psychedelic und Progressive
Einlass 20 Uhr
KLEINKUNST
Theater Rüsselsheim 20:00 René Marik: 
»ZeHage!«; Wenn er auftritt, wird er unsichtbar:
René Marik, der Puppenspieler. Ab 12 Jahren
Mainzer Kammerspiele 20:00 Delattre
Dance Company: »Das Bildnis des Dorian Gray«
unterhaus im unterhaus 20:00 »Moritz 
Netenjakob – Das Ufo parkt falsch«
unterhaus 20:00 »Thomas Freitag: Europa –
der Kreisverkehr und ein Todesfall«

VORTRAG/KURS
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 15:00 16:00 »Der Mainzer Dom-
schatz – neu präsentiert« Öffentliche Führung: 
Staatstheater Mainz, Glashaus 18:00-
18:45 »Impulsvortrag zu Antikrist«
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 11:00-13:00 »Textilwerkstatt für
die ganze Familie: Herbstkränze«; Anmelden!  
Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkäppchen«
Bezauberndes Märchentheater für die ganze 
Familie ab 3 Jahren!
SPORT
Opel Arena Mainz 15:30 Fußball Bundesliga:
»FSV Mainz 05 – Hertha BSC«
TANZEN/PARTY
M8 Live-Club Mainz 20:00 »Kulturfabrik Airfield«
Mit Flood, Rouge Result und Shaved Chewbacca
Red Cat, Mainz 21:00 »Außen Tophits – Innen
Geschmack« Pop Classics, R‘n‘B & Urban, mit DJ
N3FF (Stuttgart)
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 14:00-00 »Ingelheimer
Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark, Senioren-
nachmittag und Musik!
EBBES
Eulchen Schlossbiergarten Mainz
11:00-17:00 Mädelsflohmarkt: »Weiberkram«; 
Shoppingvergnügen, Vintage-Schnäppchen und
hochwertige, vorgeliebte Mode!

SO 6 7.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00 »Le Nozze di Figaro«; Oper von Wolfgang
Amadeus Mozart (1786)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
18:00 tanzmainz: »Im Orbit (UA) und Fall Seven
Times (WA)«; Alexandra Waierstall; Guy Nader
und Maria Campos
Staatstheater Mainz, U17 18:00 »Bilder dei-
ner großen Liebe«; (Premiere) nach dem Roman
von Wolfgang Herrndorf in einer Fassung von
Robert Koall
KONZERT
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 Jazzcafé: »Quartet of Dreams«; Das Quar-
tett kommt zusammen... Harte Rhythmen, erdi-
ger Bass, schillernde Melodien

SAMSTAG GEÖFFNET 
BIS 22 UHR
BEI MÖBEL MARTIN IN MAINZ AM  

statt 8.95

(Abbildung ähnlich)

55129 Mainz-Hechtsheim 
Direkt an der Messe 
Barcelona-Allee 12 

Oktober

SAMSTAG

20
Oktober

SAMSTAG

6

Ferienfrühstück 
2 frische Brötchen,  

Konfitüre, 1 Stück Butter  
oder Margarine, je 1 Scheibe 

Wurst, Schinken und Käse, 
1 Frühstücksei + 
1 Capri-Sonne.

Dazu 1 Heißgetränk Ihrer Wahl.  
Täglich bis 11:15 Uhr 

Gültig vom 01.10.  
bis 13.10.18

 

1.50

Am Samstag, 6. Oktober, lädt MÖBEL MARTIN 
zu einem ausgedehnten Abendshopping bis  
22 Uhr ein. Ideal also, um die enorme Auswahl 
an „Cocooning“-Einrichtungsideen zu genießen 
und beim Kauf von Leuchten zusätzliche 20% 
auf bereits reduzierte Artikel einzuheimsen.
Beginnen sollte man den Einkaufsbummel bei 
MÖBEL MARTIN mit einem leckeren Ferienfrüh-
stück inklusive kultiger Capri-Sonne für nur  
1,50 Euro.

am tag der Deutschen einheit

DDR-Menü
* Hausgemachte soljanka
* Ostdeutsches Jägerschnitzel 

mit spirelli und tomatensauce
* Kalter Hund

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  17.00 – 23.00 uhr
samstag & sonntag 12.00 – 23.00 uhr

Kartäuserstraße 3 · 55116 Mainz
tel. 06131 23 65 76
kontakt@zum-goldstein.de
www.zum-goldstein.de

RestauRant

3.10. after work lounge
„feiertags version“

ab 19.00 Uhr  mit dj neelix

jeden donnerstag 
burger & bier für 7,90 

geöơnet: donnerstag - samstag 20 - 3 uhr
www.casinolounge-mainz.de  

 rheinstraße 59  -  in der spielbank mainz  
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Theater Rüsselsheim 19:00 »Konzert der
Rüsselsheimer Männerchöre« Querschnitt aus
Chormusik, Operette & Oper
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 16:00 »Dresdner Kreuzchor« Der
Dresdner Kreuzchor unter der Leitung von 
Wolfgang Behrend bietet musikalisch höchstes
Niveau!
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 18:00 Delattre
Dance Company: »Das Bildnis des Dorian Gray«
Ein Ballett von Stéphen Delattre nach dem 
Roman von Oscar Wilde
Troll-Bühne Bingen 19:00 Angelika Beier:
»Zwischen Sex und 60: Mit Vollgas in die zweite
Lebenshälfte«; Über das Leben an sich und die
Liebe im Besonderen.
VORTRAG/KURS
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 14:00- 15:00 »Der Mainzer Dom-
schatz – neu präsentiert«; Öffentliche Führung: 
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
11:00 »Sebastian Münster – Der Mann vom
Hundertmarkschein«; Öffentliche Führung
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
15:00 »Vom Soldaten zum Schiffsbauer – 
Lebenswelten in der römischen Flotte«; Nach 
einer Einführung rund um die Mainzer Römer-
schiffe samt Ausgrabung, Restaurierung und Re-
konstruktion, erfahren Besucher mehr aus den 
Lebenswelten der römischen Flottensoldaten.
MUSEUM/GALERIE
Museum Guntersblum 14:00-18:00 Ausstel-
lung »Guntersblumer Steinmetze und Bild-
hauer« Denkmäler und Grabsteine erzählen
nicht nur von der Kunstfertigkeit vieler Hand-
werksmeister, sondern erzählen auch Familien-
geschichte. 
KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 16:00 Familien-
kino: »Gans im Glück«
Galli Theater Mainz 11:00 »Aschenputtel«
Mitspieltheater für die ganze Familie ab 
3 Jahren! 
Landesmuseum Mainz 14:00-16:00 »Offenes
Atelier – Die Mitmachwerkstatt«; Mitmachange-
bot für Kinder ab 6 Jahren
Landesmuseum Mainz 14:00-16:00 »Famili-
ensonntag«; mit Familien- und Kinderführung
um 14:30
Galli Theater Mainz 16:00 »Rotkäppchen«
Bezauberndes Märchentheater für die ganze 
Familie ab 3 Jahren!
FESTIVITÄTEN
Ingelheim am Rhein 11:00-23:59 »Ingel -
heimer Rotweinfest 2018«; Vergnügungspark,
Musik und um 21:00 ganz besonderes Musik -
feuerwerk zum Abschluss!

MO 6 8.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:00
Ramstein Airbase: »Game of Drones« (UA)
Ein Projekt von Jan-Christoph Gockel; Game of
Drones — reloaded, Trump Edition
VORTRAG/KURS
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30 
Lesung: »Gegenwartsdramatik aus Georgien«

DI 6 9.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 »Le Nozze di Figaro«; Oper von Wolfgang
Amadeus Mozart (1786)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30
»HÄXXAN« Das Power-Psych-Garage-Trio aus Tel
Aviv/Berlin hält seit ihrem Debüt Europa in Atem.
Los geht ein fuzzy Feuerwerk, das mitunter auch
ganz schön psychedelisch klingen kann und
manchmal sogar in 70s-Prog abdriftet. 

VORTRAG/KURS
Landesmuseum Mainz 18:00 Vorträge zur
Landesausstellung »Die Kaiser und die Säulen
ihrer Macht« von Prof. Dr. Stefan Weinfurter
Rathaus Mainz 19:00 »Übergewicht – wie
wird man es los, wie ist es vermeidbar«; Vortrag
von Joachim Nock, Gesundheitsberater
MUSEUM/GALERIE
Landesmuseum Mainz 10:00 20:00 Ausstel-
lung »Ein Tag am Meer«; Zentrales Thema der
Ausstellung ist der künstlerische Austausch von
Max Slevogt mit seinen Malerkollegen, den sog.
Deutschen Impressionisten. Bis10.02.2019
KINO
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00 Film am
Dienstag: »303«
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 11:00-13:00 »Töpferwerkstatt für
Kinder – Die Arche Noah«; Bitte anmelden!
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Robo-LAB«; Mit Materialien ein roboter-
ähnliches Wesen zusammenbauen. Anmeldung:
weber@kunsthalle-mainz.de. Ab 6 Jahren
Landesmuseum Mainz 10:00-15:00 »Comic
Workshop mit Holo« Herbstferienprogramm für
Kinder von 9-12 Jahren

MI 6 10.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»Maria Stuart«; Trauerspiel von Friedrich Schiller
(1800)
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Tatort -
reiniger«; Theaterabend nach der TV-Serie von
Mizzi Meyer
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sulaiman Masomi – Keine Angst, ich kann
Deutsch!«; Er lebt und arbeitet irgendwo zwi-
schen Kabul, Krefeld und Köln, ist Schriftsteller...
unterhaus Mainz 20:00 »Schöne Mannheims
– Ungebremst«; Ach, früher... musste frau zum
Aufpolieren des Selbstbewusstseins nur mal kurz
an einer Baustelle vorbeistolzieren... Aber heute?
Jenseits der 40?
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 »Jongens«
(OmU) Niederlande 2014, 80 Min.; Vielfach 
ausgezeichneter schwuler Coming-out-Film über
einen 15-jährigen Jungen.
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00 Französi-
sches Kino in deutscher Sprache: »Eine bretoni-
sche Liebe«
Zitadelle Mainz 19:00 »Hafen der Hoffnung –
Haifa, das Tor Israels«; Film von Dietmar Schulz
KINDER & FAMILIE
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
10:00- 13:00 Kinderwerkstatt in den Herbstfe-
rien: »Meeresgeschichten und Erzähltheater«
Kinder zwischen 6 und 10 Jahren können in 
einer Kinderwerkstatt selbst kreativ werden. 
Rathaus Mainz 09:00- 16:00 »19. Teddyklinik«
Hier haben Kinder die Möglichkeit, ihre Stoff-
tiere untersuchen zu lassen. Keine Angst vor dem
Arztbesuch!.
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Robo-LAB«; Mit Materialien ein roboter-
ähnliches Wesen zusammenbauen. Anmeldung:
weber@kunsthalle-mainz.de. Ab 6 Jahren
Landesmuseum Mainz 10:00-15:00 »Comic
Workshop mit Holo«; Herbstferienprogramm für
Kinder von 9-12 Jahren
FESTIVITÄTEN
Aposto, Cafe Extrablatt, Chilli Pepper
Rock Cafe Die Kulturei, Eisgrub-Bräu, 
Proviantamt, Stadtbalkon 18:00-22:55
»Die 6. komische Nacht!« Lachen non-stop mit
Tamika Campbell, Stefan Danzinger, Niko Forma-
nek, Toby Käp, Horst Fyrguth, Gymmick, Jonas
Greiner, Markus Barth und Cüneyt Akan!
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DO 6 11.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30.
21:00 »Deportation Cast« ;Schauspiel von 
Björn Bicker
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Sookee« ;Sookee hat sich in den letzten Jahren
als queer-feministische Rapperin einen Namen
gemacht.
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acousti-
que: »Thorsten Willer«; Auf der Bühne macht er
ganz genau das, was er schon immer machen
wollte: einfach nur Musik. Aufrichtige Musik.
Ehrliche Musik. Authentische Musik.
Weingut Kopp, Hattenheim 19:00
Opera et Cetera: »Bacchanal«
KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Kaiser & Plain – David Kaiser & Virginia Plain«
Alle 11 Minuten verliebt sich ein Single über –
wen auch immer, Internet halt... 
unterhaus Mainz 20:00 »Max Uthoff – Mos-
kauer Hunde«; Ein Abend, der einen anderen
Menschen aus Ihnen macht.
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »SWR3 Live Lyrix«; Songtexte
aus dem Radio werden auf die Bühne gebracht,
erzählen die Geschichten der Pop- und Rock -
musik und sorgen für so manchen Aha-Effekt.
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Tatort -
reiniger«; Theaterabend nach der TV-Serie von
Mizzi Meyer
MUSEUM/GALERIE
Mainzer Hauptbahnhof »Klimaheldinnen
weltweit« Geballte Frauenpower im Bahnhof:
Die Fotoausstellung porträtiert 12 Frauen, die
sich auf besondere Weise für den Kampf gegen
den Klimawandel einsetzen. Bis 20.10.2018
KINDER & FAMILIE
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Music & Video«; Für Kinder ab 10 Jahren
stellen wir alles zur Verfügung, um eigene Klänge
und Videobilder zu erzeugen. Anmeldung unter
weber@kunsthalle-mainz.de
Landesmuseum Mainz 10:00-15:00 »Comic
Workshop mit Holo« Herbstferienprogramm für
Kinder von 9-12 Jahren
Rathaus Mainz 09:00- 16:00 »19. Teddyklinik«

FR 6 12.10.2018
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch Mich«
Eine freche Beziehungskomödie!
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 tanzmainz: »Im Orbit (UA) und Fall Seven
Times (WA)«; Alexandra Waierstall; Guy Nader
und Maria Campos
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Teen Spirit 
& Future Sonic – A tribute to Nirvana & Foo
Fighters«
M8 Live-Club Mainz 20:00 »An Evening with
Deborah L. Cole and George Gershwin«
Die amerikanische Sopranistin und der Jazzpia-
nist Karl Heinz Nagel präsentieren ihre eigenen,
spannenden Interpretationen von Stücken von
George Gershwin, Kurt Weill, Chick Corea...
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Götz Als-
mann… in Rom«; Jetzt geht die Jazz-musikalische
Reise nach Italien, in das Mutterland der Taran-
tella, der Canzone, des mediterranen Schlagers.
Typisch italienisch? Typisch Alsmann!
Staatstheater Mainz, Großes Haus
20:00 »2. Sinfoniekonzert«
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Phil«; Die elfköpfige authen-
tischsten Tribute-Band um Frontmann Jürgen
Phil Mayer spielt das Beste von Phil Collins 
und Genesis

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Johann König
– Jubel, Trubel, Heiserkeit«; Das neueste Büh-
nenstück des Ausnahme-Cholerikers ist auch das 
bisher famoseste: Kühl in der Analyse, warm in
der Poesie, heiß in der Darbietung.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
KUZ unterwegs: »Fil – Triumph des Chillens 2«
Troll-Bühne Bingen 19:00 »Warum Männer
nicht zuhören und Frauen schlecht einparken«
Männer müssen über Frauen aufgeklärt werden
und Frauen über Männer.
unterhaus Mainz 20:00 »Pause & Alich – Alles
neu!«; Großartig: Frühjahrsputz! Endlich Aus -
misten! Aber: findet man danach noch alles wie-
der?! Verlieren wir nicht mit jedem Frühjahrsputz
ein Stückchen Heimat, ...
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Kaiser & Plain – David Kaiser & Virginia Plain«
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 11:00-13:00 »Töpferwerkstatt für
Kinder – Die Arche Noah«; Bitte anmelden!
Galli Theater Mainz »Mitspieltheater – 
Märchenkarussell« Mitspieltheater für die ganze
Familie ab 3 Jahren!
Hugendubel am Brand Mainz 17:00 »Sven
Gerhardt liest« ;Der Kinderbuchautor Sven 
Gerhardt liest zum Herbstferienende in der Kin-
derwelt
Kunsthalle Mainz 10:00-13:00 Ferienwork-
shop: »Music & Video«; Für Kinder ab 10 Jahren 
TANZEN/PARTY
Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop, Dancehall &
Reggae: »Start A Fire« mit DJ CIN (Stuttgart)
FESTIVITÄTEN
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Herzflimmern
– 12. Queeres Mainzer Filmfestival«; 19:30: (FR
2017, 137 Min., OmU) – Französisches AIDS-
Drama; 22:15: Mixed Messages (DT 2017, 74
Min., OmU) – Unterhaltsames und authentische
Komödie über die Dating-Kultur Berlins

SA 6 13.10.2018
THEATER
Galli Theater Mainz 20:00 »Frosch Mich«
Eine freche Beziehungskomödie!
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 tanzmainz: »Im Orbit (UA) und Fall Seven
Times (WA)«
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Henderson
plays Hendrix – A tribute to Jimi Hendrix«
Support by Dime in A Jukebox
Festungskeller Rüsselsheim 20:00 »Väsen«
Skandinavische Folk-Musik
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Interstellar
Overdrive – The Pink Floyd Experience«; Erleben
Sie zahlreiche Werke von The Piper at the Gates
of Dawn bis zum 1979 erschienen Album The Wall.
kING Ingelheim 18:00 »Eine amerikanische
Nacht« ;Konzert des LandesJugendBlasOrches-
ters Rheinland-Pfalz
M8 Live-Club Mainz 20:30 Jazz Initiative
Mainz e.V.: »HABERECHT 4 – Modern Jazz« 
Das Quartett um Kerstin Haberecht widmet sich
hauptsächlich den schnörkellosen Eigenkomposi-
tionen der Saxofonistin. 
Weingut Kopp, Hattenheim 19:00
Opera et Cetera: »Bacchanal«
KLEINKUNST
Kleine Kunstbühne Saulheim 20:00 Tho-
mas C. Breuer: »Letzter Aufruf – Abschiedstour
VOL. 1« ;Im gekonnten Wechselspiel zwischen
Zeitlupe, Echtzeit und Zeitraffer reist Breuer von
der Vergangenheit in die Zukunft: Gekonnte
Wortakrobatik!
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30
Comedy-Liveshow: »Luksan Wunder – Wunder-
TütenFabrik« Das Satire-Kollektiv aus Berlin treibt
sein wunderliches Unwesen und parodiert alles,
was sich Erfolgsformat nennt. 

Alte Landstr. 6 · 55268 Nieder-Olm · Tel. (0 6136) 99 41 471
www.schoen-entspannt-nieder-olm.de

Mikrolining
Das neue Permanent-Make-up

Ri-soft®luxusline ist für alle Frauen gedacht, die einen 
hohen Anspruch an ihr Aussehen haben. 

C.Jä
ger

Höchste Qualität aus Tradition

San Marco · Italienisches Restaurant
Am Stiftswingert 4 / Oberer Laubenheimer Weg  

55131 Mainz-Oberstadt · Tel. 0 6131 / 82 962
Nähe Rosengarten /Volkspark

Parkplätze vor dem Restaurant!

Inhaber G. Cuttitta

Herbstzeit –
Genießerzeit
Rinder Carpaccio mit gebratenen 
Steinpilzen; Hirschkarree an 
Rotweinsauce und Maronen;
Dolce: Cassata Siciliana, 
Zuppa Inglese
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SMG – Sebastian-Münster-Gymnasium
Ingelheim 20:00 »6. Poetry Slam Ingelheim«
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 19:00 »Nilz Bokelberg, Markus 
Herrmann, Donnie O’Sullivan – Gästeliste 
Geisterbahn«
unterhaus Mainz 20:00 »Pause & Alich – 
Alles neu!«; Großartig: Frühjahrsputz! 
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Kaiser & Plain – David Kaiser & Virginia Plain«
VORTRAG/KURS
Römisches Theater Mainz 15:30-17:30
Best of Mainz: »Von den Römern über Chagall
zum Wein«; Entdeckungsreise durch die Ober-
stadt, Piffchen & Brezel; Buchung: 0170/9908340
KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 15:00-16:00 »Familienführung im
Mainzer Dom«
Galli Theater Mainz 16:00 »Der Wolf & die 7
Geisslein« ; Heiteres Märchentheater für die
ganze Familie ab 3 Jahren!
Hugendubel am Brand Mainz 12:00-15:00
»STAR WARS Reads Day« mit Riesen-Memory
und Star Wars-Kostümgruppe!
TANZEN/PARTY
Pyramide Mainz 20:00 »Ü50 live – 2 Bands in
Concert« ;Rock trifft Schlager – von ABBA bis 
ZZ Top: On The Rocks und CaRo & Friends heizen
uns an diesem Abend gehörig ein! Das beste aus
zwei Genres.
Red Cat, Mainz 21:00 Pop, Charts & Trash:
»Pop Explosion« mit Time Clash DJ Team 
(Offenbach)
FESTIVITÄTEN
Bar jeder Sicht, Mainz 18:00 »Herzflimmern
– 12. Queeres Mainzer Filmfestival« 18:00:
Dream Boat (DT 2017, 92 Min., OmU); 20:15:
Signature Move (USA  2017, 80 Min., OmU)
22:00: Extra Terrestres (Puerto Rico/Venezuela
2017, 113 Minuten, OmU)
EBBES
EWR Worms 11:00-18:00 »Wormser Genuss-
markt«; Wormser Genussmarkt mit verführeri-
schen Köstlichkeiten. Rund 40 Stände.

SO 6 14.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus14:00
»Traube, Liebe, Hoffnung« (UA); Ein Lieder-
abend von Marc Becker (2018)
KONZERT
Kulturzentrum »Das Rind«, Rüsselsheim
20:00 Jazzcafé: »Projekt 1410«; Jazz von 
Klarinettist Pavel Mozgovoy und Gitarrist 
Carsten Schneider 
Theater Rüsselsheim 15:00 Classic Café: »Sa-
mira Memarzadeh & Laura Mead« Werke von
Spohr Kauzner, Ibert und Saint Saens 

Theater Streu Licht, Schornsheim 17:00
»Songs of Travel«; Spezial-Stück zur Theater er -
öffnung! Ralph Vaughan Williams & Franz Schubert
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 19:00 »Enissa Amani
– Mainblick« Frech, scharfsinnig und sexy zeigt
sie uns mit intelligentem Blick auf die Welt, was
alles schief läuft. 
unterhaus Mainz 20:00 »Simon & Jan – Halle-
luja!«; Was ein Kontrast! Die Loopstation schickt
Chöre in den Saal. Schließ deine Augen. 
VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 11:00 »Ohne Familie ist
kein Staat zu machen. Zeit zum Umdenken«
Matinee und Buchvorstellung.
Landesmuseum Mainz 11:00 »Ein Tag am
Meer« Überblicks führung durch die Ausstellung  
Staatstheater Mainz, Großes Haus 15:00
»Familienführung«
MUSEUM/GALERIE
Museum Guntersblum 14:00- 18:00 Vernis-
sage der Kunstausstellung von Ulla Peitz-Olliges
Geöffnet jeweils sonntags von 14:00-18:00
Bis 18.11.2018
KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 16:00 Familien-
kino: »Prinz Charming«
Galli Theater Mainz 11:00 »Ali Baba & die 40
Räuber« Mitspieltheater für die ganze Famili.e 
Ab 3 Jahren!
Landesmuseum Mainz 15:00 »Kunst 
gucken«; Spurensuche quer durch die 
Sammlungsräume für Kinder ab 6 Jahren
Mainzer Kammerspiele 11:00 und 15.00
Krümel Theater: »Hast du Töne?« Ab 2 Jahren
FESTIVITÄTEN
Bar jeder Sicht, Mainz 16:00 »Herzflimmern
– 12. Queeres Mainzer Filmfestival« 
EBBES
Haus der Jugend Mainz 09:00-15:00 »Brief-
marken-Großtauschtag für jung und alt«; Verein
für Briefmarkenkunde
Rheinufer Eltville10:00-15:00 »Rheingauer
Oldtimer-Picknick«; Lockeres Oldtimer-Treffen
auf den Parkplätzen am Rheinufer in Eltville
EWR Worms 11:00-18:00 »Wormser Genuss-
markt«; Wormser Genussmarkt mit verführeri-
schen Köstlichkeiten. Rund 40 Stände.

MO 6 15.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-21:00 »Antikrist«; (DEA) Oper von 
Rued Langgaard
VORTRAG/KURS
Staatstheater Mainz, Orchestersaal 17:30
»Einführungsvortrag zu: Das Leben ein Traum«
Vortrag von Professor Friedemann Kreuder

EBBES
Renate Laue Apotheke ganztägig »Vitalstoff-
analyse«; Ohne Blutabnahme mit einem Bios-
can-Verfahren! 9,90 € pro Messung

DI 6 16.10.2018
THEATER
Theater Rüsselsheim 11:00 Junges Theater
Bonn: »Anne Frank – Tagebuch«; Matthias 
Jochmann hat ‚Anne Frank – Tagebuch‘ als span-
nenden und einfühlsamen Monolog inszeniert. 
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:30 
»The Homesick« Post-Punk und Indie aus den
Niederlanden
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Poetry Slam
Mainz«; Poetry Slam bedeutet 100% gelebte 
Literatur! 7 Minuten Zeitlimit für jeden, 6 Poeten
im Wettbewerb, 5 Juroren aus dem Publikum, 
1 Mikrofon für alle.
VORTRAG/KURS
Café Baristaz, Mainz 19:00 »Oh, Simone!
Warum wir Beauvoir wiederentdecken sollten«
Lesung mit Julia Korbik 
Landesmuseum Mainz 18:30 Podiumsdis-
kussion zur Ausstellung »Neue Standards« 
Vier Statements zum Wohnen im Sozialraum
Stadt mit anschließender Diskussion
KINO
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00
Film am Dienstag: »Ein Dorf zieht blank«
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 11:00 justmainz:
»Krawall im Kopf« (UA) von Felix Berner; 
ab 11 Jahren
EBBES
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 »Kneipenquiz«
Nicht nur für Besserwisser: Über fünf Quiz-Run-
den können Teams von bis zu fünf Personen ge-
geneinander Ihr Wissen testen. 
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 17:30- 20:00 »Kunst & Genuss -
Führung und Weinprobe«; Bitte anmelden, nur
16 Plätze!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Deutsche Kabarettmeisterschaft 2018/2019«

MI 6 17.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 19:30
»Le Nozze di Figaro«; Oper von Wolfgang Ama-
deus Mozart (1786)
KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»All The Luck In The World«; Alternative-Folk 
aus Irland.

KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Özcan Cosar:
Old School – Die Zukunft kann warten«; O ̈zcan
Cosar gewohnt leichtfüßig, mit Kostproben sei-
nes Schauspieltalents mit viel Witz und Charme. 
Kapelle St. Christoph 21:00 »EinBlicke: 
Texte – Musik – Stille«; Abendimpuls mit 
gemütlichen Ausklang
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Lieblings -
bücher: Landgericht«; Musikalisches Lesetheater
von Ursula Krechel
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»el mago masin – Operation Eselsohr«
Rastaman mit unkonventioneller Mischung aus
Anarcho-Komik und tiefgründigem Nonsens. 
unterhaus Mainz 20:00 »Das neue 
Wühlmäuse Ensemble – Ver(f)logene Gesell-
schaft«; Kabarettistischer Rundumschlag der
Gesin nungen und Gegensätze 
VORTRAG/KURS
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 17:00 »Der Marienleuchter aus
St. Valentinus in Kiedrich – Ausdruck mittelalter-
licher Jenseitsvorsorge?« Abendöffnung der 
Ausstellung ab 17:00; ab 18:00 Vortrag von
Dr. Vera Henkelmann
Kunsthalle Mainz 19:00 »Simulation Sickness
– Risiken und Nebenwirkungen immersiver 
Lektüre« Verschlingen wir Bücher oder verschlin-
gen die Bücher uns? 
MUSEUM/GALERIE
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
19:30 »Kunst im Landtag: Ungesagtes«
Vernissage dieser Ausstellung. Interkulturelle
Plastik von Joachim Harbut und Malerei von 
Brigitte Struif
KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 »Thelma«
Min. deutsche Fassung; skandinavisches Drama
kING Ingelheim 19:00 »Blade Runner«
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 11:00 justmainz:
»Krawall im Kopf« (UA) von Felix Berner; 
ab 11 Jahren

DO 6 18.10.2018
KONZERT
Bürgerhaus Mainz-Kostheim 17:00
»The Queen Symphony« Konzert-Highlight mit
großem Chor und großem Orchester. 
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»COSBY«; Was macht COSBY so besonders? Es ist
vor allem der lässige Elektro-Pop,...
Theater Rüsselsheim 20:00 Jazzfabrik: 
»Theo Bleckmann« Ein ‚wahnsinniges Genie‘ –
so nannte das US-amerikanische Jazz-Magazin
Downbeat den Sänger.
M8 Live-Club Mainz 20:30 »Songs In A Small
Room«; Offene Bühne, Eintritt frei, an jedem
dritten Donnerstag im Monat. 

STRAUCH Sektmanufaktur GmbH Dalbergstraße 14–18 · 67574 Osthofen
T +49 6242 913000 · info@strauch-sektmanufaktur.de · www.strauch-sektmanufaktur.de

PRICKELNDE REISE 
mit 4-Gang-Menü und unseren Partnern
Wir zeigen Ihnen die Sektherstellung vom Grundwein bis zum fertigen
Sekt und präsentieren Ihnen die Traditionelle Flaschengärung. 
Sa., 3. Nov. 2018, 19.30 Uhr in der Manufaktur, 69,- € p.P. all inclusive
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KLEINKUNST
Foyer des SWR Funkhauses 19:00 Kabarett
im Foyer: »Matthias Deutschmann – Wie sagen
wir’s dem Volk?« Männerabend; Der Mann mit
dem Cello bietet Polit-Theater vom Feinsten.
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Dr. Mark
Benecke – Bakterien, Gerüche und Leichen«
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena – Der Panda-Code«; Ihr neues Solo
ist alles, was Sie von einer Schweizerin nicht er-
warten: schnell, politisch, total unneutral. 
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Lieblings -
bücher: Landgericht«; Musikalisches Lesetheater
von Ursula Krechel
unterhaus Mainz 20:00 »Das neue 
Wühlmäuse Ensemble – Ver(f)logene Gesell-
schaft«; Kabarettistischer Rundumschlag der
Gesin nungen und Gegensätze 
VORTRAG/KURS
BiNO Bücher Nieder-Olm 19:30 Andreas
Wagner liest »Winzerwahn«
Die Kulturei Mainz 18:30 »Frauen in 
Führungspositionen – Mit dem Kopf durch die
gläserne Decke?«; Kulturei Burgfräuleinabend 
& Talk. 
Erbacher Hof Mainz 19:00 »Afrika, der ver-
gessene Kontinent«; Akademie-Soirée: Vortrag
von Prof. Dr. Gerhard Trabert, begleitet von
Photo-Impressionen und einer musikalischen
Vertiefung durch Anita Zimmermann (Gesang)
und Matthias Reinig (Klavier)
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
12:30 Geschichte am Mittag: »Die Ingelheimer
Familie Epping«; Kurzvortrag von Peggy Meenzen
über die Ingelheimer Familie Epping
Proviantamt Mainz 19:30 »Einmal um die
Welt mit Marinol und seinen Freunden«
Verein für Briefmarkenkunde; Vortrag von Rainer
von Scharpen über medizinische Werbekarten
aus Frankreich.
MUSEUM/GALERIE
Foyer des Abgeordnetenhauses Mainz
08:00-17:00 Ausstellung »Kunst im Landtag: 
Ungesagtes«; Interkulturelle Plastik von Joachim
Harbut und Malerei von Brigitte Struif; Mo-Fr
08:00-17:00, Bis 09.11.2018
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30 »Cartoon trifft Comic«; Vernissage der
deutsch-französischen Ausstellung von Frank
Hoffmann und Pierre Glesse.18:30
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 18:30 »Deutscher Städtebaupreis 2018«
Eröffnung der Ausstellung
KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, U17 11:00 justmainz:
»Krawall im Kopf« (UA) von Felix Berner; 
ab 11 Jahren
EBBES
Wirth – Der Kinderladen, Mainz
20:00-0:00 Männerabend; »Eine Nacht im Spiel-
zeugladen«; Männerabend; Benefizspieleabend
zugunsten des ‚Trauernde Eltern & Kinder Rhein-
Main e.V.‘ (www.eltern-kinder-trauer.de):

FR 6 19.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 »Das Leben ein Traum«; (Premiere)
nach Pedro Calderón de la Barca (1635); 
Im Anschluss öffentliche Premierenfeier
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 20:00 »Illusio«; Ein komö -
diantischer Psychothriller!
Reduit Mainz 20:00-23:00 Restrisiko: »Ein
TheaterTechtelmechtel – Deutsch-Israelische ZU-
SAMMENKUNsT«; Den Zuschauer erwarten Mul-
tikulti-Missverständnisse, denn keine Szene wird
einstudiert sein.
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Duo 
Soós-Haag – SWR2 Internationale Pianisten«
Führendes Kammermusikensemble der Schweiz

KiStE – Kultur in Stadecken – Elsheim
20:00 Alma de Arrabal: »Tango & Poesie«
Ein Konzert dieses Tangoquartetts ist intensiv,
emotional und abwechslungsreich. 
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»CHUCKAMUCK«; Garage-Rock aus Deutschland
KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 Zeitgeist:
»Mainzer Geheimnisse – Unbekanntes aus der
Geschichte der Stadt« Ein Muss für alle, die
Spaß haben an hintergründigen Geschichten.
Theater Rüsselsheim 20:00 »Deja Vu«
Gerd Dudenhöffer spielt aus 30 Jahren Heinz 
Becker-Programmen
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena – Der Panda-Code«; Ihr neues Solo
ist alles, was Sie von einer Schweizerin nicht er-
warten: schnell, politisch, total unneutral.
unterhaus Mainz 20:00 »Das neue 
Wühlmäuse Ensemble – Ver(f)logene Gesell-
schaft«; Kabarettistischer Rundumschlag der
Gesin nungen und Gegensätze 
VORTRAG/KURS
Rathaus Mainz 19:00 Deutsch-Indische 
Gesellschaft: »Eindrücke eines Diplomaten«
Olaf Iversen berichtet über seine Erlebnisse und
Eindrücke aus Kalkutta, einst die Hauptstadt von
Britisch Indien.
MUSEUM/GALERIE
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
09:00-13:00 Ausstellung »Cartoon trifft Comic«
Deutsch-französische Ausstellung von Frank Hoff-
mann und Pierre Glesser; Mo-Do 09:00-18:00, 
Fr 09:00-13:00; Bis 09.11.2018
Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 14:00-18:00 Ausstellung »Deutscher
Städtebaupreis 2018« Mi-Fr 14:00-18:00; 
Bis 09.11.2018
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Mitspieltheater –
Märchenkarussell«; Mitspieltheater für die ganze
Familie ab 3 Jahren!
TANZEN/PARTY
Red Cat, Mainz 21:00 Hip Hop & Trap: 
»Hold The Line« mit David Delane (Heilbronn)
Dorett Mainz 19:00 »THE DARK SIDE OF 
DAS SCHLAGER«; Freakbeat, Disco, EBM, NDW,
Pop, Punk, Electro 
EBBES
Die Kulturei Mainz 19:00-23:00 Die Kulturei
macht Probiererei: »Die Mainzer Winzer e.V.«
Vierzehn Weingüter bieten leckere Weine aus 
ihrem gesamten Sortiment... 

SA 6 20.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 »Maria Stuart« Trauerspiel von 
Friedrich Schiller (1800)
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 »Bilder deiner großen Liebe«; nach dem
Roman von Wolfgang Herrndorf in einer Fassung
von Robert Koall
Staatstheater Mainz, U17 19:30 »Maria 
Stuart«; Trauerspiel von Friedrich Schiller (1800)
Reduit Mainz 20:00-23:00 Restrisiko: »Ein
TheaterTechtelmechtel – Deutsch-Israelische 
ZUSAMMENKUNsT«; Den Zuschauer erwarten
Multikulti-Missverständnisse, denn keine Szene
wird einstudiert sein.
KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Loners 
United – A tribute to Neil Young«
Das KulturGUT Bechtolsheim 20:00-22:00
»Michael Fix«; Funky Feel-Good Fingerstyle 
Guitar direkt aus Australien – Gitarrenkunst 
auf allerhöchstem Niveau
kING Ingelheim 20:00 Die Kleinkunst-Bühne:
»Glas-Blas-Sing-Quintett Flaschmob«; Bestaune
die Cokecaster-Flaschengitarre, das Flachmanni-
noff-Xylophon, die Jelzin-Orgel oder die Wasser-
spender-Floor-Toms!

www.gehm-feinkost.de
Gehm an Dom | Schöfferstraße 2 | 55116 Mainz | Tel. 06131 – 223 257
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Binger HerzLicht
12. – 14. Oktober 2018

Das Lichterspektakel am 
Kulturufer

Zehn Jahre Landesgartenschau mit 
Licht, Laser, Pyrotechnik und Kulinarik

ab 19 Uhr    –    Eintritt frei
www.bingen.de

restaurant  bar & terrasse  •

Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Jan Felix May & Band«; Die Musik von Jan Felix
May steckt voller Überraschungen; Ursprünge
liegen ohne Zweifel im Jazz. 
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Vince 
Ebert – Zukunft is the Future«; Kann man 
überhaupt etwas Fundiertes über die 
Zukunft sagen? Der Diplom-Physiker behauptet:
JA! 
KFZ-Werkstatt Naab, Bingen 20:00
Chansonkabarett: »Berge versetzen«
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30 »Das Leben ein Traum«

unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Lisa Catena – Der Panda-Code«
unterhaus Mainz 20:00 »Das neue 
Wühlmäuse Ensemble – Ver(f)logene 
Gesellschaft«
Mainzer Kammerspiele 20:00 Zeitgeist:
»Mainzer Geheimnisse – Unbekanntes aus der
Geschichte der Stadt« Ein Muss für alle, die
Spaß haben an hintergründigen Geschichten.
Wormser Theater, Kultur- und 
Tagungszentrum 16:00 »Heinz Hellberg –
Wien, Wien nur du allein« Operette mit der 
Musik von Johann Strauß, Lehár, Kálmán und
Zeller
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VORTRAG/KURS
Museum bei der Kaiserpfalz, Ingelheim
14:00- 16:00 Straße der Begegnungen: »Karolin-
gische Pracht und fremde Gäste«; Interkulturelle
Stadtführung mit Dr. Nicole Nieraad-Schalke; 
Anmeldung bis 12.10.2018 im Museum
Stadtbibliothek Mainz10:00-11:00 »Das 
Gewand der Bücher: Besondere Einbände 
und was sie uns verraten« Führungen zum 
historischen Buchbestand
Verkehrscenter Mainz 15:00-18:00 Best of
Mainz: »Von der Neu- in die Altstadt« ;Kulina-
risch-kulturelle Entdeckungstour von Stadtteil 
zu Stadtteil; Buchung: 0170/9908340
MUSEUM/GALERIE
Rathaus Gonsenheim 19:00 »Artificia« ;
Eröffnung der Ausstellung des Gonsenheimer
Künstlerkreises mit Musik von Sopranistin 
Karin Wehner und Susanne Zimmermann
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Hans im Glück«
Heiteres Märchentheater für die ganze Familie
ab 3 Jahren!
Nimmerland Mainz 11:00 »Das tapfere
Schneiderlein« Mitspieltheater für Groß & Klein
ab 3 Jahren!
TANZEN/PARTY
Red Cat, Mainz 21:00 90er bis heute: »Back
In The Days« mit DJ THIS IS NUTS (Stuttgart)
FESTIVITÄTEN
Burg-Lichtspiele, Ginsheim20:00 »3. Kurz-
filmfestival« Unter allen eingesandten Kurzfil-
men wird von einem Komitee, angeführt von
Marcello Filippelli, eine Vorauswahl getroffen...  
EBBES
Bürgerhaus Budenheim 09:30-12:30
»Secondhand Basar für Frauen: Basar für Sie«
Winterkleidung für guten Zweck kaufen: 20% 
des Verkaufserlös gehen als Spende zweimal im
Jahr an unterschiedliche soziale Einrichtungen.
Mainzer Hauptbahnhof 14:00 Weintour:
»Gehen Sie mit uns auf Tour!« Mit dem Bus 
geht es los in drei Rheinhessen AUSGEZEICHNET-
Vinotheken, den Abschluss macht ein gemein -
sames Abendessen; Buchung unter 06136-
923980

SO  6 21.10.2018
THEATER
Reduit Mainz 10:00-13:00 Restrisiko: »Ein
TheaterTechtelmechtel – Deutsch-Israelische 
ZUSAMMENKUNsT«; 
Staatstheater Mainz, Großes Haus
18:00- 21:20 »Don Carlo«; Wiederaufnahme der
Oper von Giuseppe Verdi (1886)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 18:00
»Das Leben ein Traum« (Premiere) nach Pedro
Calderón de la Barca (1635); Im Anschluss 
öffentliche Premierenfeier
KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Chanson 
Divine – Eva Niessner singt Piaf«; Einfach gött-
lich - Evi Niessner lässt die Seele der dramati-
schen und glanzvollen Zeit der legendären 
Edith Piaf auferstehen. 
kING Ingelheim 17:00 »Rotarisches Benefiz-
konzert« ;Klassische Werke interpretiert von Pia-
nist Francesco Attesti un dem Ensemble Medici 
Staatstheater Mainz, Großes Haus 11:30
»Sonntagsmatinee im Oktober«
Synagoge, Synagogenplatz Mainz 19:00
»Jüdische Kulturwoche 2018: Daniel Kahn & The
Painted Bird«; Rauschebart, dunkler Hut, zerknit-
terter Anzug und eine theatralisch angehauchte,
eindrucksvolle Stimme, die ins Berlin der 1920er
Jahre passt.
KLEINKUNST
Caveau Mainz 19:00 »Alles im Jetzt! Spontaner
Humor begeistert die Zuschauer«; Skriptlos
glücklich fordert zum ‚Turnier des Improvisati-
onstheaters‘ auf!

Rheingoldhalle Mainz 20:00 »Torsten Sträter
– Es ist nie zu spät, unpünktlich zu sein!«
Diesmal geht's aber echt um alles!
unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann –
Chaos«; Chaos regiert die Welt
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Markus Krebs – Permanent
Panne« 

VORTRAG/KURS
Kirche Sankt Peter Mainz 12:30 »Kurzfüh-
rung am Sonntag«
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
15:00 »Rammen und Entern. Erinnerung an die
glorreiche Vergangenheit der Flotte« ;Über die
militärische Schifffahrt in römischer Zeit.

MUSEUM/GALERIE
Rathaus Gonsenheim 13:00-18:00 
Ausstellung des Gonsenheimer Künstlerkreises
»Artificia«
ZMO – Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 16:00 Vernissage der Ausstellung »Balkan-
leuchten«; Fotoausstellung von Ivan Konrad über
Landschaften, Städte und Menschen vom Balkan.

KINDER & FAMILIE
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 16:00 Familien-
kino: »Christopher Robin«
Galli Theater Mainz 11:00 »Die Bremer
Stadtmusikanten«; Mitspieltheater für die ganze
Familie ab 3 Jahren!
Kunsthalle Mainz 19:00 »Familienrund-
gänge«; Zu einem gemeinsamen Ausflug in die
Kunsthalle lade wir Familien mit Kindern ein, die
aktuelle Ausstellung spielerisch zu erkunden
Landesmuseum Mainz 15:00 »Kunst 
gucken« Spurensuche quer durch die Samm-
lungsräume für Kinder ab 6 Jahren
Mainzer Kammerspiele 15:00 Krümel Thea-
ter: »Krümel und Stelze« ;Über das Kleinsein in
einer großen Welt - ab 2 Jahren!
Mainzer Kammerspiele 11:00 Krümel Thea-
ter: »Krümel und Stelze«; Über das Kleinsein in
einer großen Welt – ab 2 Jahren!
SMG – Sebastian-Münster-Gymnasium
Ingelheim 16:00 »Vom Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf den  Kopf gemacht hat«
Figurentheater Petra Schuff für Kinder 
ab 3 Jahren
unterhaus im unterhaus Mainz 11:00
»Vertrixt nochmal!«; Witziges Zauberspektakel
für Kids von 4-10 Jahren
Zitadelle Mainz 14:00 Familiensonntag:
»Heute spielen wir auswärts«; 10. KinderUni-
und Familien-Mitmachtag
Galli Theater Mainz 16:00 »Hans im Glück«
Heiteres Märchentheater für die ganze Familie
ab 3 Jahren!

MO 6 22.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30-
21:00 »Deportation Cast«; Schauspiel von Björn
Bicker
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Das Leben ein Traum« nach Pedro Calderón de
la Barca (1635)

KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Dritter 
Mainzer Puppetry Slam« ;No Strings Attached –
Figurentheater und mehr
unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann –
Chaos«; Chaos regiert die Welt

MUSEUM/GALERIE
ZMO – Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 11:00-18:00 Ausstellung »Lebenskunst«
Fotoausstellung von Ivan Konrad über Land-
schaften, Städte und Menschen vom Balkan.
nach; Mo-Fr 11:00-18:00 und jeden 1. und 3. 
Sa im Monat 10:00-14:00; Bis 24.11.2018
Rathaus Gonsenheim 13:00-18:00 
Ausstellung des Gonsenheimer Künstlerkreises
»Artificia«

E I N Z E LHAND E L
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CHIANG RAI 

EINTAUCHEN 
IN DIE WELT DER
ENTSPANNUNG 
Lassen Sie sich von zertifizierten

Masseurinnen mit einer Rücken-
Nackenmassage verwöhnen oder
gönnen Sie ihren Füßen eine Rund-
umpflege von staatlich geprüften
Fußpflegerinnen – vielleicht kombi-
niert mit einer Fußmassage oder 
Fußreflexzonenmassage.
Denken Sie jetzt schon an Weih-

nachten: Verschenken Sie mit dem
Chiang Rai-Gutschein Wohlbefinden,
Schönheit und Entspannung.
Ihr Chiang Rai Team

Frauenlobstraße 69 ·  Tel. 6296136
www.chiangrai-mainz.de

Frauenlobstr. 40 · Tel. 614174
www.cardabela.de

Boppstr. 54 · Tel. 671380
Hauptstr. 61 · Tel. 681396
Suderstr. 82 · Tel. 4805930

www.olemutz.de
Gartenfeldstr. 7 ·  Tel. 67  95 99 

www.rocker-service.de

Gartenfeldplatz 7 · Tel. 67 95 87
www.lizz-smith.de
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DI 6 23.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Nathan der Weise« nach Gotthold
Ephraim Lessing

KONZERT
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »S!UNA – 
Teilzeithelden ive« Benefizkonzert zugunsten der
Mainzer Palliativstiftung
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30
»NEWMEN«; Das Quintett entlarvt mit seinen
Texten Taschenspielertricks moderner Konsum-
kultur, löst Etiketten ab und fügt der Wertschöp-
fungskette ein Glied hinzu.
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Sterne der Oper«; Die große
Operngala bietet die schönsten Arien und 
Szenen aus La Traviata, Rigoletto, Die Perlen -
fischer, Carmen u. v. a.

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Ulrike Neradt & Klaus Brantzen & Jürgen Streck
– Spötterdämmerung«; Ulrike Neradt und Klaus
Brantzen singen und spielen Melodien zwischen
Dur und Moll, mit einem Hauch von Politik und
Parodie. Am Klavier Jürgen Streck. 
unterhaus Mainz 20:00 »Tobias Mann –
Chaos«; Chaos regiert die Welt

VORTRAG/KURS
Haus am Dom Mainz 19:00 »Politik und
Wirtschaft in der französischen Besatzungszone
1918–1930. Lokale Schlaglichter auf eine 
wenig erforschte Geschichte«; Vortrag von 
Dr. Ute Engelen
Haus Burgund-Franche-Comté Mainz
18:30 »Romain Rolland und Deutschland im 
Ersten Weltkrieg«; Vortrag von Wolfgang 
Kalinowsky im Rahmen des nationalen Tags der
Bibliotheken und zur Erinnerung an das Ende
des Ersten Weltkriegs vor 100 Jahren.

KINO
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00
Film am Dienstag: »Landrauschen« 

MI 6 24.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30 »Bilder 
deiner großen Liebe«; nach dem Roman von
Wolfgang Herrndorf, Fassung von Robert Koall

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Odd Couple«; Garage, Psychedelic Rock und
Krautrock aus Deutschland
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Giuseppe Verdi – Macbeth«
Drama der gleichnamigen Tragödie von Shake-
speare von der Moldawischen Nationaloper in
italienischer Sprache (deutschen Übertitel).

KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Suse 
Wächter & Manuel Muerte: Das Okakel von 
Delphi« No Strings Attached – Figurentheater
und mehr
unterhaus Mainz 20:00 »Wilfried Schmickler
– Kein zurück!« Deutschland im Aufbruch! 
Wo geht es hin? Wer darf mit? Vor allem: wann
geht's endlich los? 
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Ulrike Neradt & Klaus Brantzen & Jürgen Streck
– Spötterdämmerung«

KINO
Bar jeder Sicht, Mainz 20:15 »Für dich soll’s
ewig Rosen geben« (OmU)Italien, Berührende
Tragikomödie über ein altes schwules Paar...

KINDER & FAMILIE
Staatstheater Mainz, Großes Haus 10:00
justmainz: »Unterm Kindergarten« Eirik Fauske
(2010); ab 3 Jahren

FESTIVITÄTEN
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »The Irish Folk
Festival – Music knows no borders tour«
Wer sich mit irischer Kultur auskennt, der weiß:
Musik, Tanz und Gesang sind der Stoff aus dem
Träume sind. Sie kennen keine Grenzen. 
EBBES
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 15:00-16:30 »Kunst & Kreppel«
Erfreuen Sie sich im prächtigen Rokoko-Am-
biente unserer Kapitelstube an ausgewählten
Objekten zu ausgewählten Themen aus unserer
Bistumsgeschichte. Bitte anmelden! 

DO 6 25.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30- 21:00 »Antikrist« (DEA) Oper von Rued
Langgaard
KONZERT
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00 »Jazz à la
Flut presents Mrs. Bo‘s Cookbook«; Jazz im Kino 
Hochschule für Musik Mainz 12:30 
Jazzforum: »Double Trio«; Kompositionen von
Ornette Coleman, John Coltrane, Alan Shorter
und Albert Ayler.
Landesmuseum Mainz 20:00 »Der Klang
Chinas« Konzert der Villa Musica in Kooperation
mit CPAFFC
M8 Live-Club Mainz 20:30 Mayence Acousti-
que: »Roemer – Groove Chanson«; Die ebenso
wort- wie stimmgewaltige Sängerin Astrid Barth
schreibt Texte, die tief empfunden sind ohne kit-
schig zu wirken.
Museum für Antike Schifffahrt Mainz
19:30 »Gesprächskonzert: Klangreise durch die
Jahrtausende«; Die Musikarchäologin Susanne
Rühling und der Volkskundler und Instrumenten-
bauer Dr. Ralf Gehler berichten über die Ent-
wicklung unserer Musikinstrumente...
KLEINKUNST
Kurfürstliches Schloss Mainz 20:00 »Eure
Mütter – Ich find‘ ja die Alten geil«; Der heiße
Scheiß aus den Jahren 1999 bis 2010
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sarah Hakenberg – Nur Mut!«; Das neue Pro-
gramm von Sarah Hakenberg macht Lust, mal
wieder etwas zu wagen!
unterhaus Mainz 20:00 »HG.Butzko – echt
jetzt«; Eine brüllend komische, bisweilen besinn-
liche Mischung aus schonungsloser Zeitanalyse 
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Suse 
Wächter & Manuel Muerte: Das Okakel von 
Delphi« No Strings Attached – Figurentheater 
VORTRAG/KURS
Bar jeder Sicht, Mainz 19:30 HIV and Your
Body: »HIV und Psyche«; Infoabend in Zusam-
menarbeit mit der AIDS-Hilfe Mainz
Caritas-Zentrum Delbrêl, Mainz 17:00-
19:00 Neustadt im Netz e.V.: »PC-Sprechstunde«
Bei Fragen und Schwierigkeiten rund um den
Computer und um das Internet helfen die An-
sprechpartnerInnen des Vereins. 
Die Kulturei Mainz 12:30-14:00 Die Kulturei
macht... »Jour Fixe der Freunde Gutenberg«
Monatlicher Treff zum gemeinsamen Austausch, ;
Anmeldung: info@gutenberg-gesellschaft.de
Erbacher Hof Mainz 19:00 »Meditation des
Christlichen in der Philosophie«; Buchvorstel-
lung der Werke Joachim Koppers. Mit Lutz 
Baumann, Margit Ruffing und Margit Kopper
Gautor Mainz 17:30-20:30 Best of Mainz:
»#UrbanMainz – Die Szene-Tour«; Spannende
Trends und Themen im urbanen Lebensraum
Mainz entdecken: Buchung: 0170/9908340
M8 Live-Club Mainz 20:30 Lesung: 
»Wladimir Kaminer« ;In seinem neuen Buch
sticht Wladimir Kaminer in See. Und wer könnte
schöner davon erzählen als der Kreuzfahrer aus
Leidenschaft?
Opelvillen Rüsselsheim 13:00-13:30 
»Kunstpause«; Expertenführung mit Kuratorin
Dr. Beate Kemfert

Veranstalter: Medienpartner:

300 Aussteller, 
100 Workshops, 

40.000 Besucher, 
Basteln, Handarbeit, 

Deko, Schmuck 
und Mode...

300 Aussteller, 
100 Workshops, 

40.000 Besucher, 

300 Aussteller, 
100 Workshops, 
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 TICKETS MIT 

ONLINE-RABATT:

kreativ-welt.de

1. – 4. November 2018
Do. bis Sa., 10 – 18 Uhr

So., 10 – 17 Uhr
Messe Frankfurt, Halle 1

Er ist eine Pfälzer Spezialität und schmeckt vorzüglich. Nachdem die
Weinberge gelesen waren, wurde früher beim herbstlichen Schlachtfest
gefeiert – und eine regionale Spezialität entstand: Der Saumagen.

In der Manufaktur der Riechardts werden die Ingredienzien dieser 
Delikatesse äußerst sorgfältig zusammengestellt und schonend gegart: 
Absolut frisches und mageres Schweinefleisch, Hackfleisch, ausgesuchte
Gewürze, frische Marktkartoffeln, junge Karotten, Zwiebeln und Lauch.
In ein bis zwei Zentimeter dicke Scheiben geschnitten, können Sie den
Saumagen in der Pfanne knusprig anbraten und zu Kartoffelstampf 
und Wein-Sauerkraut servieren, oder noch besser, selber essen. 

Dazu harmoniert ein kräftiger Grauburgunder, z.B. vom Weingut der 
Stadt Mainz. PS: Den Wein können Sie bei uns auch gleich mitkaufen. 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8-18 Uhr und Samstag 8-13 Uhr

Highlight im Oktober

Saumagen

Metzgerei Erwin Riechardt · Klarastraße 18 · 55116 Mainz
Tel. 06131-223298 · Fax 224423 · www.riechardt.de
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Zentrum Baukultur im Brückenturm,
Mainz 18:30 »Cyberrisiken bei Architekten 
und Ingenieuren« Vortragsabend in Kooparation
mit der VHV Allgemeine Versicherung AG; 
Anmeldung bis 25.10.
KINDER & FAMILIE
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 16:00 »Oh, wie schön ist Panama«
Eine traumhafte musikalische Reise ins Glück 
für Kinder ab 5 Jahren
Staatstheater Mainz, Großes Haus 10:00
justmainz: »Unterm Kindergarten« Eirik Fauske
(2010); ab 3 Jahren
EBBES
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 15:00-16:30 »Kunst & Kreppel«

FR 6 26.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30
»Hörtheater: Zerbrechliche Gespräche« (UA, 
Premiere)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus 19:30
»Das Leben ein Traum« nach Pedro Calderón de
la Barca (1635)
Galli Theater Mainz 20:00 »Ehekracher« 
Eine explosive Komödie!
KONZERT
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
17:00 »2. Kinderkonzert«
Foyer des SWR Funkhauses 19:00
Konzert im Foyer: »Die Österreichischen Salonis-
ten  - Unter Blitz und Donner«; Musik von Wien
bis zum Balkan, Wiener Caféhaus-Flair, ...
M8 Live-Club Mainz 21:00 »Alternative Rock
der Superlative«; 8 Hour Break und Oaks & Pines
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Caveman mit
Felix Theissen – Du sammeln, ich jagen!«.
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Thorsten Havener – Feuer-
probe«; Das neue faszinierende Programm!
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sarah Hakenberg – Nur Mut!«; Das neue Pro-
gramm von Sarah Hakenberg macht Lust, mal
wieder etwas zu wagen!
unterhaus Mainz 20:00 »HG.Butzko – echt
jetzt«; Eine brüllend komische, bisweilen besinn-
liche Mischung aus schonungsloser Zeitanalyse
VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 19:00-22:15 Seiten -
blicke: »Arthur und Claire«; Filmgespräch mit 
Dr. Christopher Linden,
Hugendubel am Brand Mainz 17:30
Nina MacKay: »Dämonentage«; Nina MacKay
liest aus ihrem neuen Buch
KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Mitspieltheater –
Märchenkarussell«; Mitspieltheater für die ganze
Familie ab 3 Jahren!
TANZEN/PARTY
Die Kulturei Mainz 21:00-0.00 Die Kulturei
macht… »Tango«; Für die nächsten Monaten ma-
chen jeden vierten Freitag Susanne und Sabine
die KULTUREI zur Tangolocation.
Red Cat, Mainz 21:00 Deutschrap, Hip Hop &
Pop: »Schüttel Dein Speck« mit Acoustic Shock DJ
Team (Offenbach)

SA 6 27.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 »Der Ring an einem Abend«; Loriot/ 
Richard Wagner (1992)
Staatstheater Mainz, Kleines Haus
19:30-22:00 »Nathan der Weise«; (letzte 
Vorstellung) nach Gotthold Ephraim Lessing
Galli Theater Mainz 20:00 »Der Beziehungs-
bomber«; Eine furiose One Woman Show mit
Gabriele Hofmann!

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Metal Attack
– Best of Metal«
Frankfurter Hof, Mainz 20:00 »Tim Fischer –
Die alten schönen Lieder«; Tim Fischer und sein
Pianist Thomas Dörschel sind nach vielen Jahren
endlich wieder gemeinsam auf der Bühne.
Kulturclub schon schön, Mainz 20:00
»Blond«; Das fleißige und produktive Trio 
erfand für ihre Live-Performance komplizierte
Bühnentänze und eine interaktive Zwiesprache
mit dem Publikum.
M8 Live-Club Mainz 20:30 »Soleil Niklasson
Quintet – Soulful Jazz«; Soleil präsentiert mit 
ihrer neuen hervorragenden Band ihre eigenen
Songs, welche stilistisch vom Jazz, Blues, Soul,
Gospel und Latin geprägt sind.
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
11:00 »2. Kinderkonzert«

KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Neville Tran-
ter: Babylon« No Strings Attached – Figuren -
theater und mehr
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sarah Hakenberg – Nur Mut!«; Das neue Pro-
gramm von Sarah Hakenberg macht Lust, mal
wieder etwas zu wagen!
unterhaus Mainz 20:00 »HG.Butzko – echt
jetzt«; Eine brüllend komische, bisweilen besinn-
liche Mischung aus schonungsloser Zeitanalyse

VORTRAG/KURS
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 15:00-16:00 »Öffentliche Führung
für Erwachsene im Dom«; In einem Rundgang
werden der Bau, seine Bedeutung und seine
Kunstwerke anschaulich erklärt
Italienische katholische Mission 20:00
»Nuove storie di vita, morte e miracoli – 
Geschichten vom Leben, Tod und Wundern«
Antonella Simonetti erzählt auf Deutsch/Italie-
nisch vom ewigen Streben nach Glück 
TSG 1846 Mainz-Bretzenheim 19:30
»Dornröschen wachgeküsst«; Märchenhafte 
Autorenlesung mit Génia Otzoup

MUSEUM/GALERIE
Haus des Handwerks 17:00-22:00 »Genuss und
Kunsthandwerk – Feines aus Rheinhessen«
Handwerkliche Köstlichkeiten und Kunsthand-
werk aus ganz Rheinhesen

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Bezauberndes Märchentheater für
Groß & Klein ab 3 Jahren! 

SPORT
Opel Arena Mainz 15:30 Fußball Bundesliga:
»FSV Mainz 05 – FC Bayern München«

TANZEN/PARTY
7Grad Mainz 20:30 »Hexennacht« Ü40 Party
mit DJ Rainer
Red Cat, Mainz 21:00 »Tanz 2000+«; 2000er
bis heute mit Vinül Junkie (Pforzheim)

EBBES
Atrium Hotel Mainz 19:30 »Tastetival – The
Great Gatsby« ;Große Wein- und Genussparty:
Lassen Sie sich dabei im klassischen Hollywood-
Flair zum groovelastigen Sound der Hollywood
Connection Band zu kulinarischen Ausschwei -
fungen hinreißen.
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Karaoke mit
Joe & Mikey« Unsere Bühne ist eure Bühne!
Gutenbergplatz Mainz 09:00-18:00 »Burgun-
dermarkt« ;Im Rahmen des Mantelsonntags wer-
den Spezialitäten aus handwerklicher Herstel-
lung angeboten.
JGU Mainz – Mensa 10:00 21:00 Kultur-Hack-
athon: »Coding da Vinci«; Der Kultur-Hackathon
eröffnet die Möglichkeit, die Daten kennenzuler-
nen, zu nutzen und damit neue Verbindung zwi-
schen den Institutionen, ihrem kulturellen Erbe
und der Öffentlichkeit herzustellen.
Wollzeit Mainz 10:00-16:00 »10 Jahre Wollzeit
in Mainz« Wir laden Sie herzlich ein, mit uns bei
perligen Getränken und feinem Naschwerk zu
feiern! Inklusive Kinder-Workshop
Vinothek Sekthaus Raumland 13.00-18.00
Save the date, Alzeyer Str. 123c, 67592 Flörs-
heim-DalsheimS
SO 6 28.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus 18:00-
20:45 »Comedian Harmonists«; Gottfried 
Greiffenhagen und Franz Wittenbrink (1997)
Landtag Mainz 19:30 »Das letzte Parlament
(Ghost Story)« (UA) Ein Schauspiel von Björn Bi-
cker (2018), unterstützt vom Kinderchor des PCK
KONZERT
Kirche St. Quintin Mainz 20:00 »Die Kunst
der Polyphonie – Chorwerke von Palestrina, 
Lassus und Schütz« 
Staatstheater Mainz, Orchestersaal
16:00 »2. Kinderkonzert«
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Brahms‘ Doppelkonzert und
Bruckners 9. Sinfonie«; Geiger Nikolaus Boewer,
Cellist Florian Barak, Dirigent Kahchun Wong,
Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz 
ZMO – Zusammenarbeit mit Osteuropa
e.V. 19:00 »Schmuckstücke des vergangenen
Jahrhunderts«; Das Trio interpretiert für Sie 
Musik des letzten Jahrhunderts, verbindet Jazz
und Klassik und schafft ein einzigartiges 
Klangerlebnis!
Kurfürstliches Schloss Mainz 18:00
»Jukebox-Saturday-Night« mit dem Glenn Miller
Orchestra
KLEINKUNST
Frankfurter Hof, Mainz 11:00 »Tanzraum
Mainz – Tanzraum zeigt sich!« Kinder ab 4 Jahren
und Jugendliche zeigen ihre Kombinationen aus
dem Unterricht

    
  

   
    

 
  

    
      
       
 

    
     
     

    
      

 
        

   

  
    

   
   

    
    

  
    

   
  

       
 
   

    
 

 
    

  

  
   
     

      

 
     

  
 

    

      

   
    

      
   

         
       

 

  
    

     
  

    
  

        
     

   

      
      

   
   

      
      

 
   

    
       
     

 

 
    
      
    

  
  

     
     

      
 

    
       

  
  

        
    

    
    

    
      

     
    

     
     

    

     
      

   
    
    

    
   

      

   
      

   
    

    
      

     
    

   

   

 
   

    
     

  

      
    

  
     
      
   

    
      

  
      

     
    

     
    

 
       

    
     

    

  
   

   

      
    

  
   

    

    
    

     
 
     

     

   
     
     
     

    

Wie erreichen
Sie uns?

Wir sind 24 Stunden dienst-
 bereit, um Ihnen mit Rat und
Tat zur Seite stehen zu kön-
nen. Telefonisch erreichen Sie
uns immer. Nach Büro schluß
wird unsere Telefon nummer
zu unserem ständigen Bereit -
schafts dienst weitergeleitet.

Geschäftszeiten
Mo. - Fr.

von 8 bis 17 Uhr.
Ständiger

Bereitschaftsdienst.
Persönliche Beratung

zu jeder Zeit.

Jederzeit erreichbar,
24 Stunden

dienstbereit.

Wir
stehen Ihnen auch in

allen Fragen der
Bestattungsvorsorge

zur Verfügung.

Bischofsplatz 8
55116 Mainz

Tel. (0 61 31) 2 85 40

Wir sind Partner des

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.

Bonn

       
      

          

R E Z E P T E
www.dermainzer.net

»Grafenschloss Wingertsknorz –
Das Verrückte-Professor-Dinner« –
Eventdinner Halloween-Spezial
am 26. & 27. Oktober 2018, 19.30 Uhr
im Weingut Junghof, Staatsrat-
Schwamb-Str. 38, 55278 Undenheim
Tickets unter www.eventdinner.com
und Tel. 01806/700733

Mit dem neuen Programm »Jukebox
Saturday Night« präsentiert das Glenn
Miller Orchestra unter Leitung von Will
Salden am 28.10. im Kurfürstlichen
Schloss eine grandiose Show im Sweet
und Swing Sound der 30er und 40er
Jahre, die die Menschen aller Altersstu-
fen rund um den Globus begeistert.
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Frankfurter Hof, Mainz 15:00 »Tanzraum
Mainz – Tanzraum zeigt sich!« Kinder ab 4 Jahren
und Jugendliche zeigen ihre Kombinationen 
aus dem Unterricht
kING Ingelheim 17:00 Das Kleinkunst-Foyer:
»Matthias Ningel – Jugenddämmerung«
Gesang, Klavierspiel und Wortbeiträgen von
Matthias Ningel
Mainzer Kammerspiele 18:00 »Theater Me-
schugge: Stroh zu Gold...«; No Strings Attached –
Figurentheater und mehr
Mainzer Kammerspiele 20:00 »Theater 
Meschugge: Weißt du was? Dann tanze jetzt!«
No Strings Attached – Figurentheater und mehr

MUSEUM/GALERIE
Stadthistorisches Museum Mainz 15:00
Eröffnung der Ausstellung »Mainzer Gastarbeiter
der Ersten Generation«; Fr 14:00-17:00, Sa-So
11:00-17:00. Bis 27.01.2019

KINDER & FAMILIE
Bischöfliches Dom- und Diözesanmu-
seum Mainz 13:00 »Der gestiefelte Kater«
Mitspieltheater für Groß & Klein ab 3 Jahren!
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 16:00 »Käpt’n
Sharky«; Familienkino
Galli Theater Mainz 11:00 »Rumpelstilzchen«
Mitspieltheater für die ganze Familie ab 
3 Jahren!
Landesmuseum Mainz 15:00 »Kunst 
gucken« ; Spurensuche quer durch die 
Sammlungsräume für Kinder ab 6 Jahren
Opelvillen Rüsselsheim 15:00 »Familien-
sonntag« Kinder von 3-10 Jahren können zusam-
men mit Elisabeth Berninger die Ausstellung
spielerisch erkunden
Galli Theater Mainz 16:00 »Prinzessin auf
der Erbse«; Bezauberndes Märchentheater für
Groß & Klein ab 3 Jahren! 

EBBES
Gutenbergplatz Mainz 11:00-18:00 »Burgun-
dermarkt«; Im Rahmen des Mantelsonntags wer-
den Spezialitäten aus handwerklicher Herstel-
lung angeboten.
JGU Mainz – Mensa 10:00 21:00 Kultur-
Hackathon: »Coding da Vinci«; Kultur-
Hackathon 

MO 6 29.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30-22:50 »Don Carlo«; Wiederaufnahme der
Oper von Giuseppe Verdi (1886)
Staatstheater Mainz, U17 19:30-21:00
Ramstein Airbase: »Game of Drones« (UA)
Ein Projekt von Jan-Christoph Gockel; Game 
of Drones — reloaded, Trump Edition

KONZERT
Hochschule für Musik Mainz 18:00
»Klassik für Dummies«; Eine Reihe von Musik-
theorie und Musikwissenschaft: Schönberg,
Adorno und die anderen...
Hochschule für Musik Mainz 19:30 
»Revolte und Revolution« Orgelabend mit 
Carsten Ehret und Klasse Prof. Gerhard Gnann

KLEINKUNST
unterhaus im unterhaus Mainz 18:00
»Sebastian-Münster-Gymnasium Ingelheim –
Geschichten aus dem Wiener Wald«
Schultheater
unterhaus Mainz 20:00 »Simone Solga – 
Das gibt Ärger!«; Begleiten Sie Simone 
Solga live an ihre Grenzen und noch ein Stück
weiter. 

DI 6 30.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, Großes Haus
19:30 »Maria Stuart« Trauerspiel von Friedrich
Schiller (1800)

KONZERT
Kulturclub schon schön, Mainz 21:30
»Heim« Alternative und Indie Rock aus 
Deutschland, mit Support von Euternase

KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 Zeitgeist: 
»Feierabend«; Die Abschiedsrevue
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sascha Bendiks & Simon Höneß – In Teufels Kü-
che Teil 2«; Ist dies ein Konzert? Musiksatire? Un-
fug? Ja, ja, ja! Get ready for jede Menge Hard-
rock-Variationen – total komisch, berauschend
unterhaus Mainz 20:00 »Simone Solga – Das
gibt Ärger!«; Begleiten Sie Simone Solga live an
ihre Grenzen und noch ein Stück weiter. 

VORTRAG/KURS
Erbacher Hof Mainz 19:00 »Heinrich Mann:
Professor Unrat«; Literarische Soirée – Große
Werke in gemütlicher Runde, bei einem Glas
Wein mit Dr. Petra Urban 
Landesmuseum Mainz 18:00 »Ein Tag am
Meer«; Kuratorenführung durch die Ausstellung
mit Dr. Karoline Feulner
Staatstheater Mainz, Glashaus 19:30
»Andreas Rödder: Wer hat Angst vor Deutsch-
land? Geschichte eines europäischen Problems«
Lesung und Gespräch

KINO
Burg-Lichtspiele, Ginsheim 20:00
Film am Dienstag: »Tully«

MI 6 31.10.2018
THEATER
Staatstheater Mainz, U17 19:30 »Bilder
deiner großen Liebe«; Nach dem Roman von
Wolfgang Herrndorf in einer Fassung von 
Robert Koall
Wormser Theater, Kultur- und Tagungs-
zentrum 20:00 »Altonaer Theater: Tabu«
Das Altonaer Theater spielt einen Thriller nach
dem Bestseller von Ferdinand von Schirach auf
die Theaterbühne, u. a. mit Barbara Lanz.

KONZERT
Altes E-Werk Nierstein 20:30 »Ease Up Limi-
ted«; Reggae und Ska
M8 Live-Club Mainz 20:30 »Halloween-Spe-
cial«; Jazz Initiative Mainz e.V.: Grandsheiks feat.
Napoleon Murphy Brock! Viva Zappa!

KLEINKUNST
Mainzer Kammerspiele 20:00 Zeitgeist: 
»Feierabend«; Die Abschiedsrevue
unterhaus im unterhaus Mainz 20:00
»Sascha Bendiks & Simon Höneß – In Teufels 
Küche Teil 2«; Ist dies ein Konzert? Musiksatire?
Unfug? Ja, ja, ja!
unterhaus Mainz 20:00 »Simone Solga – Das
gibt Ärger!«; Begleiten Sie Simone Solga live an
ihre Grenzen und noch ein Stück weiter. 

KINDER & FAMILIE
Galli Theater Mainz 16:00 »Hänsel & Gretel«
Ein interaktives Halloween Spektakel!

TANZEN/PARTY
Bar jeder Sicht, Mainz 21:00 »Halloween-
Karaoke-Party« Singt schön oder schaurig für 
Süßes oder Saures!
Halle 45 Mainz 22:00 »NO Q Sportlerparty –
Halloween« 

WEINFORUM RHEINHESSEN

Die besten Weine aus der Landesweinprämierung  
• Die neuen Siegerweine • Herausragende Weißweine 
des Jahrgangs 2017 • Klasse Rotweine • Ausgezeichnete 
Winzersekte

26. bis 28. Oktober 2018
Rheingoldhalle Mainz

Öffnungszeiten:
Freitag 26.10.2018 15.00 -  21.00 Uhr
Samstag 27.10.2018 14.00 -  21.00 Uhr
Sonntag 28.10.2018 11.00 -  18.00 Uhr

Sonderpräsentationen: 
• Selection Rheinhessen 
• Moderne Weine der Kellereien
• Moderierte Workshops 

„Rotwein-Highlights aus Rheinhessen“
• Weinspaziergänge mit den Weinmajestäten
Rheinhessische Küche im Pop-up-Restaurant 
von Thomas Hofmann

Informationen:
www.weinforum-rheinhessen.de
Telefon 0 67 31/95 10 74-0

Veranstalter: 
Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz 
und Rheinhessenwein e.V.
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Zu den Federweißen-Wochen lädt der Gutsausschank »Zum Kuhstall«
im Weingut Bettenheimer (Ingelheim) an den Oktober-Wochenenden
ein. Es gibt Federweißer, selbstgebackenen Zwiebelkuchen, Quiches
und Flammkuchen. www.weingut-bettenheimer.de 
Das Osthofener Weingut »Schönauer Hof« veranstaltet am 3. Oktober

einen »Federweißer und Zwiebelkuchen«- Ausschank am Leckzapfen.
Die Miniaturburg Leckzapfen, eines von mehreren Weinbergshäuschen
am Rheinterrassenweg in Osthofen, wurde 1891 erbaut. Mitte 2009
abgeschlossene, umfangreiche Restaurationsarbeiten verhalfen dem
Häuschen zu neuem Glanz. 2011 wurde es als »Schönstes Weinberg-
shäuschen Rheinhessens« ausgezeichnet. www.weingut-kratz.de 
Im Flonheimer Weingut Meyerhof heißt es am 6. Oktober 2018 ab

17 Uhr: Wein meets Federweißer. Neben Meyerhofweinen, frischem
Federweißen und Flammkuchen werden Herbstgerichte aus der Wein-
gutsküche, inklusive Pulled-Pork-Burger angeboten. www.weingut-
meyerhof.de
Das Alzeyer Weinhotel Kaisergarten lädt, ebenfalls am 6. Oktober,

von 19-21 Uhr zum Bremserabend mit Musik ein. Zum Probieren gibt
es erste Ergebnisse des neuen Weinjahrgangs, begleitet wird dies von
hausgemachten Flammkuchen und Akkordeonmusik. Eintritt: 5 Euro
pro Person, Reservierung erbeten. www.weinhotel-kaisergarten.de 
Im Weingut Kirchberg-Hof (Stein-Bockenheim) wird am 13. und

14. Oktober das »Zwiebelkuchen und Federweißer-Fest« gefeiert.
www.kirchberg-hof.de  
Auf der Ludwigshöhe feiert das Weingut Winkler sein Oktoberfest

mit Federweißer und Zwiebelkuchen am 13. Oktober ab 11 Uhr. Es
gibt selbstgebackenen Zwiebelkuchen (immer warm serviert), selbst-
gebackenen Kuchen (der Erlös wird einem guten Zweck gespendet).
Anmeldung ist  erforderlich. www.best-winckler.de   

| SoS

Oppenheimer Str. 6 
Tel. 06136 9090582

www.akzente-home.de

 Pariser Str. 107
Tel. 06136 7668840

www.bino-buchhandlung.de
Oppenheimer Str. 5 
Tel. 06136 3462

Heinrichstraße 11 · Tel. 06136 7317
www.frisuren-galerie.com
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FEDERWEISSER UND 
ZWIEBELKUCHEN 
Wo können die Liebhaber/-innen von »Fedderweiße un
Zwibbelkuche« im Oktober 2018 ihrem Genuss frönen?
Eine MAINZER Spurensuche in Rheinhessen. 

E I N Z E L H A N D E L

N I E D E R - O L M
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / N I E D E R - O L M

BINO

EXKLUSIV BEI BINO
BiNO ist die Buchhandlung für Jeder-

mann und jeden Alters. Doch ab jetzt
und nur bei BiNO: Fingerabdruckkarten
vom Kraejen Verlag, mit Motiven von
und aus Nieder-Olm. 

Diese wunderschönen Farbzeichnun-
gen sind sowohl auf Postkarten als auch
auf Brettchen, Kladden, Blocks, Haftma-
gneten, Mousepads und, und, und… 
erhältlich. Sie sind nicht nur eine schöne,
individuelle Geschenkidee, sondern auch
etwas, das den Alltag etwas freudvoller
und bunter macht. Und weil die Aus-
wahl so vielfältig ist, wird auch jeder
fündig werden.
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natürlich mainz · Bioladen mit Bistro · Josefsstr. 65 · 55118 Mainz
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich@gpe-mainz.de

natürlich ingelheim · Bioladen mit Bistro · Mainzer Straße 26 · 55218 Ingelheim
www.bioladen-natuerlich.de · natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

Bio News Oktober 2018
So nur bei uns: 
BIO UND ECHT
REGIONAL!
Obst, Gemüse, Milch, Eier, Brot, Kuchen und Torten,
Wein, Craftbier, Saft, Honig, Öle, Blumen…

Das alles produzieren kleine Hersteller in der Mainzer
Umgebung, und wir sind ständig auf der Suche nach
Neuem für Sie!

Als »regional« bezeichnen wir nur Produkte von hier,
deren Erzeuger wir persönlich kennen und die uns 
direkt, ohne Zwischenhändler beliefern. Damit sichern
wir Frische, faire Preise, kurze Wege und regionale
Wertschöpfung, Transparenz und Sicherheit. 

Entdecken Sie unsere regionale Bio-Vielfalt, wir freuen
uns auf Sie! 

        Ihr natürlich-Team

WEINFORUM RHEINHESSEN

SCHAU DER PRÄMIERTEN 
SPITZENWEINE

Rheinhessens beste Weine und Sekte aus der Landesweinprämie-
rung sind vom 26. – 28. Oktober 2018 in der Mainzer Rheingoldhalle
zu verkosten. 200 ausgezeichnete Weine und Sekte, darunter auch
die aktuellen Siegerweine aus der Landesweinprämierung sind über-
sichtlich an Themen-Tischen (Rieslinge, Burgunder, Silvaner oder

Sauvignon sowie Rot-
weine) angeordnet. 

Im Fokus stehen die
Weißweine des Jahr-
gangs 2017, dazu die
gereiften Rotweine 
aus den Jahrgängen
davor. Ergänzt wird
diese »Präsentation der 
Besten« durch The-

menverkostungen: z.B. Weine aus dem kleinen Holzfass, experimen-
telle »Orange«-Weine, filigrane Winzersekte oder die Weine der Se-
lection Rheinhessen. 

Neu im Programm sind Wein-Spaziergänge unter Führung der
Rheinhessischen Weinmajestäten.  www.weinforum-rheinhessen.de 

BINGEN 

LICHTSPEKTAKEL AM KULTURUFER 
Vom 12. bis 14. Oktober 2018 feiert das »Binger HerzLicht« im 

Rahmen des zehnjährigen Jubiläums am Binger Kulturufer seine
Premiere. Das neue Lichterfest präsentiert Lichtinstallationen, Laser -
projektionen, Laser- und Feuershows sowie Walk-Acts.

Als Haupt-Act  bringt Dundu – Der Gigant des Lichts – das Ufer 
zum Strahlen. Dundu ist eine fast fünf Meter hohe Großpuppe, 
illu miniert mit einem DMX gesteuerten Beleuchtungssystem. Animiert
wird Dundu von einem Ensemble aus fünf professionellen Puppen-
spielern. Die sorgen für die perfekte Illusion menschlich anmutender
Bewegungen. www.bingen.de   | SoS



»DAS LEBEN EIN TRAUM« 

Sigismund ist eigentlich der
rechtmäßige Thronfolger von Ba-
silius, dem König von Polen. Der
aber hält ihn in einem Verlies ge-
fangen, da ihm bei Sigismunds
Geburt vorausgesagt wurde, sein
Sohn werde ein Tyrann und Va-
termörder. Sigismunds einziger
Kontakt zur Außenwelt ist sein
Bewacher und Lehrer Clotaldo.
Basilius will seinen Thron an die
Kinder seiner Schwester, Astolfo
und Estrella, abtreten, doch zuvor
gewährt er seinem Sohn eine Be-
währungsprobe: Sigismund wird
betäubt, am Hofe wacht er wieder
auf und soll nun als Herrscher das
Land regieren. Mit der Geschichte
seines Schicksals konfrontiert, er-
weist er sich tatsächlich als grau-
sam und tyrannisch. Und so wird
er erneut betäubt und eingesperrt.
Als er wieder zu sich kommt, er-
scheint ihm das Erlebte wie ein
Traum. Bis sich kurz darauf das
Volk erhebt, um Sigismund zu be-
freien.
Wie nehmen wir die Welt wahr

und wodurch wird unsere Wahr-
nehmung gesteuert - durch Spra-
che, Gesellschaft, Familie? Es ist
seit jeher Aufgabe der Kunst, sich
mit diesem existenziellen Thema
zu befassen. Calderons »Das Leben
ein Traum« zeigt auf besonders
raffinierte Weise, wie komplex
unsere Welterfassung funktio -
niert – und spiegelt damit das
Spielzeitmotiv der Theatersaison
2018/19 ‚Transparenz‘. Der Prota-
gonist Sigismund ist eine Kaspar-
Hauser-Figur: Aufgewachsen nur
mit seinem Gesprächspartner Clo-
taldo, kennt er die Welt nur durch
diesen – und durch Bücher. Was
geschieht, wenn jemand aus einer
fast reinen Ideenwelt kommt und
auf die Wirklichkeit trifft? Und
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schließlich geht es um die Vor-
stellung, all das loszulassen, was
wir so verzweifelt jagen – wie
Macht und Reichtum. Es geht um
die Entdeckung der Leichtigkeit
des Seins durch die erhellende Er-
fahrung von Traumhaftigkeit. Ein
wünschenswerter Zustand …
Regisseur K.D. Schmidt insze-

niert »Das Leben ein Traum« als
pures Schauspielertheater – mit
den beiden neuen Ensemblemit-
gliedern Kruna Savic und Daniel
Mutlu im Zentrum.

»Das Leben ein Traum«
Inszenierung: K.D. Schmidt

Premiere: 19. Oktober, weitere
Vorstellungen: 21., 22. und
26.10. sowie 2., 5., 10., 18., 22.,
24. und 29. November
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Das Rheinhessen -Mittwoch -Menü
im Oktober 2018 – 3-Gang Menü 28.5 € / Person 

03. Oktober Cremesuppe von der Esskastanie, Geflügelrilette & Kräuter
Rinderfiletscheiben, Pfifferlinge und Kartoffelplätzchen

Dunkles Schokoladenmousse 

10. Oktober Marinierter Brotsalat, Kirschtomaten und Blütenkräuter
Doradenfilet, Rote Beete Risotto, Apfel und Meerrettich 

Zwetschgenröster, Schmand & Crumble

17. Oktober Kartoffeltrüffelsuppe, Croutons & Kräuter
Roastbeef mit Ofenkartoffel, Sauce Bernaise und Salat – der Klassiker

Crêpe, gefüllt mit Nougat, Sahnehaube und Vanilleeis 

24. Oktober Kürbiscremesuppe, Crevetten und Kürbiskernöl
Pfefferrahmgeschnetzeltes, Brokkoli & Schmelzkartoffeln

Zimtparfait, abgezogene Pflaumen und Eierlikörmousseline

31. Oktober Schaumsuppe von Waldpilzen, Balsamico und Sherrysahne
Gebratenes Forellenfilet mit Mandelbutter und Petersilienkartoffeln

Bayrisch Creme, Rotweinbirne & Karamellsauce 

Glorreiche Tage – der Rheingau in Rheinhessen!
VDP Weingüter Jakob Jung & Wagner Stempel!

06. November 2018 – wir freuen uns drauf!

Für viele Anlässe: Weihnachten / Familie / Hochzeit ..
Unsere Scheune bietet viele Möglichkeiten!

Wir suchen im Service & Küchenbereich neue Mitarbeiter.

Sandhof 7 / 55262 Heidesheim 
ausführliche Informationen unter www.dirk-maus.de

info@dirk-maus.de / Tel: 06132 – 4368 333 / Fax: 06132 – 4368 334

Wilde Wochen vom 16.10. - 25.10.2018
Spezialitäten rund ums heimische Wild & Reh 

aus dem Donnersberger Forst!

Trüffelmenü vom 02.11. - 10.11.2018
Mit Herbsttrüffel und weißem Alba Trüffel!

Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr & 18.00 bis 23.30 Uhr
Gaustr. 29 | 55116 Mainz | Tel. 0 61 31- 69 69 414

genuss@lagallerie-mainz.de | www.lagallerie-mainz.de



Wolfgang Amadeus Mozart
ab 29.9.

Le 
nozze 

di 
Figaro

Staatstheater
Mainz

www.staatstheater-
mainz.com

                

gen. Erschwerend kommt hinzu,
dass Menschen sich gegenseitig
in Schubladen stecken, noch be-
vor das erste Wort ausgetauscht
wurde: Sozialer Status, Kleidungs-
stücke, Schmuck, Gesichtsaus-
druck, Aussehen usw. überdecken
mögliche Gemeinsamkeiten auf
anderen Ebenen. So bleibt man
einander oft fremd. 

»Zerbrechliche Gespräche« füh-
ren wir – und ‚Zerbrechliche In-
strumentalmusik‘ wird dieses Mo-
tiv musikalisch abbilden. Unter
anderem mit John Cages präpa-
riertem Klavier, bei dem an be-
stimmten Stellen der Saitenchöre
Gegenstände wie Radiergummis,
Nägel, Papier usw. eingesetzt wer-
den und entsprechend die Klänge
verändern… Und mit dem Kom-
ponisten Georges Aperghis, der
ein Meister darin ist, soziale Si-
tuationen poetisch zu erfassen.
Psychologische Prozesse akzep-
tiert er dabei häufig nur als »fal-
sche Spuren« – sie erwecken einen
klaren Eindruck, dem er jedoch
augenblicklich widerspricht und
so Raum für die Absurdität man-
cher Begegnungen schafft. Dabei
bilden Stimmlaut und Sprach-
klang als Mittel menschlicher
Kommunikation Herz und Motor
seiner Musik, die sich entlang ei-
ner ausschweifenden und humor-
vollen Lautpoesie entwickelt hat
und aus seinen Instrumentalwer-
ken ebenso spricht wie aus seinen
Kompositionen für Stimme. 

Hörtheater: 
»Zerbrechliche Gespräche«
Musikalische Leitung: 
Paul-Johannes Kirschner
Inszenierung: Anselm Dalferth

Premiere: 26.10., weitere 
Vorstellungen: 5. und 7.11. 
im Glashaus
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HÖRTHEATER: 
»ZERBRECHLICHE GESPRÄCHE«

Um die ständige Gefahr, mit
unserer Kommunikation zu schei-
tern, geht es in der neuen Pro-
duktion der Reihe »Hörtheater«.
Verschiedene Sprachen, Stand-
punkte, die mangelnde Bereit-
schaft, gut zuzuhören – es gibt so
viele Klippen, an denen das Be-
mühen um Verständigung zer-
schellen kann. Schon die  Kon-
taktaufnahme gestaltet sich oft
kompliziert und führt zuweilen
zu Überreaktionen: Durch über-
betonte Freundlichkeit oder an-
gestrengt forsches Auftreten wird
Interaktion zu einem Balanceakt,
bei dem nicht nur Sätze und
Worte zu Bruch gehen können,
sondern auch soziale Beziehun-

»Zerbrechliche 
Gespräche«

»Das Leben 
ein Traum«



KREATIV WELT 

MITMACHEN. 
KAUFEN. SELBST 
GESTALTEN.

Sie sind auf der Suche nach Inspira-
tion für kreative Bastelideen oder be-
sondere Geschenke? Dann sind Sie
auf der Kreativ Welt auf dem Frank-
furter Messegelände, richtig! Die Er-
lebnis- und Einkaufsmesse bietet ein
bunt gemixtes Do-it-Yourself-Ange-
bot rund um Basteln, Handarbeit,
Deko, Schmuck und Mode. Vom 1. bis
4. November zeigen rund 300 Aus-
steller in Halle 1 (Eingang City) die
aktuellen Trends der Kreativbranche
und laden die Messebesucher zu
mehr als 100 Mitmach-Workshops ein. 

Entdecken Sie unterschiedlichste
Materialien, Techniken und Umset-
zungsideen.  

www.kreativ-welt.de

TAGESKL INIKEN DR. E ICHENSEER

SERVICE FÜR 
IHRE ZÄHNE 

Der erste Standort der Zahnärztli-
chen Tageskliniken Dr. Eichenseer in
Rheinland-Pfalz hat im Zollhafen
Mainz eröffnet. Sieben Behand-
lungszimmer auf rund 530 Quadrat-
metern bieten ausreichend

Kapazitäten für das umfangreiche
zahnmedizinische Leistungsspek-
trum und die moderne Technik. 

Besonders praktisch für Patienten
sind die gute Verkehrsanbindung
bzw. die zur Verfügung stehenden
Parkplätze am nahen Rheinufer. 

Die ZTK ist wochentags von sieben
bis 21 Uhr und samstags von acht bis
18 Uhr geöffnet. Sonntags können
Patienten den Notdienst der Klinik
in Anspruch nehmen.

www.z-tagesklinik.de 
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Der neue Standort der Zahnärztlichen Tageskliniken Dr. Eichenseer in Mainz (Rheinallee 53), 
bietet Ihnen alle zahnmedizinischen Leistungen und einen ganzheitlichen Behandlungsan-
satz unter einem Dach.

RHEINALLEE 53(Am Zollhafen)TERMINE UNTER 06131. 27 544-0www.z-tagesklinik.de

Sie �nden uns 
auf Facebook

* für gesetzlich versicherte Patienten

WIRTH – DER K INDERLADEN 

SPIELEN FÜR EINE
GUTE SACHE 

»Eine Nacht im Spielzeugladen«
verspricht am 18 Oktober 2018 ab 
20 Uhr ein kurzweiliges Programm
und viele nette Menschen, die ein
Herz für die gute Sache haben. 
Gespielt wir in 4er Gruppen, es gibt
eine »Tagesbeste-Gesamtwertung«
und schöne Preise zu gewinnen. 

Die Karten pro Person für € 50,-
sind an keine Leistung gebunden,
sondern eine steuerwirksame
Spende zu Gunsten des Vereins

»Trauernde 
Eltern und
Kinder Rhein-
Main e.V.« 

Die Altersgrenze liegt bei 18 Jahren.
Natürlich kommt auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. Anmeldungen
bei Wirth, der Kinderladen. 



GEHM AM DOM

DAS HAUS 
DER GESCHENKE

NOMEN EST OMEM, treffender
kann man es nicht ausdrücken. » Sie
suchen etwas Spezielles«? Hier fin-
den Sie alles, was das Herz begehrt.

Für den Kaffeegenießer, für den
Weinkenner, den Feinschmecker, die

Oma und die Toskana-Verliebten.
Sie haben V.I.Ps in Ihrem Bekann-

tenkreis? Oje, da wird´s schwer.
Da ist das Beste gerade gut

genug. Aber auch für diesen Perso-
nenkreis finden Sie bei Gehm am
Dom das passende Geschenk.

Besuchen Sie die Homepage und
Sie kommen aus dem Staunen nicht
mehr heraus. 

www.gehm-feinkost.de

PYRAMIDE MAINZ 

ROCK & SCHLAGER:
SO WIE FRÜHER  

Zur Ü-50-Party lädt die Pyramide
am 13. Oktober 2018 ab 20 Uhr ein.
Zwei Live-Bands laden zum ausgelas-
senen Feiern und Abtanzen ein.  

»On the rocks« bietet, inspiriert
von Interpreten legendärer Rockmu-

sik wie u.a. Rolling Stones, Deep
Purple, Joe Cocker, Eagles, Dire
Straits, Eric Clapton, Bruce Springs-
teen »Classic Rock«. 

Caro&Friends sorgen mit ihrer
Show für beste Laune. Caro – das
bedeutet Schlager aus den 60ern,
70ern u.a. von Siw Malmquist, 
Marianne Rosenberg, Cliff Richard,
und dazu Party/ Pop Schlager von
Helene Fischer bis hin zu Abba.
Motto: Rock trifft Schlager – Schla-
ger trifft Rock. 

www.pyramidemainz.de 
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WOLLZEIT 

WIR FEIERN 
JUBILÄUM 

Andrea Seufert und Ihr Team laden
alle Wegbegleiter ein, am Samstag den
27. Oktober 2018, von 10-16 Uhr mit
ihnen zusammen zu feiern. Mit perli-
gen Getränken und feinem Naschwerk
wollen wir zehn Jahre Liebe zur Wolle
mit Ihnen/Euch begehen. 

Das Highlight der unschlagbaren Ju-
biläumsangebote: Wollzeit verschenkt
100 individuelle Erstlingsmützen an
Mütter und Schwangere, alle von Frau
Nicklas gestrickt. Außerdem gibt es
einen Workshop für Kinder, einen Floh-
markt im gelben Zelt,  Bremont-Garne
werden zum halben Preis angeboten
und auf alles gibt es 10% Rabatt.

www.wolle-in-mainz.de
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REDKEN•ALTERNA•OLAPLEX•GHD•GREAT LENGTHS•MALU WILZ•RATIUS SCHMUCK• JENTSCHURA•MILKSHAKE

Dionysiusstraße 2
55124 Mainz-Gonsenheim
Telefon 06131 47 50 10
Telefax 06131 47 90 66
www.friseur-peter.de

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag von 8.30 bis 18.00 Uhr 
Samstag von 7.30 bis 13.00 Uhr

         

Moderne Typberatung
Spezialist für Haarfarbe
H undaarverlängerung 
 Verdichtung
Trend Make-Up
Modische Accesoires

BERATUNG... 
ist unsere Stärke!
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Der Handelsexperte legt den Fokus seiner
Analyse zur Erreichbarkeit auf die Verkehrs-
führung und die Parksituation in der Mainzer
Innenstadt sowie die Ausgestaltung des öf-
fentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV). Da-
raus leitet Funder Rückschlüsse auf die Si-
tuation und Zukunftsfähigkeit der Mainzer
Innenstadt ab. Einleitend stellt er fest, dass
Mainz, wie die Mehrzahl vergleichbarer »klei-
ner Großstädte« (200.000 -500.000 Einwohner)
nicht über ein Mobilitätskonzept verfüge. Au-
ßerdem stellt der Professor klar, dass »die ver-
kehrliche Erschließung der Mainzer Innen-
stadt (...) kein getrennter Beurteilungsgegen-
stand der vorliegenden Untersuchung (ist).

Die Darstellungen hier gehen daher auch le-
diglich auf die aus Sicht des Einzelhandels
relevanten Punkte ein. Eine umfassende Be-
gutachtung der Verkehrssituation in Mainz
müsste darüberhinausgehende Perspektiven
berücksichtigen.« 
Professor Funder schreibt, die Stadt Mainz

verfolge die Zielsetzung, den motorisierten
Individualverkehr in der Stadt zu reduzieren.
Entsprechend werde eine »flächendeckende
fußläufig erreichbare Nahversorgungsstruk-

tur« angestrebt und nennt als Quelle dazu
das Mainzer Zentrenkonzept von 2005. Er be-
ruft sich auf vorliegende Daten zur Verkehrs-
mittelnutzung, die den Anteil der per PKW
angereisten Innenstadtbesucher mit 30-35
Prozent und den Anteil der Nutzer/-innen
des ÖPNV mit 35-45 Prozent beziffern (die
Abweichungen resultieren aus Angaben ver-
schiedener Befragungen, Anm.d.Red.).

INNENSTADT FÜR AUTOFAHRER STÄRKEN

Aufgrund der hohen Bedeutung des erwei-
terten Einzugsgebiets der Innenstadt (Teile
der Landkreise Mz-Bi, Alzey-Worms sowie

Bad-Kreuznach, Rheingau, AKK, Wiesbaden,
Ginsheim-Gustavsburg, Bischofsheim), die
knapp ein Viertel der Innenstadtbesucher
stellen, stellt Funder fest, die Innenstadt sei
ohne den Autoverkehr kaum überlebensfähig.
»Entsprechend sollte die Innenstadt nicht nur
für Busse, Straßenbahnen und Fahrräder, son-
dern auch für Autofahrer gestärkt werden.
Das beinhaltet nicht nur eine ‚angemessene‘
Straßenqualität, bezahlbare Parkplatzsituation
(z.B. angemessene Park & Ride Sammelpark-

plätze mit kostenlosem Transfer in die Stadt)
sondern auch eine flüssige Verkehrsführung,
die sich unabhängig von gesetzten Zielbildern
auch an den tatsächlichen Lebenswirklich-
keiten orientiert. Ansonsten werden Endver-
braucher ihre für Sie wertvolle Ressourcen
Zeit und Geld optimieren und ihre Bedarfs-
deckung ‚auf die grüne Wiese‘, das Internet
oder in angrenzende Städte wie Wiesbaden
verlagern.« 
Weiter stellt Funder fest, Mainz sei, gemes-

sen am Verkehrsaufkommen, verkehrstech-
nisch zu klein dimensioniert, kleinste Stö-
rungen des Verkehrsflusses führten zu Stau.
Deshalb und aufgrund zahlreicher Baustellen

im Innenstadtbereich, sei die Zuwegung zur
Innenstadt, Stand April 2017, sehr angespannt.
Als Beispiele für Baustellen benennt er z.B.
die Vorhaben am Schillerplatz, in der Schil-
lerstraße und der Großen Langgasse. »Weitere
Einschränkungen des Autoverkehrs durch die
Abschaffung oder Verengung von Fahrspuren
zugunsten nutzbarer Flächen für Fußgänger
und Radfahrer oder die Einführung von
Tempo 30 auf Hauptachsen (z.B. wie geplant
in der Großen Langgasse) werden die aktuell

MAINZ BRAUCHT EIN MOBILITÄTSKONZEPT
Im Auftrag der IHK Rheinhessen stellte Prof. Dr. Jörg Funder in seiner Studie zur Einkaufsstadt 
Mainz u.a die Erreichbarkeit der Stadt Mainz auf den Prüfstand. 



angespannte Verkehrssituation noch verschärfen. Dies gilt insbesondere
auch, sollte das City-Bahn-Projekt als Verbindung  zwischen Wiesbaden
und dem Mainzer Straßenbahnnetz, z.B. über die Große Bleiche und
Binger Straße zum Hauptbahnhof-West realisiert werden.« Daraus
leitet Funder Nachteile im Sinne von Frequenzverlusten für die In-
nenstadt ab, wenn deren Erreichbarkeit weiter erschwert werde. »D.h.
sollten weitere Einschränkungen für die MIV-Erreichbarkeit umgesetzt
werden, ohne dass Innenstadtbesuchern aus Ihrer Sicht adäquate
Mobilitätsangebote bereitgestellt werden, muss von einer nachhaltigen
Schwächung der Mainzer Innenstadt ausgegangen werden.« 

ALTERNATIVEN ZUM MOTORISIERTEN INDIVIDUALVERKEHR 

Zusammenfassend bezieht sich Professor Funder auf die zentralen
Kritikpunkte, die sowohl von Besuchern der Innenstadt aus Mainzer
Stadtteilen als auch aus dem Umland geäußert würden: die mangelnde
Erreichbarkeit und die zu hohen Parkgebühren. 
»Die (nicht repräsentative) Befragung von Einwohnern aus dem

Mainzer Umland hat ergeben, dass sich die Attraktivität der Mainzer
Innenstadt für mehr als die Hälfte der Befragten durch eine Senkung
der Parkgebühren deutlich erhöht (knapp ein Drittel forderte kostenlose
Kurzzeitparkplätze). Letzteres gilt, wie in Kapitel 4.2 ausgeführt auch
für Innenstadtbesucher der Mainzer Stadtteile. Da das Mainzer Umland
einen wichtigen Kundenanteil der Mainzer Innenstadt darstellt und
zudem der MIV (motorisierter Individualverkehr, Anm.d.Red.) auch
für die in Mainz lebenden Bürger eine hohe Bedeutung hat (…) muss
die Stadt Mainz, sollte sie den aktuell verfolgten Kurs, zukunftsfähige
Mobilitätsformen zu fördern und verbessern zu wollen, ein integriertes
Verkehrskonzept erarbeiten und echte Alternativen zum MIV aufbauen.
Lediglich den MIV senken zu wollen, ohne angemessene Alternativ-
angebote (z.B. funktionierende Park & Ride Angebote) bereitzustellen,
trägt ideologische Ideale auf dem Rücken der Händler aus. Das gilt
insbesondere vor dem Hintergrund, dass die Aufenthaltsqualität in
der Mainzer Innenstadt durchweg als hoch eingestuft wird. Investi-
tionen in neue (dann vielleicht leere) Plätze in der Innenstadt, begleitet
von der Elimination von Kurzzeitparkplätzen scheint aus Sicht der
Bürger nicht geboten. Hinsichtlich der Gestaltung des ÖPNV in Mainz
gab es bereits in 2003 Vorschläge, die hohe Verkehrsbelastung an
Höfchen und damit auch zwischen den Polen Brand und Steinhaus-
straße (Schöfferstraße) neu zu gestalten. Insbesondere was die Ent-
wicklung der Ludwigsstraße aber auch die Sicherheit und Qualität
in der Innenstadt generell betrifft würden positiv beeinflusst. Ent-
sprechend könnte die Option, den ÖPNV vom Höfchen in die Große
Langgasse sowie Quintinstraße zu verlegen nochmals eingängig
geprüft werden.« 

| SoS

Hier erfahren Sie, warum das Mainzer Zentrenkonzept 
einer Auffrischung bedarf www.dermainzer.net/2018/08/auffrischung-
fuer-das-mainzer-zentrenkonzept/
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Breite Straße 20 · Tel. 0176 23551866
www.alleleut.de

Breite Straße 45 · Tel. 41726
facebook.de/flairgonsenheim

Breite Straße 30 · Tel. 941253
Kapellenstraße 4 · Tel. 211430
www.renate-laue-apotheke.de

Breite Straße 13 · Tel. 6277340
www.noldascafe.de

RENATE LAUE APOTHEKE 

VITALSTATUS PRÜFEN 
Ohne Blutabnahme prüfen wir in nur 90 Sekunden Ihren 

Vitalstatus. Die Vitalstoff-Analyse funktioniert mit einem 
Bio scan-Ver -
fahren. Vitamine, 
Aminosäuren,
Mineralstoffe,
Schwermetalle,
Wassermangel,
Hypoxie und der
ph-Wert werden
gemessen. 

Die Kosten 
pro Messung betragen 9,90 €. Die Renate Laue Apotheke 
bietet die Vitalstoff-Analyse zu folgenden Terminen an: Am
15.10.2018 am Standort Kappellenstraße 7 und am 13.11.2018
am Standort Breite Straße 30.  

FLAIR

HERBSTÜBERRASCHUNGEN 
Das »Flair« ist bekannt für sein 

Angebot an Bio Mode und Fair Trade
Artikeln. Wie immer mit hohem
»Hygge«-Faktor. Jetzt, zum Herbst,
wurde das Wohlfühlsortiment um
neue, aromatische Teesorten von 
»Tafelgut« erweitert. Geschmacklich
passt dazu finnische Schokolade von
»Fazer«, die aus frischer Milch her -
gestellt wird. Für die richtige Atmos -
phäre 
sorgen Duftkerzen aus ätherischen
Ölen, und zum Einkuscheln hält »Flair«
Chunky Blankets aus großmaschiger,
norwegischer Riesenwolle für Sie 
bereit. Und der Clou: Warme Rentier-
felle! Diese jedoch nur in begrenzter
Zahl.
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ZURÜCK AUS DER ZUKUNFT
Mitarbeiter vom Media Markt Mainz fahren 
zu IFA nach Berlin

Aus aller Welt strömen Menschen auf die größte Elektronik-Messe
der Welt, die IFA. So zeigen dort die weltführenden Hersteller Ihre
neusten technischen Errungenschaften und ermöglichen einen Blick
in zukünftige Technikwelten.
Auch für die Mitarbeiter des Media Markt Mainz heißt es in diesem

Jahr wieder »Berlin! Berlin! Wir fahren nach Berlin!«
Die IFA ist riesig! In fast 30 Hallen werden von heimischen sowie

internationalen Herstellern aus aller Welt die neusten Produkte gezeigt
und zelebriert. Jedes Gerät kann dort von den Mainzer Spezialisten
gesehen, gehört, angefasst und ausprobiert werden.
Gezeigt werden Neuheiten aus allen Warenbereichen, welche das

Leben vereinfachern, verschönern und neuerdings auch per Sprache
bedient werden können. Doch für das Team vom Media Markt Mainz
steht hier nicht nur das Erlebnis und der Spaß im Vordergrund.
Ziel ist es die neuste Technik so schnell wie möglich in den

heimischen vier Wänden des Mainzer Marktes zeigen zu können. So
können auch die restlichen Mainzer demnächst die Bildqualität des
brandneuen 75 Zoll 8K Fernseher von Samsung oder die Leistung der
4K  Invidia Grafikkarte 2080 vor Ort bestaunen.

»Wir informieren uns, bewerten, was vorgestellt wird und freuen
uns, die Neuheiten den Kunden vorzustellen«, sagt Holger Christ, Be-
reichsleiter »Weiße Ware« im Media Markt Mainz. 
»Aber wir gehen noch einen Schritt weiter«, sagt Robert Everwin,

Geschäftsführer des Mainzer Media Markts. Wir laden interessierte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein, nach Berlin zu fahren und sich
auf der Messe zu informieren und weiter zu bilden. »Besonders unsere
Auszubildenden nehmen dieses Angebot immer gerne an und saugen
dieses Erlebnis auf, um dann beim Kunden bestens informiert zu
sein«. Das motiviert die jungen neuen um Team wie auch die »alten
Hasen«.
Und auf unserer monatlichen Besprechung mit allen Mitarbeitern

geben dann die Messebesucher den daheim gebliebenen einen Abriss
über das, was Sie gesehen und erlebt haben und bringen so alle auf
den neuesten Stand, von der Kassendame über das Serviceteam bis
hin zu den Lager-Mitarbeitern.
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TOP OPTIK  PFE IL

PORSCHE DESIGN 
NEUHEITEN
Erleben Sie bei Top Optik Pfeil in der Lothar-

straße 15 die neuesten Porsche Design Brillen.
Die mit dem iF Design Award ausgezeichneten
Brillen besitzen ein Kugelgelenk als Scharnier, 
puristisch und funktionell zugleich. 
Die Design Kollektion »Ball-Tec« verbindet inno-
vative Technologie mit einzigartigem Design und
verkörpert die Philosophie von Porsche Design.
Ultraleichte Hochleistungsmaterialien wie Titan
und RXP sorgen für einen erstklassigen Trage-
komfort und zeichnen die Ball-Tec Fassungen 
als besondere Meisterstücke aus.
Augenoptiker Michael Pfeil und sein Team 

zeigen Ihnen gerne die außergewöhnliche 
Kollektion.

Adolf-Kolping-Str. 4
www.roemerpassage.com

Große Bleiche 32 · Tel. 232288 
www.arens-intercoiffure.de

Lotharstr. 15 · Tel. 231681
www.top-optik-mainz.de

Gutenbergplatz 2
Tel. 238844
www.reuters-fashion.de
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JUBILÄUM IN 
DER SCHUÉ GALERIE
Die Firma Schué in der Mainzer Altstadt ist gut bekannt.
Der 1882 gegründete Handwerksbetrieb für alle Arbeiten
rund um Sanitär, Heizung und Elektrik wird seit 2008 
ergänzt von der Verkaufsgalerie Schué.    

Das Familienunternehmen ist in einem sehr schön restaurierten
Fachwerkhaus im Kirschgarten ansässig. Genau gegenüber eröffneten
Sabine und Theodor Schué vor genau zehn Jahren ihre Galerie für
Badezimmerzubehör. 

Dieses Jubiläum, zehn Jahre Schué Galerie, wird am 20. Oktober
2018 gefeiert. Auf die Gäste wartet ein Glücksrad, mit dem sie ihre
Preisnachlässe auf den Einkauf erspielen können. Wer den MAIN-
ZER-Coupon (siehe u.) am 20.10.18 vorlegt, hat die Chance, einen
Einkaufsgutschein in Höhe von 50, 100 oder 200 Euro zu gewinnen. 

Die Schué Galerie ist für ganz besonderes und ganz ausge-
fallenes Badezimmer-Zubehör bekannt. Von Seifenspendern
und Badezimmerspiegeln, über Badematten und  Bade-
mäntel, Naturseifen und Naturwachskerzen, bis hin
zu Pflegeprodukten für den Mann, Bluetooth-
Radios und Kopfhörern – das vierköpfige
Team, darunter Laura Schué, berät Sie
kompetent und bringt Sie bestimmt
auf originelle Geschenkideen. Im
Team ist Julia Memmel die »Frau
der ersten Stunde«, auch sie
feiert ihr zehnjähriges
(Team)Jubiläum. 

| SoS

EINE AUSWAHL DER

100 BESTEN RESTAURANTS
IN MAINZ & RHEINHESSEN

Die Auswahl aus den 100 besten Restaurants
in Mainz & Rheinhessen finden Sie auch im Internet unter 

www.dermainzer.net/2018/01/top-restaurants-aus-rheinhessen/. 
Die komplette Vorstellung der Restaurants finden Sie im 

»Restaurant- und Weinführer 2018«. Im Buchhandel erhältlich.

100 Guldenmühle
Appenheim · Tel. 06725 999 0210

www.100guldenmuehle.de

Adagio im Atrium Hotel
Adagio Restaurant und Weinbar

Mainz · Tel. 06131 491-0
www.atrium-mainz.de

Al Cortile
Mainz · Tel. 06131 617878

www.alcortile.de

Böhm’s Weingewölbe
Wörrstadt · Tel. 06732 965 9096

www.weingut-boehm.de

Bootshaus
Mainz  06131 1438700
www.bootshausmainz.de

Das Crass
Nieder-Olm · Tel. 06136 81448 – 0

www. dascrass.de

Goldener Hirsch
Mainz · Tel. 06131 2108 020

www.goldener-hirsch-mainz.de

Kupferbergterrasse
Mainz · Tel. 06131 693 833 63
www.kupferbergterrasse.com

La Gallerie
Mainz · Tel. 06131 6969 414
www.lagallerie-mainz.de

Landgasthof Engel
Schwabenheim · Tel. 06130 929 394

www.immerheiser-wein.de

Im alten Gutshof
Harxheim · Tel. 06138 6063
www.im-alten-gutshof.de

Incontro
Mainz · Tel. 06131 238 221
www.incontro-ristorante.de

Margaretenhof
Eckhards Restaurant und Vinothek

Schwabenheim · Tel. 06130 940 2702
www.weingut-margaretenhof.de

mundart Restaurant
Saulheim Tel. 06732 966

www.mundart-restaurant.de

Nieder-Olmer Weinstube
Nieder-Olm Tel. 06136 766999
www.weinstube-nieder-olm.de

Nonna Martha
Ingelheim am Rhein · Tel. 06132 899 8668

www.nonnamartha.de

Platen’s im Rheinhotel Nierstein
Nierstein · Tel 06133 979 70
www.rheinhotel-nierstein.de/

platen-s-im-rhein-hotel

St. Gereon
Nackenheim · Tel. 06135 704590
www.landhotel-st-gereon.com

Vis a Vis 
Weinbar + Restaurant

Osthofen · Tel. 06242 5012973
www.visavis-osthofen.de

Restaurant Völker
Oppenheim · Tel. 06133 2269
www.restaurant-voelker.de

Wasem Kloster Engelthal
Ingelheim an Rhein 06132 2304

www.wasem.de

Weedenhof Hotel & Restaurant
Jugenheim · Tel. 06130 941337

www.weedenhof.de

Weinhaus Wilhelmi
Mainz · Tel. 06131 224 949
www.weinhaus-wilhelmi.de

Gasthaus Willems
Mainz · Tel. 06131 210 9170
www.gasthaus-willems.de

Zum Alten Weinkeller
Schwabenheim · Tel. 06130 941 800

www.immerheiser-wein.de

Zum Goldenen Engel
Flonheim · Tel. 06734 913930
www.zum-goldenen-engel.com

COUPONS EINWERFEN VOR ORT
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Höfchen
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Auf den ersten Blick, insbeson-
dere in den Gassen rund um den
Dom, überwiegt die pittoreske Ge-
bäudestruktur, die so schön die
Mainzer Geschichte sichtbar
macht. Doch die Mainzer Altstadt
geht weit über dieses Gebiet hi-
naus und schließt bspw. das Blei-
chen-Viertel, die Ministerien und
das Abgeordnetenhaus im »Regie-
rungs-Viertel« mit ein. Der Stadt-
teil ist deshalb auch architekto-
nisch so vielseitig – für Gäste wie
für die Einheimischen. 

Geprägt wird die Altstadt von
vielen Kirchen, Weinkneipen, Res-
taurants und Hotels. Außerdem
finden sich hier die meisten Mu-

seen in Mainz, das römische Thea-
ter, der Wochenmarkt, das Schloss,
der Fastnachtsbrunnen, das Gu-

tenbergdenkmal –nachvollzieh-
bar, dass hier die meisten Stadt-
führer/-innen ihre Runden dre-
hen. Die vielen kleinen, meist in-
habergeführten, Geschäfte der Alt-
stadt bieten ein vielseitiges und
ausgefallenes Sortiment, das Gäste
wie Einheimische zu schätzen
wissen. 

Sehen lassen kann sich die Alt-
stadt auch in Sachen Mobilität:
Am Rheinufer legen die Köln-Düs-
seldorfer und die Flusskreuzer an,
mit dem Bahnhof Römisches
Theater gibt es eine Anbindung
an die Bahn, die Bushaltestelle
Höfchen ist die zweithäufigste
Umsteigehaltestelle der Mainzer

Mobilität, die meisten Mainzer
Fahrradabstellplätze sind in der
Altstadt zu finden und die meisten
Parkhäuser.

Das besondere Flair der Altstadt
genießen und dabei die vielge-
priesene Mainzer Lebensart erle-
ben? Erkunden Sie es bei einem
Plausch mit einem guten Glas
Wein in den Lokalen oder mit aus-
gefallenen Kaffeespezialitäten in
den Bistros.   

| SoS

www.dermainzer.net/
2018/09/quartier-altstadt

Höfchen

1 2 3

3

4

NEUE JEANS VON PME IN
ALLEN WASCHUNGEN BE I

Schöfferstr. 6  www.reuters-fashion.de

Das gönn ich mir!

KAFFEEPAUSEN
SIND DIE TANKSTELLEN
FÜR GEIST UND SEELE.

55116 MAINZ . AUGUSTINERSTRASSE 46 
TEL.: 06131 2147212 . WWW.CAFFESTIVALE.DEleichhof 4   www.monteverde.de

25 jahre 

1

2

LEBENDIG & QUIRLIG:
DIE MAINZER ALTSTADT
Die Altstadt ist mit 2,4 Quadratkilometern 
der flächenmäßig zweitkleinste Stadtbezirk von 
Mainz, weist aber die zweithöchste Bevölkerungsdichte 
der Stadt auf und ist als Mainzer Ortsbezirk erst 
1989 entstanden.

Graben 3   www.mueller-kaffee.com

4
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PLATZMANGEL 
Das Durcheinander von Fußgänger/-innen 
und Radfahrer/-innen auf der engen Rampe 
an der Alicenstraße ist oft beängstigend, 
Abhilfe nicht in Sicht.  

Die Breite des Geh- und Radwegs ist durch fünf Bauminseln beengt,
einer der Bäume wurde kürzlich auf Hüfthöhe gekürzt. Im oberen 
Bereich des, in beide Fahrtrichtungen zu befahrenden kombinierten
Rad-/Fußweges warten Fußgänger/-innen und Radler/-innen an der
Ampel, die Unterführung unter der Saarstraße mündet auf den Weg,
bzw. führt von diesem ab. Besonders knifflig ist die Situation im
unteren Bereich, kurz vor der Einmündung auf den Bahnhofsvorplatz,
wenn das Verkehrszeichen »Fahrradfahrer-Ende« signalisiert, hier müs-
sen Radler/-innen absteigen oder sich in Luft auflösen. An dieser Stelle
kreuzen PKW, die auf dem Parkplatz der Deutschen Bahn parken
wollen den Weg und hier halten gerne Lieferfahrzeuge, Taxen und
Privatfahrzeuge. Zudem queren an dieser Stelle auch noch Straßen-
bahn-Fahrgäste Fahrbahn und den Bürgersteig. 
Im Juni 2016 hatte DER MAINZER über diese Situation berichtet

und von Pressesprecher Marc André Glöckner erfahren, die Verkehrs-
verwaltung sei nicht zuletzt wegen der zunehmenden verkehrlichen
Ansprüche entlang der Alicenrampe bemüht, Verbesserungen zu er-

zielen. Dazu habe die Ver-
waltung mit der Deut-
schen Bahn Kontakt auf-
genommen, der das Ge-
lände auf der einen Seite
des Fuß-/Radweges gehöre
und hoffe auf »zeitnahe
Fortschritte«. 
Zwei Jahre später ist die

Situation unverändert. 
Auf die neuerliche

Nach frage, schreibt Pres-
sesprecher Glöckner die-
ses Mal, die Stadt Mainz
befinde sich noch im Ge-
spräch mit der Deutschen
Bahn, die Eigentümerin

des Geländes ist und dabei sei, dieses Areal an einem privaten Pro-
jektentwickler zu verkaufen. Gespräche des Projektentwicklers mit
Fachämtern der Stadt hätten zwar bereits stattgefunden. Allerdings
könne keine Auskunft gegeben werden, um wen es sich hier handelt
und was auf dem Gelände zwischen Bahngleisen und Rampe an der
Alicenstraße geplant sei. Die Frage, wie die »zunehmenden verkehrlichen
Ansprüche« unter einen Hut zu bringen sind, ist weiterhin offen. 

| SoS

E I N Z E L H A N D E L

S C H I L L E R P L A T Z
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / S C H I L L E R P L A T Z

JUWELIER WILLENBERG

140 JAHRE JUWELIER 
WILLENBERG IN MAINZ 
Am 27. Oktober 1878 wurde in der Fuststraße das

Uhren- und Juwelierfachgeschäft gegründet. Ab 
dem 27. Oktober 2018, 140 Jahre nach der Gründung
der Firma und nunmehr in Generation 4, lädt Jan 
Willenberg-Sebastian ein, mit zu feiern. 
14 Tage wird es 140 Artikel zu Sonderpreisen geben. 
14 Tage werden die 4 Goldschmiedemitarbeiter 

abwechselnd für jeden sichtbar im Schaufen-
ster Schmuckstücke aus dem Atelier Willen-
berg bearbeiten. 

14 Tage werden die Deutschen Uhren, Uhren 
»Made in Germany« besonders beworben 
und präsentiert.

14 Tage lang – bis zum 10. November – lohnt sich 
ein Besuch bei Juwelier Willenberg in der
Schillerstraße besonders.

Schillerstraße 24a · Tel. 234075
www.juwelier-willenberg.de

Schillerstraße 24 · Tel. 258 0
www.tui-reisecenter.de/mainz3

Schillerstr.46-48 + Gr. Bleiche 4 · Tel. 275539 0
www.wirth-mainz.de

®

Schillerstraße 26 · Tel. 619418
www.anima-mainz.de

Neue Universitätsstraße 2 (Proviant-Magazin, Westeingang)
Tel. 1444071 · www.mainzer-fastnachtsmuseum.de



MONTEVERDE 

25 JAHRE »EN VOGUE« 
Ihr Geschmack sowie Ihre Wünsche und Vorstellungen 

dessen, was Sie als modebewusste Frau an Ihrer Kleidung 
zu lieben und zu schätzen wissen, waren uns immer der 
Leitfaden für die Zusammenstellung unseres Angebots. 
Seit über 25 Jahren spüren wir die Trends auf, die weltweit‚
en vogue‘ sind, damit sie sich für Sie in unserer Auswahl 
wiederfinden. 

Sowohl für die lässig elegante, ausgefallene, zeitlos 
indi viduelle, avantgardistische, experimentelle oder
unkonven tionelle Frau. Für Ihre Treue danken wir Ihnen.
Freuen wir uns auf die nächsten 25 Jahre. 

Leichhofstraße 4 · Tel. 232487
www.monteverde.de

Augustinerstrasse 46 · Tel. 2147212
www.caffestivale.de · Facebook: Caffè Stivale

Kirschgarten 26 · Tel. 223555
www.schue-mainz.de

Johannisstraße 16 · Tel. 225596

Schöfferstr. 6 · Tel. 231523
www.reuters-fashion.de

Graben 3
www.mueller-kaffee.com
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Herzlichen Glückwunsch! 
Sie haben beim MediaMark-
Quiz in der September-Ausgabe
des MAINZERs gewonnen und
er hal  ten MediaMarkt-Gut schei -
ne: Lennart Haus (100 €), 
Heidi Rittinghaus (50 €), Ralph
Erbar (30 €).

1. Was sind die Bose 
Sleepbuds?

a) Das sind einfach nur 
Kopfhörer

b) Das sind Ohrstöpsel
c) Einschlaf- & Durchschlaf -

hilfen

2. Was machen die Bose
Sleepbuds?

a) Sie geben beruhigende Töne
wider und überdecken so
unerwünschte Geräusche.

b) Sie sind einfach nur im Ohr
c) Streamen Musik

3. Die Bose Soundbar 700…
a) klingt perfekt mit dem pas-

senden Bass-Modul „500“
b) funktioniert mit Alexa-

Sprachsteuerung
c) ist eine Neuheit.

4. Das«Haus zum Stein« ist
ein...

a) romanischer Wehrturm in
der Altstadt

b) ein Restaurant in Finthen
c) Synonym für das Mainzer

Rathaus

5. Aus dem Jahr 1916
stammt...

a) die alte Eisenbahnbrücke
b) die Josephskirche
c) die Nagelsäule am Dom

6. Ein Trullo in Rheinhessen
ist...

a) eine böse Verwandte
b) ein verlassener Ehemann
c) ein Weinbergshäuschen

Auflösung der Fragen aus 
der SeptemberAusgabe:
1c, 2a, 3a, 4c, 5b, 6b

DAS GROSSE
-QUIZ

Finden Sie die richtigen Antworten (die eine und 
andere entdecken Sie beim aufmerksamen Blättern 
durch dieses Heft!) und Sie können je einen MediaMarkt-
Gutschein in Höhe von 100, 50 und 30 Euro gewinnen. 

40 | DER MAINZER 10. 2018 | FREIZEIT

Bitte senden Sie 
Ihre Antworten 

per Post an: 
DER MAINZER 

117er Ehrenhof 5
55118 Mainz 

oder per E-Mail an: 
briefkasten@dermainzer.net
Betreff: Media Markt-Quiz

Einsendeschluss:
15.10.2018
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THEO KOCHT: SCHNITZEL 
Theo, der MAINZER-Promikoch, hat mit Freude den Hammer, 

pardon den Fleischklopfer geschwungen und das delikate Stück aus 
dem Kalbsrücken in ein butterzartes Kalbsschnitzel verwandelt.

Zalto
Ein Lebensstil
Genuss erfordert das gelungene
Zusammenspiel von Form und Funktion:

• Die funkelnde Transparenz des Kristalls

• Die Ästhetik des Designs

• Die perfekte Präsentation von 
  Bouquet, Frucht und Würze

Zalto Denk‘Art hat das Glas revolutioniert
und damit Maßstäbe für die Trinkkultur 
der Zukunft gesetzt.

Weinkontor Keßler bietet Ihnen vom 
Burgunderglas, über Weißweinglas, bis 
zur Karaffe eine hochwertige Auswahl, 
die all Ihre Sinne berühren wird.

Zalto Produkte erhalten Sie bei
Weinkontor Keßler in Mainz

und Oppenheim.

Weinkontor Keßler  | Mainz 
Heiliggrabgasse 9  ·  55116 Mainz

Mo  –  Fr 10  – 19 Uhr | Sa 10  – 16 Uhr
Tel: 0 61 31 – 1 43 11 43

info@weinkontor-kessler.de
www.weinkontor-kessler.de ko

pf
sa

ch
en

.c
om

Bevor die Butter, in Form von Butterschmalz, ihre Aufgabe erfüllen konnte, bestäubte
Theo das Fleischstück mit Mehl, wendete es in einem Gemisch aus Ei und Sahne um
es dann mit Weckmehl zu panieren. Im Butterschmalz schwimmend, von jeder Seite
in nur zwei Minuten goldgelb gebraten, fehlte dem  Kalbsschnitzel zur Adelung als
Wiener Schnitzel nur die »Garnitur«. Wieso das? Theo erklärt es in Ihnen in seinem
neuesten Kochvideo. 

Auf der MAINZER-Webseite unter der Rubrik Essen&Trinken/Kochstudio erfahren
Sie, wie Theo sein Mainzer Kalbsschnitzel macht. Hier finden Sie auch die anderen
MAINZER-Kochvideos: Variationen vom Handkäs, Petersilienkartoffeln mit gebratener
Leber- und Blutwurst, Äppelränzjer, Kürbissuppe, Kartoffelsalat, Theos Altstadtteller,
Kotelett, Lottis legendäre Bluhm-Frikadellen, Rumpsteak vom Simmentaler Rind mit
Mainzer-Sommersalat und Theos »Latwerge«.   

| SoS
Die Video-Links und Rezepte finden Sie auf der MAINZR-Webseite 

www.dermainzer.net/kochstudio



MIT ATEMSCHUTZGERÄT
UND CELLO    

Feuerwehr und Musik: zwei Leidenschaften, 
die einen Großteil von Lavinia Hantelmanns Leben 

bestimmen und die sich gut ineinander fügen. 
Die 27-Jährige fand ihre eigenen Wege zur 
Feuerwehr und in die Musikwissenschaft.  

Die Musik: Im Elternhaus spielte Musik kei-
ne besondere Rolle. Das Interesse weckte der
»theoriefixierte« Musiklehrer in der Schule,
der viel über die Kontexte erzählte, in denen
Musik entsteht. Lavinia Hantelmann fand das
spannend. Seit 2014 studiert sie Musikwis-
senschaft, mittlerweile im Masterstudiengang
und sie spielt Cello im Uni-Orchester. Während
der vorangegangenen Ausbildung zur Biblio-
theksassistentin in Frankfurt fand sie 2012
in Mainz eine Wohnung. Als »Wahlmainzerin«
fühlt sie sich total wohl – und will gar nicht
mehr weg. 
Die Feuerwehr: Beim »Tag der Offenen Tür«

der Berufsfeuerwehr in Offenbach am Main,
wo Lavinia Hantelmann ihre Kindheit ver-
brachte, sprang der Funke über. »Dort gibt es
für die Jugendfeuerwehr ein eigenes Auto,
wir sind ins Zeltlager gefahren, es war alles
aufregend und spannend«, erinnert sie sich.
Mit zwölf Jahren trat sie in die Jugendfeuer-
wehr ein, mit 16 Jahren wechselte sie in die
Freiwillige Feuerwehr (FF). Von ihren vier
Geschwistern engagieren sich zwei bis heute
an ihrem jeweiligen Wohnort in der FF. 

ALARMSTICHWORTE 

In Mainz wurde sie zuerst Mitglied bei der
FF-Laubenheim. Seitdem sie in Kastel wohnt,
ist sie bei der FF-Mainz-Stadt aktiv. Deren
Standort ist die Feuerwache 2 in der Neustadt,
neben der Berufsfeuerwehr. 

»Es ist eine Verpflichtung, klar, wir absol-
vieren mindestens 40 Übungsstunden im Jahr,
machen Fortbildungen, müssen gesundheit-
lich fit sein und bei Einsätzen zur Verfügung
stehen.« Aber auch das Privatleben werde ak-
zeptiert, es sei kein Problem, wenn man mal
bei einem Einsatz nicht dabei sein könne. 

ACHT-MINUTEN-RADIUS 

»Wenn mein Piepser losgeht, signalisieren
die Alarmstichworte, wie viele Leute, voraus-
sichtlich, gebraucht werden. Bin ich außerhalb
des acht-Minuten-Radius von der Wache ent-
fernt, muss ich abschätzen, ob ich mich auf
den Weg mache oder nicht. Dabei hilft mir
auch die Kommunikation mit den Anderen,
zumal in der Stadt bei vielen Einsätzen die
Berufsfeuerwehr schneller ist und ausreicht.
Es gibt aber Alarmstichworte, die signalisieren,
hier sind Alle gefragt, egal wie lange es dauert,
bis wir in der Wache eintreffen, dann müssen
auch Alle da sein.«
Auf dem Land, erinnert sich Lavinia Han-

telmann an ihre Jugendjahre im Odenwald,
sieht das ganz anders aus. »Da bin ich selbst
während des Schulunterrichts zum Einsatz
gefahren, obwohl die Schule weit weg war
vom Gerätehaus und wir waren da manchmal
nur zu Dritt.«
Zehn Jahre Einsatz für die und in der Frei-

willigen Feuerwehr gehen in Fleisch und Blut
über: »Ich ordne abends meine Kleidungs-

stücke so an, dass ich blitzschnell hineinge-
lange und mein Fahrrad ist auch immer start-
klar.«
Und wie ist das so als Frau bei der Feuer-

wehr? Klar sei, Mädels und Frauen müssen
genauso viel leisten, wie die Männer. »Die
Ausrüstung, die Geräte, das alles wiegt einiges
und die Einsätze sind körperlich anstrengend
und psychisch nicht immer einfach zu ver-
arbeiten.« Feuerwehrleute lernen auch mit
dem Tod umzugehen und unangenehme Bil-
der zu verarbeiten. Trainiert werden sie zudem
darauf, im Einsatz keine Panik aufkommen
zu lassen. »Die Übungen finden unter sehr
realistischen Bedingungen statt, mit Rauch
und Hitze, in engen Räumen. Dann gebietet
uns der Spruch ‚Stehe still und sammele Dich‘
Einhalt, um den Überblick zu behalten.«

ENGAGEMENT 

Dass Musikwissenschaft und Feuerwehr
für sie gut zusammenpassen, erklärt Lavinia
Hantelmann so: »Im Studium bin ich mit geis-
tigen Dingen beschäftigt, bei der Feuerwehr
geht es um strategisches und lösungsorien-
tiertes Denken, auch handwerkliche Fähig-
keiten sind gefragt.« Außerdem gefällt ihr,
dass sich bei der Feuerwehr Menschen aller
Altersstufen und aus unterschiedlichen Be-
rufen für die Gesellschaft engagieren.

| SoS
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TOP-WEINE 
RHEINHESSENS GEKÜRT
Wer macht die besten trockenen Rieslinge und Spätburgunder in

Rheinhessen? Das herauszufinden, war die Aufgabe des Mainzer
Weinsenats bei der Finalverkostung des MAINZER Restaurant- und
Weinführers, die Anfang September im Proviantamt stattfand. In die
Endausscheidung hatten es 113 Rieslinge und 45 Spätburgunder 
geschafft. In der 30-köpfigen Jury saßen neben Vertretern des Wein-
senats auch einige Verkostungsprofis aus der Region, die in der
Woche davor bereits die besten Weine anderer Rebsorten  gekürt
hatten. Aufgeteilt in fünf Riesling- und zwei Spätburgunder-Gruppen
trafen die Juroren zunächst eine Vorauswahl, die in der Endrunde
von den jeweils anderen Gruppen bewertet wurden.

Alle Weine werden in den Finalrunden grundsätzlich blind ver-
kostet, d. h. die Juroren bekommen sie vorgeführt, ohne zu wissen,
von welchem Weingut sie stammen – oder auch nur, aus welcher
Lage oder Gemarkung. Die Erkenntnis: Top-Weingüter setzen sich
auch dann durch, wenn die Weinkenner und -liebhaber sie unerkannt
bewerten. Aber auch so manches weniger bekannte, aber aufstrebende
Weingut konnte überzeugen. Die Ergebnisse werden im MAINZER
Restaurant- und Weinführer veröffentlicht, der im November er-
scheint.

| A. Gundlach

PRICKELNDE REISE
Begeben sie sich am Samstag, den 3. November, Beginn 19.30 Uhr,

in unsere Manufaktur, zu einer prickelnden Reise durch die Strauch
Sektmanufaktur in Osthofen. Wir zeigen ihnen die Sektherstellung
vom Grundwein bis zum fertigen Sekt. An den einzelnen Stationen
erleben sie kulinarische Highlights zu den passenden Sekten. Buchen
sie noch heute, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Tel. 06242 913 00 00 oder 
info@strauch-sektmanufaktur.de



AUF GEHT’S 
ZUM MANTELSONNTAG!
Der Mantelsonntag ist der letzte Verkaufsoffene
Sonntag im Mainzer Jahreskalender. 
Am 28. Oktober putzt sich die Innenstadt 
herbstlich heraus, die Geschäfte sind 
von 13 bis 18 Uhr geöffnet. 
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Ganz traditionell stand der
Mantelsonntag schon immer im
Zeichen des Herbstes und seiner
verlockenden Produktpalette:
Federweißer und Zwiebelkuchen
an vielen, in der Innenstadt ver-
teilten Ständen sind ebenso
selbstverständlich, wie die rot-
wangigen Äpfel, die auf Kosten
der Mainzer Werbegemeinschaft
am Mantelsonntag kostenlos
verteilt werden. Dazu die Kol-
lektionen, die im Herbst und
Winter angesagt sind und die
bei Kleidung anfangen, bei Ge-
schenkideen für Weihnachten
aber noch lange nicht aufhören. 

Beim Bummeln durch die
Mainzer Innenstadt  am letzten,
hoffentlich goldenen Oktober-
Sonntag, lässt sich das Herbst-
/Winter Sortiment der Mainzer
Fachgeschäfte und Kaufhäuser
ganz entspannt erkunden. Man-
cher Geschäftsinhaber wird am

28. Oktober zwischen 13 und 18
Uhr die Gäste mit einem ganz
besonderen Angebot verwöhnen
– so erfreut es die Stammkund-
schaft  immer wieder aufs Neue
und die Neukunden werden an-
genehm überrascht. 

MÄNTEL, DIE AUFFALLEN 

In der Welt der Mode sind die
Herbst-/Winterkollektionen zu
begutachten, besonders auffallen
dürften die Mäntel mit soge-
nannten Animal-prints, mit exo-
tischen Mustern, die gleichwohl
insbesondere eleganten Damen-
Mänteln gut zu Gesicht stehen.
Ein kleines Comeback feiert das
»kleine Schwarze« unter den
Mänteln, der Trenchcoat, und
zwar in seiner ganz klassischen
Variante, in Beige. Damen kom-
men sehr vornehm in Cape
Coats daher und die langen

10 JAHRE
WOLLZEIT IN 
MAINZ!
WIR LADEN 
SIE EIN, 

MIT UNS ZU FEIERN.

Samstag, den 27. Oktober  
von 10 bis 16 Uhr

Fuststraße 2
55116 Mainz  
Tel. 0 6131/240 7196
www.wollzeit.de

# angebote # kinderworkshop # geschenke # f lohmarkt # sektundmehr # auf al les jubi läumsrabatte 
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Eine Aktion von:

+  Zwiebelkuchen &
 Federweißerfest

Mantelsonntag
28.10.2018
Verkaufso� ener 
Sonntag
13 bis 18 Uhr

Feiern und 
Einkaufen 
in Mainz

 Der besondere
Service von Mainzer 

 Mobilität und City Management: 
 · Info- und Gepäckbus

 · Flatrate-Parken für 5 € in den      
  Parkhäusern der pmg

· Burgundermarkt, Sa. und So.
· Äpfelverteilaktion

www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/50 30 300 (gebührenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS

„Man muss Glück 
teilen, um es zu 
multiplizieren.“
Marie von Ebner-Eschenbach

20
17

/1

      

www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/50 30 300 (gebührenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS
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EXKLUSIV FÜR SIE UND IHREN 
LIEBLINGSMENSCHEN:

15% RABATT
BEI EINEM EINKAUF AB 100 EURO*

* Gültig vom 08.10. - 13.10.18 und in 
dem ausgewählten ECCO Store. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen.

HIERZU EINFACH DEN GUTSCHEIN MITBRINGEN: 

ECCO STORE MAINZ 
STADTHAUSSTRASSE 6 

55116 MAINZ

Mäntel in Leder harmonieren
überraschend gut mit eleganten
Kleidern und Anzügen. Übrigens
sind Mäntel auch für Männer
längst unverzichtbarer Bestand-
teil (nicht nur) der Herbst-Win-
tergarderobe. Selbstgestricktes
steht weiterhin hoch im Kurs.
Egal ob Schal, Pullover oder
Mütze, die Vielzahl der Garne
und Farben setzt hübsche Farb-
tupfer in die Herbst- und Win-
terzeit. 

VERWEILEN UDN GENIESSEN 

Bummeln, schauen und kau-
fen, von der Altstadt über Dom,
Gutenberg- und Schillerplatz 
bis zur Gaustraße, vom Flachs-
markt über die Römerpassage
bis zum Neubrunnenplatz und
in die Neustadt hinein, lässt sich
am Verkaufsoffenen Mantel-
sonntag gut mit Verweilpausen
an den Federweißen- und Wein-
ständen oder bei ausgefallenen
Kaffee-Kreationen in den Bistros
er gänzen. 

Der Burgundermarkt schlägt
wie üblich auf dem Gutenberg-
platz seine Zelte auf und bietet
vielerlei Genüsse aus der rhein-
land-pfälzischen Partnerregion
feil: am Verkaufsoffenen »Man-
telsonntag« von 11 bis 18 Uhr
und am Samstag, 27.10.18 von
9-18 Uhr.  Direkt Vorort verzehrt
werden können frische Schne-
cken und als süße Versuchung,
Crêpes mit Konfitüre aus dem
Morvan.  

Wohlbekannt sind die Ange-
bote der Mainzer Verkehrsge-
sellschaft, vom »Mainz-trifft-
sich-Ticket« (fünf Personen fah-
ren für fünf Euro den ganzen
Tag) über den Gepäckbus am
Höfchen bis zur Verstärkung von
Bus- und Tram-Linien. Zudem
sorgt die Mainzer Mobilität
durch die Umleitung der Busse
über Große Bleiche und Schus-
terstraße für eine Bus-freie Lu. 

| SoS



GUTENBERG-ÄRA:
GEHT SIE ZU ENDE? 
Die Vortragsserie «Universität im Rathaus» fragt 
anlässlich des Gutenberg-Jahres 2018 nach der 
Bedeutung der Gutenberg-Ära für die Geschichte 
des Lesens und der Bildung.  
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In Deutschland erscheinen weiterhin jährlich 70.000 neue Bücher,
gedruckt oder als E-Book – aber die Zahl der Leser/-innen nimmt
ab. Weniger Bücher werden verkauft – aber die Zahl der Viel-Leser
nimmt deutlich zu. Zwei von vielen Merkmalen, die den Umbruch
der gegenwärtigen Buchkommunikation kennzeichnen. 
Die Vortragsserie widmet sich von Oktober 2018 bis Januar 2019

diesen Veränderungen, benennt Beispiele herausragender typogra-
fischer und ästhetischer Gestaltung von Büchern und fragt nach der
gesellschaftspolitischen Rolle und Bedeutung der Buchkommunika-
tion. Zum Auftakt analysiert der Buchwissenschaftler Prof. Dr.
Stephan Füssel am Dienstag, 30. Oktober 2018 Gutenbergs Stellung
in der Welt-Mediengeschichte.
Gutenbergs Zeitgenossen im 15. Jahrhundert haben sofort erkannt,

dass sich mit der Erfindung des Buchdrucks etwas Großes abzeichnete.
Der Humanist Joachim Vadian jubelte: «Der Deutsche, der Buchstaben

aus Metall goss… überstrahlt sämtliche Erfindungen der Antike;
gepriesen und unendlich glücklich

sei er!» Und er ordnet seine
Erfindung in die Medien-
geschichte ein: Er erinnert
an die erste Medienrevolu-
tion im vorchristlichen Jahr-
tausend, den Übergang von
der Mündlichkeit zur Schrift-
lichkeit, durch die es erstmals
möglich wurde, Wissen über
Generationen und über Gren-
zen hinweg zu tradieren. Und
die Erfindung der beweglichen
Metalllettern preist er als die
nächste Medienrevolution: durch
den technischen Geniestreich Gu-
tenbergs ergäben sich völlig neue
Möglichkeiten der Verbreitung
von Wissen und Bildung, nun für

jedermann. Der Vortrag versucht, eine «Summe» der Tagungen, Vor-
träge und Diskussionen des Gutenbergjahres 2018 zu ziehen und
seine Bedeutung für Kirche und Universität, für die internationale
Wissenschaft und die Literatur in den Volkssprachen sowie die Ge-
schichte der Zeitung aufzuzeigen – und damit seine grundlegende
Bedeutung bis in die Gegenwart deutlich werden zu lassen. 

| SoS

30.10.2018, 20 Uhr, Rathaus der Stadt Mainz, Ratssaal 
Textgrundlagen & Infos: www.universitaet-im-rathaus.uni-mainz.de

E I N Z E L H A N D E L

F I S C H T O R
                                                        A N Z E I G E

W W W . D E R M A I N Z E R . N E T / E I N Z E L H A N D E L / F I S C H T O R

Fischtorstr. 7
Tel. 06135-705655

www.mueller-kaffee.com

Liebfrauenplatz 10
Tel. 223289

www.optikeramdom.de  
facebook.com/optikeramdom

Fischtorstr. 2
Tel. 216862

www.jungpunkt.de

Fischtorstr. 12 · Tel. 231664
www.nosotros.de

TABA CASA 

KOMPAKT & EINMALIG
Taba Casa, das kleine Geschäft mit Café-

Ausschank, liegt mitten im Zentrum von
Mainz und ist trotzdem fast noch ein Ge-
heimtipp. Sie können hier in Ruhe einen 
Espresso oder Cappuccino genießen und
dabei das Treiben auf den Domplätzen
beobachten. Raucher finden alles was sie
brauchen – bis hin zu der exklusiven Marke
»Meenzer Marktstäbcher« – und auch für
Touristen ist die nur wenige Quadratmeter
große »Casa« zwischen dem Welt museum
der Druckkunst und dem Dom ein ebenso
pittoresker wie praktischer Zwischenstopp.



Keine Mitnahmegarantie. Angebot gilt nur, solange der Vorrat reicht. 

*0% effektiver Jahreszins, ab € 100.- Finanzierungssumme, monatliche Mindestrate € 10.-, Laufzeit 6-20 Monate. Vermittlung der Finanzierungen erfolgt ausschließlich für unseren 
Finanzierungspartner: TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf

Alle Angebote ohne Dekoration. Angebote gültig vom 1.10. bis 31.10.2018. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten. 

Waschmaschine  PWASH 2.0
• QuickPowerWash, Automatic plus,  

Baumwolle, Pflegeleicht, Feinwäsche
• Schontrommel
• 1 - 8 kg Mengenautomatik
• Jährlicher Wasserverbrauch: 9900 Liter
Art. Nr.: 2407439

ENERGIEEFFIZIENZ-KLASSE
SPEKTRUMA

+++ A+++ BIS D

999.-
       MONATSRATEN
     €               MTL.* 
20

49.95
Wärmepumpentrockner  TDC 130 WP SPEEDCARE
• Perfect Dry: immer perfekt getrocknet
• 12 Programme
• LED Trommelinnenbeleuchtung
• Jahresverbrauch: 211 kWh Strom
Art. Nr.: 2445415

ENERGIEEFFIZIENZ-KLASSEA
++ SPEKTRUM A+++ BIS D

799.-
       MONATSRATEN
     €               MTL.* 
20

39.95

7 KG
TROCKNEN

WASSER
SCHUTZ
SYSTEM

Einbaugeschirrspüler  G 4203 SCI EDELSTAHL
• Besteckschublade: Bequemes Be- und Entladen
• Höhenverstellbarer Oberkorb: Flexibilität für jedes 

Geschirrteil
• Jahresverbrauch auf Basis 280 Standard Spülzyklen: 

Ca. 3780 Ltr. Wasser und ca. 299 kWh Strom
• Warmwasseranschluss möglich  

(spart bis zu -50% Energie)
Art. Nr.: 2037572

ENERGIEEFFIZIENZ-KLASSEA
+ SPEKTRUM A+++ BIS D

699.-
       MONATSRATEN
     €               MTL.* 
15

46.60

Einbauherdset mit Induktionskochfeld  
H 2267 I + KM 6090 LPT
• XL Garraum
• Flexi-Clip-Vollauszug
• Edelstahl-Front mit CleanSteel-Oberfläche
• Grillheizkörper abklappbar
• 4 Kochzonen inkl. 1 Koch-/Bräterzone
Art. Nr.: H 2267I 2222551 | KM 6090 LPT 1699040

ENERGIEEFFIZIENZ-KLASSEA
+ SPEKTRUM A+++ BIS D

999.-
Setpreis

       MONATSRATEN
     €               MTL.* 
20

49.95

+

DAS BESTE STEHT GÜNSTIG. 
AUF ZU SATURN!



Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

www.RLP-Bank.de

Präzise Balance.
Professionelle Leistung auf 
höchstem Niveau.
Mit einer Qualität, die genau den Erwartungen unserer Kunden  

entspricht, will die Landesbank Baden-Württemberg zum Maß- 

stab für gutes Banking werden. Deshalb betreiben wir Bank-

geschäfte vertrauenswürdig und professionell. Fundiert und 

fokussiert. Sorgfältig und respektvoll. Als ein Unternehmen der 

LBBW-Gruppe pflegen wir langfristige Kundenbeziehungen in der 

Region und beraten Kunden transparent und ehrlich. 

Der Kolibri. Mit 40 bis 50 

Flügelschlägen pro Sekunde 

kann er auf der Stelle fliegen 

und präzise manövrieren.


